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“王心凌男孩”指的是王心凌舞台表演的
代表作《爱你》给众多网友带来一波“回忆
杀”，唤醒了不少粉丝对青春的无限回忆。

无锡小伙殷邹庆是名抖音博主，凭借着
拍无锡方言趣味段子，在网上收获了1.8万粉
丝和视频上万的点击量。在他的抖音账号

“弘阳哒哒哒”上，“王心凌男孩”视频获得了
2000多名网友的点赞，视频中《爱你》的前奏
一响起，殷邹庆就手比爱心跳了起来，小脚一
踮、小挎一摆，做着王心凌招牌踢腿动作，边
跳嘴里边跟着唱歌，眉飞色舞之间吸引着网
友的目光。

不仅如此，殷邹庆还自己改歌词用无锡
话与王心凌分屏“对唱”了一段《爱你》。改编
的歌词唱的是情侣之间吵架斗嘴，与《爱你》
甜甜的画风形成对比，反差效果引得众网友
直呼笑个不停。

“我今年23岁，小学就开始喜欢王心凌
了。”殷邹庆告诉记者，小时候放学回到家就
喜欢坐在电视机前追偶像剧，王心凌的歌都
是耳熟能详。最近，他看到王心凌通过综艺
节目翻红，一下子就勾起了他当年追星追剧
的回忆。殷邹庆说，读初中时并没有多少钱，
平时会省吃俭用，到暑假带着攒下的零花钱
和同学一起乘火车到周边城市看演唱会。“虽
然那时候买的都是‘山顶票’，但现在回想起
来特别快乐。”

“很多人和我有着相似的青春，他们被我
的视频内容所吸引，我也很喜欢和他们一起
聊聊以前的事情。”通过在抖音上发布个人视
频，殷邹庆认识了许多志同道合的朋友。他
说，有怀旧情怀的不是自己一个人，虽然如今
生活中经历着不同的事，但那些带有情感共
鸣的成长岁月、青春痕迹经由网络把大家连
接了起来。

“王心凌男孩”引发“回忆杀”——

年轻的我们，为何越来越怀旧
这个夏天，前有“刘畊宏女孩”，后

有“王心凌男孩”。近日，一首《爱你》
掀起“王心凌男孩”浪潮，在网络和流
量的加持下，召回了一场火热的青春
集体记忆。如果说“刘畊宏女孩”代表
健康，那么“王心凌男孩”则代表怀旧，
锡城当下的年轻人有着怎样的怀旧姿
势？记者对此进行了采访。

90后陆续步入而立之年，其
中年龄较大的已在职场上摸爬滚
打好几年，在生活中组建小家庭
生儿育女，与单纯的学生时代不
同，他们经历着人生角色转变，承
受着来自工作和生活的双重考
验，面对曾经感觉十分遥远的中
年感慨万千。对于时下90后的种
种怀旧行为，江南大学法学院社
会心理学教授王君柏认为，这其
实是人们在越来越快的生存节奏
下，有意识地“逃”回过去，是一种
心理补偿机制。“年轻人如果对当
前的生活有一些不如意的感受，
会更加认可过去相对确定的回
忆。”王君柏指出，心理学上对这
种状态进行了大量研究，这种既
定的回忆往往能给人带来确定性
的心理纾解。不过，怀旧与人的
年龄其实关系不大，自有记忆开
始，对过去有所怀念是人的天性，
只是怀旧的点有些人是共同的，
而有些人不一样。王君柏说，经
常怀旧的人是比较注重情感、友
谊、家庭的，他们对于情感的共鸣
体会会更深。

源沐心理咨询有限公司心
理咨询师张红认为，“王心凌男
孩”齐跳舞的现象“实际上反映
出的并不是对某位明星的崇拜
心理，更多是怀念年轻时候的自
己”。张红告诉记者，怀旧并不
是老年人才会有的特别心理，年
轻人在遇到年龄增长和身份转
换的时候，也会触发青春回忆。

“这种怀旧行为本身并没有什么
不好，主要是看能否有一个平稳
的心态来看待怀旧这件事。”心
理学研究表明，适当的怀旧可以
让人们有追溯本心的舒适感，可
以带来快乐并且储存正能量，只
要不是一味沉迷于过去，怀旧可
以让人感受和认同生活的意义，
对积极乐观面对当下和未来的
生活是有帮助的。

（晚报记者 念楼 宋轶/文、摄）

在“回忆杀”“爷青回”等网络
热词盛行的当下，怀旧元素被运用
到商业经营中。记者在闲鱼二手
交易平台上看到，上世纪70年代
的发条铁皮玩具可以卖到320元、
爷爷奶奶时代的搪瓷茶缸售价188
元，下面有不少网友留言想要购
买。在大众点评软件上搜索“怀
旧”字样，出现了不少店铺。其中，
怀旧零食店一般是上世纪八九十
年代的装修风格，嵌着玻璃的木制
柜台上，放着旋转拨号的电话机和
播放磁带的手提录音机，墙上贴着
港台歌星写真以及灌篮高手漫画
的海报，不少顾客评价零食种类挺
齐全，就是价格比小时候贵了许
多。

除了怀旧风满满的零食店，售
卖怀旧服装的古着店也得到了很
多关注。现在，旧货风受到许多年
轻消费者的喜爱，比起购买品牌新
款，消费者把眼光聚焦到一些古着
店，去淘一淘经典，找一找惊喜。
90后女子江轶凡在向阳路上经营
着一家名叫“上楼”的店铺，与其他
只卖服饰的古着店不同，它特立独
行地将玩具作为主题，营造一个童

趣新世界。记者走到店门口时，就
看到小熊维尼家族的手绘图，进店
后只见摆放的墨镜、首饰、杂货等
琳琅满目，货架上陈列着各式各样
的玩具：上世纪90年代的肯德基
儿童套餐附赠玩具、会说话的面包
超人、1992年的海尔儿童电视机
……有顾客在墙上的便利贴留言：
这家店是名副其实的怀旧版“玩具
总动员”。

被问及开店原因，江轶凡一脸
笑意：“一开始就没抱着盈利的目
的，纯粹是喜欢这种怀旧的风格。
虽然现在古着市场比较小众，但喜
欢的人会经常来，久而久之也和他
们处成了朋友。”江轶凡从小收集
小熊维尼的玩具，长大后把收集玩
具的爱好用于开店，她觉得自己贩
卖的是一种怀旧情怀。聊天中，3
名从南通来无锡游玩的女大学生
走进店里，其中一名女生说看了网
上评价过来“打卡”：“这家店果然
不负期待，复古味十足。”江轶凡告
诉记者，有些年轻妈妈平时会带着
小朋友过来，借孩子喜欢的理由买
东西，其实是兴趣盎然地给自己挑
选玩具。

古着店“上楼”店内

前不久的2021年度网络热词
TOP榜单，让众人一窥90后的怀
旧面孔。微博上曾做过一个调查，
显示这届 90后不约而同开始怀
旧，很多人喜欢刷经典老片，日均刷
片时间1小时。对此，有些网友认
为，一些泥沙俱下的新剧真不如历
久弥新的老剧好看。也有一些网友
认为，刷老片是一种怀旧仪式和温
暖陪伴，因为现实有太多无法掌控
的焦虑，看到老片熟悉的剧情如同
与老友重逢，让人不禁放松下来。

在无锡工作的小杨就是个老
片爱好者。小杨自评是个十足的

“宅女”，她在一家动漫公司实习，
有着大多数年轻人刚面对社会的
新奇以及焦虑。“我从以前一沾枕
头就睡，变成了凌晨因为失眠而数

羊。”平日，小杨过着家和公司两点
一线的生活，宅家看老片，成了她
忙碌生活中必不可少的解压方
式。“《名侦探柯南》《哆啦A梦》《千
与千寻》《蜡笔小新》……这些经典
我真是百看不厌。”小杨提到这个
话题顿时变得兴奋起来，她向记者
展示以前买的许多动漫光碟。这
些光碟分门别类摆放在卧室的书
架上，有些光碟上的标签印记已经
变得模糊不清。小杨说，她在吃饭
或者空余时间都会反复观看这些
老动漫，有些桥段甚至都可以背出
来。记者随机询问了周围一些年
轻人，发现与小杨一样的人不在少
数：一个人安静下来的时候，喜欢
重新扎进自己收藏的剧集中，或者
是翻出老歌来欣赏。

我也是“王心凌男孩”
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