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心梗，市民朋友都不陌生，可是
三支血管堵塞却不多见。近日，39岁
的王先生由于三支血管堵塞导致的
胸痛而引发危险，幸好在无锡凯宜医
院的全力抢救下才转危为安。

王先生有5年高血压病史，发病
当天突然出现心前区疼痛症状，并呈
现持续性胸闷胀痛，随之而来的是胸
痛症状明显加重，伴胸闷、低血压、全
身冷汗等情况，第一时间前往无锡凯
宜医院内科就诊。患者被诊断为急
性心肌梗死，急性心肌梗死为危急重
症疾病，是由于为心肌供血的冠状动
脉闭塞或严重狭窄导致供血区域心
肌缺血、缺氧，心肌细胞发生大面积
坏死，进而导致整个心脏泵血功能受
损，最后导致急性不可逆的心力衰
竭，病死率极高。

考虑到患者年纪较轻，是一个家
庭的顶梁柱，在得知患者的具体情况
后，无锡凯宜医院院长沈哲第一时间
通知导管室医护做好紧急手术准备，
并开通绿色通道，不惜一切代价挽救
患者生命。导管室与其他科室的手
术略有不同，是以微创手术为主，多
台手术之间的间隔时间极短。为此，

医院导管室医护人员全天候待命，随
时准备为患者健康保驾护航。患者
迅速被送至导管室，医护团队密切配
合，立即开展支架植入冠脉造影术。
手术过程中患者仍然感觉剧烈胸痛，
沈哲院长准确判断病因是左前降支
急性闭塞，当即决定开通左前降支，
最终血流恢复到3级。据了解，手术
过程中能够开通一侧血管，相当于为
患者打开了一条生命通道。经过紧
张有序的抢救，患者症状得到缓解，
脱离了生命危险，目前已经转入ICU
继续治疗。

值得一提的是，无锡凯宜医院重
症医学科（ICU）于本月正式启用，拥有
单间病房10间，实行封闭式管理，可
对患者的医疗生活进行精心护理。目
前ICU主要收治各类危重患者，经过
及时有效治疗和精心护理，力求使患
者在短时间内脱离生命危险、恢复健
康，为患者创造生命之机。无锡凯宜
医院内科、导管室、ICU团队争分夺
秒，以快速、高效的专业化、规范化救
治流程挽救了生命，得到了患者、家属
及社会的高度认可。

（顾明）

近日，宋希贵中药传承工
作室落户惠山区中医医院。

国家中医药管理局全国
中药特色技术传承人才培训
项目山东传承基地导师、宋
希贵教授从事中药鉴定、检
验、教学和科研40余年，在中
药鉴定、中药调剂方面有着
很高造诣，特别是在传统中
药鉴定方面积累了丰富经
验，在全国中医药界具有较
高声誉。

宋希贵中药传承工作室
将在宋希贵教授的指导下，通
过“工作室+师带徒”的方式，
指导医院开展中药饮片鉴定
工作，培养一批热爱中医药事
业、理论功底扎实、实践经验
丰富、技能精湛，能够较全面
掌握中药各方面知识的中药
特色技术人才，促进中药与中
医事业的协调发展，让中医药
更好地为惠山区居民健康服
务。 （储姗姗）

许多人得了病，非常希望能通过中医
药治疗。在无锡市中医医院有一个中医
经典科，坚持“能中不西、诊间求效、杂合
以治”，这正符合现代人呼唤绿色疗法的
回归。该科今年前5个月门诊量仍达到
7000人次，较去年同期增长20%左右。

张先生是从常州来就诊的2型糖尿
病患者，当地西医建议使用胰岛素治疗，
张先生本人担心胰岛素的一些不良反应，
来到无锡求诊。经过市中医院中医经典
科副主任毕礼明诊治，使用纯中医治疗，
血糖得到控制，并且在服中药半年左右后
停用中药，血糖一直维持平稳。周女士有
10年肾脏病史，做过肾穿刺但一直没有明
确诊断病因，尝试了激素等治疗方法，但
效果有限。在市中医院中医经典科，中医
考虑周女士患膜性肾病，随即调整方案，
停了西药，为周女士开了传统的黄芪桂枝
五物汤和麻黄附子汤。一个月后，周女士
小腿水肿消失。周女士感慨，中医经典科
给她的方案不仅效果好，而且费用仅原来
的三分之一不到，真正感受到了中医药的

“简便验廉”。
“‘能中不西’是中医人的责任！”毕礼

明说，中医经典科是一个依据中医的传统
规范来诊疗疾病的科室。有些患者西医
疗效不佳，既有患者依从性、服药方法、生
活习惯等原因，又有医生处方思路、处方
剂量使用到位等因素。中医经典科的中
医常常会从如何提升疗效入手，经方的运
用尤其是该科的“看家法宝”。经方以《黄
帝内经》《伤寒杂病论》等中医经典理论为
学术指导思想，用药少且廉，疗效却很好。

中医院经典科诊治的患者主要有慢
性肾病、2型糖尿病、高血压病、肥胖、恶性
肿瘤、疼痛性疾病以及部分疑难杂病。特
别是一些老年患者，很多都是因各种疼痛
或不舒服前来就诊。医生在问诊后，就会

在患者身上的多个部位扎上几针，待到患
者出诊室，很多症状已有减轻。这种诊间
求效得到了患者的认可，该门诊非药物治
疗达到了50%。

诊间求效就是在诊室里的数十分钟
就要让病人症状改善，尤其是疼痛性疾
病。门诊上一名口腔溃疡患者，予以少
冲穴放血后改善；一名腰痛患者针刺肾
俞、后溪穴位后症状改善；一名肩周炎患
者予以针刺条口透承山穴位后疼痛改
善；一名头昏病人，予以针刺风池透风池
等穴位……这种诊间求效的方法给了患
者以信心，患者对医生的信任度会更好。
当然，诊间求效多数是暂时性缓解症状，
减轻病人痛苦，后续还需要进一步评估病
情，部分患者需要同时服用经方或者其他
方法，最终最大程度控制病情。

毕礼明介绍，《史记》记载的扁鹊救虢
太子就是使用“杂合以治”的理念，这个理
念就是应用多种疗法，达到临床疗效最大
化。在中医经典科，“杂合以治”可以是中
医经方和时方合用，或者经方与经方合
用，或者时方与时方合用，或者轮换使
用。如门诊焦虑的病人，痰湿证候明显
时，会轮换使用温胆汤和柴胡加龙骨牡蛎
汤，症状很快消失；还有内服和外治杂合，
门诊有些调理黄褐斑、痤疮的病人，中医
会在中药内服的基础上加外用药物，很多
时候会给病人带来惊喜。“杂合以治”也包
括中医与西医合用，现代中医不能排斥西
医，西医的诊断和治疗也是现代中医的必
备技能，中医很多时候也需要通过西医手
段做一些必要的检查。如冠心病、脑梗死
等疾病，抗血小板聚集和调脂的干预证据
非常充分，疗效较好，且副作用不大，中医
经典科的治疗原则就是在西药“不停”的
基础上，以中医药手段提高患者生活质
量。当然，所有这些，都需要在专业医生
的辨证论治下进行。

（卫曦臻）

怀胎十月，一朝分娩，每一个
家庭都希望新生宝宝能够健康快
乐成长。因此，新生儿的各项健康
筛查必不可少，其中眼健康的筛查
至关重要。无锡市妇幼保健院儿
童眼保健科副主任医师曹荻告诉
记者：“眼睛是心灵的窗户，视觉是
孩子认识、探索世界的第一步。然
而这扇‘窗户’偶尔也会受到疾病
的侵害，加上新生宝宝无法用语言
来表达自身感受，他们的眼科疾病
可能会被忽视，因此新生儿眼健康
筛查是发现各类早期眼病最有效
的手段。”

据了解，很多新生儿眼病在出
生时就已经存在，同时由于新生儿
视觉器官比较敏感，除了要接受正
常光线刺激来促进眼器官的发育
和成熟外，任何干扰外界光线进入
眼内而影响视网膜清晰成像的因
素都有可能给新生儿的视觉发育
造成较大影响，比如早产儿视网膜
病变、小睑裂综合征、先天性白内
障等。如果能通过新生儿眼病的
筛查早发现这类早期病变，实施积
极的早期干预和治疗，就有机会让
新生儿获得良好的视觉发育。

曹荻介绍，规范的新生儿眼病
筛查流程要根据生长发育的节点
来掌握，比如出生一月龄、三月龄、
六月龄、八月龄、一岁直至一岁半、
两岁、两岁半、三岁、四岁、五岁、六
岁这些年龄段分别做眼健康的筛
查。与此同时，新生儿眼健康筛查
又分为早产及高危儿眼病筛查、学
龄前期眼病筛查、学龄期眼病的筛
查。对于出生时体重小于等于2
千克，胎龄小于等于34周的新生
儿来说，一定要按规范行视网膜筛
查。对于学龄前期儿童来说，通常
需要进行屈光状态以及异常视觉
行为的筛查，在筛查过程中往往能
够早期发现远视、散光、弱视、斜视
等眼科疾病。对于学龄期儿童来
说，近视状态的筛查是重中之重。

在进行各类眼病筛查的基础
上，青少年儿童如何科学用眼，也是
广大家长关注的重点。曹荻建议广
大青少年需要在家长的指导之下适
当运动。对于儿童户外活动，也是
比较讲究的，在充足的自然光线下
进行户外活动2小时比较合适，也要
注意劳逸结合、合理用眼，严格控制
电子产品使用时间。 （顾明）

为做好防疫工作，东港镇卫生院华东服务站计勇歧主动
申请前往S19卡口参与防控工作，同在卫生院的90后女儿计
春晖也冲锋在抗疫一线。父女俩舍小家为大家，为辖区居民
建立起生命健康安全防护墙。 （万励 摄）

让传承活起来
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杂合以治不排斥西医


