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为持续落实中央“双减”
政策，巩固全市校外培训机构
治理成果，严防违规学科类培
训反弹，我市教育部门牵头，
在今年暑假前印发通知，部署
做好暑假期间校外培训机构
疫情防控和安全生产管理工
作，从严开展违规学科培训整
治。

近期，市教育部门会同公
安、卫生健康、市场监管、消防
救援等相关部门，组成市级联
合督查组，对各市（县）区落实
校外培训机构监管责任、狠抓
违规学科培训整治等情况开展
督导检查，进一步提升全市“双
减”成效。市纪委监委派驻第
九纪检监察组相关人员对督查

工作全程进行监督指导。
7月19日，市联合督查组

采用“四不两直”方式对经开
区暑期校外培训机构治理工
作进行检查。督查组听取了
经开区教育局关于暑假期间
规范学科类培训机构办学行
为、依法依规整治违规学科培
训、加强疫情防控和安全生产
管理等工作的情况汇报，并来
到部分学科类培训机构和开
展中小学生托管服务的场所，
分别对是否存在假期违规开
班、是否存在违规学科培训等
情况进行检查。

督查组要求，各地要高度
重视校外培训机构专项治理
工作，依托街道网格化治理体

系，建立健全“街乡吹哨、部门
报到”联合检查工作机制，在
暑期采取“日查+夜查”“联检+
抽检”等方式，广泛动员街道、
社区等力量，开展拉网式巡查
检查，进行治理工作“回头
看”，严防学科类培训机构隐
形变异违规开班、面向3至6
岁学龄前儿童的培训机构违
规开展学科类培训、非学科类
培训机构超范围开展学科类
培训等问题发生。

各地要充分发挥“双减”
工作联席会议统筹协调职能，
加强部门协调配合，强化工作
联动，依据各自责任分工，围
绕重点、细化举措、加强保障，
落实落细暑期校外培训机构

疫情防控、安全管理和专项治
理各项工作；加强信息共享，
及时沟通联络，综合运用各种
监管手段形成执法合力，确保
执法的准确性和专业性，努力
提升整治效果。同时，建立市
（县）区级督查机制，组成联合
督查组，在暑假期间对辖区内
整治违规学科培训情况开展
常态化联合督查。

据了解，本次督查重点内
容为各市（县）区对已压减或转
型的原学科类机构、在当地影
响面较大的线下机构、存在违
规学科培训隐患的机构、信访
举报或收到问题线索较多的机
构违规开展学科类培训的联合
查处情况，以及学科类培训机
构暑期监管工作开展情况，时
间将贯穿整个暑假。（杨洁丹）

暑期生活乐趣多
不良情绪早疏导

注重培养各种健康的兴趣
爱好，陶冶情操，学习有效交流
和缓解情绪的方法，保持健康
心态，多与家人和朋友沟通。

发现情绪与行为异常，及
时告知家长、寻求专业帮助。

主动参加社会实践和家庭
劳动，培养锻炼社交技能。

不吸烟（含电子烟）、不饮
酒、不沉迷网络。

远离危险千万条
安全意识第一条

加强个人安全意识与责
任，不去无安全防护的水库、河
流、湖泊、池塘等野外水域游泳
或戏水，预防溺水。

注意交通、消防、旅游安
全，独自居家时加强自我保护，
不玩火，严禁高空抛物，熟记各
类急救求助电话，遇到危险，及
时求助。 （杨洁丹整理）

@师生家长
暑期健康生活提示请查收

在教育部指导下，全国中小学健康教育教学指导委员会在《2022年寒假中小学生和幼儿健康生活提示
要诀》基础上，修订形成《2022年暑期中小学生和幼儿健康生活提示要诀》，引导中小学生和幼儿加强体育锻
炼，合理安排假期生活、学习和防疫，均衡膳食营养，保持健康生活方式，做自己健康的第一责任人。

健康行为保持好
防控措施要记牢

自觉遵守各项疫情防控
规定，规范佩戴口罩，保持安
全社交距离。

勤洗手、勤换衣、常通风、
少聚集、用公筷，保持干净的
居住环境，养成良好卫生习
惯。

运动锻炼不可少
规律作息最重要

坚持每天户外活动和体
育锻炼不少于2小时，形式多
样，注意防晒、避免中暑和意
外伤害。

合理作息，保证充足的睡
眠时间，幼儿和小学生每天10
小时、初中生每天9小时、高中
生每天8小时。

早睡早起不熬夜，保持健
康身心状态。

食品安全记心上
平衡膳食要做好

不吃过期和无
生产日期、无质量合
格证、无生产厂家的

“三无”食品，不吃
“高油”“高盐”“高
糖”等“三高”食品。

预防食物中毒，
不采食不认识的野
菜、野果和蘑菇等。

注意营养均衡，
荤素搭配、种类多
样，不偏食、不挑食，
吃好早餐，合理选择
零食，培养健康饮食
习惯。

适 量 食 用 鱼、
禽、蛋、瘦肉，多吃新
鲜蔬菜、水果、大豆、
奶类、谷类食物。

足量饮水，少喝
或不喝饮料。

持续开展暑期督查 打击违规学科培训

科学用眼很必要
保护视力要做到

坚持正确读写姿
势，做到“一尺一寸一
拳”，即眼睛离书本一
尺，握笔的手指离笔尖
一寸，胸口离桌沿一拳。

中小学生应遵循
“4010”法则，即近距离
持续用眼30-40分钟，
应休息10分钟。非学
习目的使用电子产品
时，每次不超过 15 分
钟，每天累计不超过 1
小时。

学龄前儿童应遵循
“2010”法则，即近距离
持续用眼15-20分钟，
应休息10分钟。尽量
不接触电子产品。通过
远眺、户外活动、做眼保
健操等方式缓解眼疲
劳。
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