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这家市属康复医院更名啦！

技术赋能助力患者康复开启“加速度”
日前，细心的市民发现，无锡市同仁康复医院官网

上，医院名称已变更为无锡市中心康复医院。根据《中
共无锡市机构编制委员会办公室关于无锡市同仁康复
医院更名的批复》，经无锡市卫生健康委员会核准，“无
锡市同仁康复医院”更名为“无锡市中心康复医院”，更
名后，医院属性、注册地址、银行账号、联系方式等均保
持不变。

尽管院名变化，但为市民提供个性化、亲情化的康
复治疗和护理服务是医院不变的初心，运用专业康复技
术，助力患者康复开启“加速度”。

无锡市中心康复医院开放床位350张，设有物理治

疗（PT）室、作业治疗（OT）室、言语治疗（ST）室、水疗
室、音乐治疗室、职业康复室、传统康复室、心理治疗室
等20余个功能治疗室，配备美国模拟仿真测试训练系
统（BTE）等国际先进的康复专科设备，主要开展脑卒
中、脑外伤后康复，骨关节及运动损伤康复，工伤康复和
职业康复，儿童康复，心血管病、糖尿病、呼吸系统疾病
等脏器病的康复，帮助患者最大程度地恢复功能，提高
自理能力和生活质量，是目前江苏省内规模较大的全国
首批三级康复医院、省工伤康复定点医疗
机构、无锡市康复专科联盟牵头单位，在
锡城康复界独树一帜、享有盛名。

脑卒中、颅脑外伤术后、帕金
森病、阿尔茨海默症等神经系统
疾病患者多有一个共同的功能障
碍：吞咽障碍。无锡市中心康复
医院神经康复科（脊髓损伤康复
科）负责人任彩丽博士表示，吞咽
障碍的发生率很高，急性期脑卒
中患者中大约50～70%伴有吞咽
障碍，而65岁以上居家老年人中
吞咽障碍发生率达15%。看似简
单的吞咽动作需要复杂的躯体反
射，由口腔、咽喉、食管、大脑等神
经中枢协调才能完成。

任彩丽博士介绍，以前即便
干预吞咽障碍，只能用临床量表
进行主观的间接判断，自2020年
以来，该院在全市率先将电子鼻
咽喉镜用于吞咽功能的评估，联

合吞咽造影检查让吞咽康复更精
准。“经过系统评估和训练，患者
肺部感染并发症明显下降，很多
患者进院时有鼻饲管，出院时实
现了经口进食。我们看到患者重
获食之愉悦的笑容，团队每一个
成员和家属都非常开心。”任彩
丽博士表示，该科还开展导管球
囊扩张、咽腔球囊反馈训练、唾液
腺肉毒毒素注射、摄食训练以及
呼吸康复训练等技术，团队多名
成员取得“吞咽专科治疗师”和

“吞咽专科护士”证书，多次参加
华东区吞咽病例大赛并取得优异
成绩，大大提升了患者康复治疗
效果，越来越多患者慕名而来。

“神经调控技术作为一种非
侵入性的刺激技术，结合了神经

定位导航系统的神经调控技术，
正使康复变得越来越精准！”任彩
丽博士指出，该院近期引进神经
定位导航系统，通过在神经定位
导航下的经颅磁刺激技术促进昏
迷患者促醒、偏瘫、言语吞咽和认
知功能的康复。如一名脑卒中偏
瘫患者，一侧大脑损伤同时影响
了手功能和言语功能，神经康复
团队首先结合功能磁共振影像和
经颅磁刺激评估技术，判断患者
言语和上肢的潜在恢复能力，其
次通过重复经颅磁刺激技术或者
高精度经颅直流电刺激技术，以
中枢调控的方式促进损伤侧脑组
织的神经恢复，改善偏瘫侧运动
功能和言语功能，从而实现日常
生活自理以及简单交流的能力。

近日，无锡市体育运动学校运动员周佳
敏获得江苏省第二十届运动会武术（套路）比
赛女子16-17岁组个人全能项目冠军。周
佳敏喜获金牌的背后，既有她十年如一日的
艰苦训练，也离不开无锡市中心康复医院运
动康复保障团队的全力保障。原来，在任务
重、时间紧的省运会备赛期间，周佳敏一直被
腰伤“老毛病”困扰着，一开始她咬牙坚持带
伤训练，但训练效果并不理想，周佳敏和教练
团队都很着急。直到今年4月，医院运动康
复保障团队进驻无锡市体育运动学校，经过
康复专家的全面评估、制定个性化康复方案
并针对性开展系统康复治疗，才彻底解决了
周佳敏的腰痛问题，助力她在省运会赛场取
得了优异成绩。

无锡市体育运动学校携手无锡市中心康
复医院深入践行“体医融合”，为备战2022年
江苏省第二十届运动会，该院3名康复医师、
4名运动康复专家和4名物理治疗师组成的
康复保障团队进驻无锡市体育运动学校，为
运动员提供全面康复评估，制定个性化运动
康复方案。医院为运动员中的部分疑难病例
开设绿色通道，在“运动损伤门诊”由康复治
疗科和疼痛科开展联合诊疗。

看到老伴能扶着助行器慢慢
走，能自己吃饭，患者陈阿婆的老
伴张老伯流下了激动的泪水，医
生查房时他紧紧握住中医康复科
负责人陈兰博士的手，不停地表
示感谢。

2022年1月，陈阿婆夜间突感
头痛剧烈，并出现意识不清，头颅
CT提示蛛网膜下腔出血，经综合性
医院神经外科治疗后，虽然生命体
征平稳，但术后处于昏迷状态，进食
依赖鼻饲，还插着导尿管。2022年
2月，在亲友的推荐下，陈阿婆转入
康复医院中医康复科。

中医康复科陈兰博士带领康
复团队，经系统评估后为陈阿婆
制定了系统促醒治疗方案。在传
统药物治疗的基础上，每天针灸
治疗组来到患者床边，选取特定
穴位进行针灸治疗；音乐治疗组
制定醒脑开窍的音乐处方，进行
阶段播放；康复物理治疗组通过

被动运动训练、松弛治疗改善患
者四肢功能，通过关节粘连传统
松解术改善患者关节活动度、防
止关节变形，通过低频脉冲电治
疗改善患者吞咽功能、膀胱功能；
康复护理组每日两次运用促醒手
法对患者进行治疗，增加患者的
体感刺激输入。“疫情期间无法探
视，我们护理小组就指导患者家
属以乐观积极的语气，通过手机
视频的方式，讲述对患者具有重
大意义的既往事件及家庭生活趣
事，帮助患者苏醒。”护士长曹燕
表示。1个多月后，奇迹出现了。
陈阿婆出现了明显的意识和情感
反应，白天的清醒时间和意识清
晰度明显改善，在与家属的视频
通话中情感表达日渐增多，并逐
渐能发出个别音，先后拔除了导
尿管和鼻饲管。

陈阿婆苏醒后，虽然意识水
平转清，但仍然存在言语及四肢

活动障碍，无法行走、穿脱衣服
等，日常生活仍需大部分依赖他
人。陈兰博士带领康复治疗团队
反复研讨，诊断其存在脑积水，在很
大程度上阻碍了肢体功能的进一
步恢复，与患者家属耐心沟通后，陈
阿婆在外院脑外科接受手术治疗。

“术后第一时间，我们就对患者进行
远程康复指导，病情稳定后，患者再
次来院，我们为她制定了下一步精
准化康复方案。”陈兰博士表示，一
月后陈阿婆终于说出了半年来一直
想对老伴说的话：“老头子，在医院
这么长时间，辛苦你了”。目前陈阿
婆已经可以与人简单言语交流，完
成自主进食、刷牙、洗脸等日常生
活，能扶着助行器步行20米。

吞咽康复、神经调控

让患者食之有味、畅所欲言

从昏迷不醒到独自行走

不断书写康复医学“奇迹”

个性化运动康复保障

成为省运会金牌背后的“神秘力量”

现代社会工作学习生活节奏的加快，让
很多人出现了颈肩部疼痛、腕管综合征、腱鞘
炎、腰部疼痛等症状。这类症状统称为办公
室疼痛综合征，对付这一综合征，该院同样有
招数。

无锡市中心康复医院康复治疗师长苏彬
介绍，针对办公室疼痛综合征，该院综合分析
疼痛原因，利用系统化、标准化的评估诊疗流
程，为患者提供专业、优质、个性化的康复治疗
方案。值得一提的是，如一些手法治疗、物理
因子治疗、超声波治疗、冲击波治疗等，都是非
侵入性治疗，具有安全、简便、有效等特点。

此外，无锡市中心康复医院对盆底功能
障碍性疾病康复也提供了非手术的无创、无
痛的康复治疗计划。盆底功能障碍主要包括
尿失禁、盆腔器官脱垂、排便障碍、慢性盆腔
疼痛等，其中以盆腔器官脱垂和压力性尿失
禁较为常见，妊娠、分娩、肥胖、慢性咳嗽、便
秘、高龄、盆腔手术等都是高危因素。针对以
上症状，该院通过生物反馈、电刺激和手法治
疗相结合的模式，全方位提高患者盆底功能，
令诸多患者交口称赞。正是这样的康复魅力
和奇迹，吸引着一批又一批患者来院康复治
疗。医院也将持续努力打造康复品牌，为大
众健康保驾护航。 （经纬）

肩颈痛、手指麻、尿失禁

找对方法也能轻松应对


