
晓闵（化名）即将升入小学六年级，这
个暑假也没有闲着，通过一些网课查缺补
漏。可是最近他感觉右眼看不清，到无锡
市儿童医院眼科检查，已有150度的近视，
考虑要配镜。再过几天，就要迎来中小学
开学，记者从锡城几家医院眼科获悉，最近
忙着配镜、换镜的“小眼镜”增加不少。眼
科专家表示，一个暑假下来，很多儿童青少
年近视度数加深了20%，不得不换镜，加上
新加入“小眼镜”行列的患者，要达到门诊
患儿的一半。

暑假成眼科就诊高峰期

儿童医院眼科主任医师虞瑛青介绍，
暑假眼科门诊九成是近视的孩子，限于医
生人力，尽管暑假平时每日门诊量200号、
双休日350号，仍然满足不了带孩子来看
近视的家长们的需求。上周末，市二院眼
科，擅长治疗儿童青少年眼病的副主任医
师程立波门诊前排着一些小患者，双休日
增加了专家门诊，一些家长才挂上了号。
市九院眼科也同样是小患者占据了“半壁
江山”，赶着暑假尾巴来看近视的孩子不
少。

专家介绍，今年暑假高温天尤其多，
35℃以上的高温天数突破历史纪录，多日
出现40℃以上，使得孩子们的户外活动大
大减少。宅家后又有更多的时间接触电子
产品、持续性看书写作业、近距离用眼等，
因此，一个暑假下来，有些孩子近视度数预
计要加深20%。

3岁以内儿童别玩电子产品

记者了解到，儿童青少年视力下滑，一
个突出原因就是孩子接触电子产品时间
多，智能手机、平板电脑等电子产品成了不
少孩子学习、娱乐的首选。在医院候诊的
时候，还有孩子捧着手机、平板电脑打发时
间，有的孩子一边挂水，一边还抱着手机不
放。在市儿童医院，一名叶姓家长说：“孩
子有了电子产品当玩具，立马就不吵闹
了！”殊不知，年龄过小的孩子接触电子产
品时间长了，对视力影响很大，这是因为屏
幕频繁闪烁变化，眼睛为了看清屏幕上的
文字、图形等信息内容，必须紧张地进行自
我调节。这样，眼睛的睫状肌必须频繁活
动，久而久之睫状肌就会疲劳，发展为近
视。与电子屏幕相比，纸质阅读材料对眼
睛的伤害相对较小。

3岁以内不接触电子产品，学龄前儿
童尽量少使用电子产品，非学习使用电子
产品不超过20分钟。虞瑛青介绍，3岁以

内是视觉发育的关键期。3岁以上的儿童
青少年使用电子产品的总体原则是屏幕越
大，分辨率越高越好，眼睛距离屏幕是屏幕
对角线的5倍以上。根据环境调整亮度，
避免在过暗的环境下使用电子产品。持续
过长时间使用电子产品容易产生眼睛干
涩、视疲劳等不适，通过闭目、远眺、正确做
眼保健操等方式，让眼睛得到充分休息。
也可以用热毛巾闭眼敷10-15分钟，或者
用眼药水缓解症状，必要时到医院就诊。

排除假性近视后要及时配镜

有些家长带孩子来眼科检查，当医生
建议要配戴眼镜，总是问：“孩子过早配戴
眼镜，会不会让近视度数越来越高？”市九
院眼科博士陈星介绍，孩子最初出现视力
下降症状时，要先到正规医院进行医学验
光，以排除是否是疲劳性近视。如果是疲
劳性近视，可以通过纠正用眼习惯、使用低
浓度阿托品，看是否能有所转变。如果孩
子裸眼视力低于0.6，散瞳后近视75度以
上就应及时配戴眼镜，原则上眼镜需要长
期配戴。儿童处于身体生长发育的阶段，
应及时根据瞳距变化更换眼镜。

家长发现孩子有视物眯眼、皱眉、歪
头、视力下降等症状，要及时到正规医疗机
构进行检查，做到早发现、早预防、早诊
疗。对于尚不会说话的婴儿，为了早日发
现其视力异常，可以6月龄就去医院筛查
视力，或者分别遮住其一只眼睛，观察反
应，如果有“厌恶反应”就说明有问题。一
旦出现类似的表现，家长就要带孩子到医
院进行检测。

有远视储备不容易近视

据介绍，孩子出生时眼轴约16.5毫米，
300度远视，随着年龄增长，向正视化发
展，到6岁应当还有150度远视储备，这样
孩子上小学就不容易近视。有些孩子因为
过度用眼而过早把远视储备消耗殆尽，甚
至开始透支，就会变成近视。如果儿童的
远视储备量低于相应年龄段的数值，则意
味着其远视储备量消耗过多，有可能较早
出现近视。

陈星介绍，小学一到三年级的孩子远
视储备如果小于50度，两年后发生近视的
比例要高于85%；如果6岁时远视储备不
到 100 度，两年后近视发生率要大于
50%。所以，儿童期的远视储备非常重
要。预防近视要从小抓起，如果从小不控
制近视度数，将来出现高度近视及可能带
来的一系列眼部并发症。 （卫文）
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快开学了，又到了为孩
子准备各种学习用品的时
候啦。为了孩子能更好地
学习，很多家长都会为孩子
购买护眼灯。究竟什么样
的护眼灯才能预防近视，保
护孩子的眼睛呢？

生活中，绝大多数的人
工光源发出的灯光并不是
稳定的，而是不停快速闪烁
的。常见的白炽灯频闪一
般为50赫兹，即每秒钟灯光
会闪烁50次。 每一次的闪
烁，我们的瞳孔都会跟着收
缩、放大一次，无形中就会
增加用眼的负担，眼睛就
会感到疲劳。而高频护眼
灯的灯光每秒钟会闪烁大
约 5000次，把频闪率提高
了100倍，这时瞳孔几乎感
受不到灯光的闪烁了。更
先进的无频闪护眼灯更是
让灯光稳定下来不再闪
烁。在这种稳定的灯光下，
瞳孔的“运动量”大大降低，
也就不那么容易累了。

除了频闪，照度也是很
重要的一个基本参数。照
度低则光线昏暗，容易导致
视疲劳；照度过高，瞳孔持
续性缩小，同样易导致视疲
劳。目前，推荐课桌表面灯
光照度 ≥300勒克斯。

此外，光照的均匀度也
要注意，如果有的地方亮，
有的地方暗，眼睛为了适应
这种明暗变化而不停地调
节瞳孔也会让眼睛很疲

劳。 按照目前国家标准，
AA级的灯在照度和光照均
匀度上都是最好的选择。

研究发现，蓝光的照射
可以引起视网膜细胞的损
伤，其中波长400-480纳米
之间的短波蓝光危害最大。

为了避免蓝光伤害，在
购买时尽量挑选无蓝光危
害的RG0安全等级的护眼
灯。至于RG1、RG2、RG3
则分别代表低危险、中等风
险、高风险。

光越能正确表现出物
质原本颜色，说明其显色指
数越高。显色指数的最大
值为100，越接近这个数字，
灯光的显色效果就越好。
在购买护眼灯时，挑选的灯
其显色指数最好要达到90
（Ra90）以上。

色温是灯光的颜色，
色温低的灯光偏暖偏黄，看
着比较舒服，人眼不容易疲
劳，但容易催眠；而色温
高的灯光偏冷偏蓝，比较提
神却容易眼疲劳。这就需
要我们选择一个合适的色
温达到两者的平衡。一般
色温4000K左右的灯柔和
中带点黄，比较适合阅读。
目前，市面上很多护眼灯带
有多档调节，可根据一天中
不同的时间来调节适合的
灯光，智能化的护眼灯甚至
会自动感应周围的环境调
节灯光。

（江苏疾控）

开学将至，半数患儿要换镜配镜

儿童医院暑假眼科门诊九成是近视

近日，40多岁的唐先生
（化名）因为走路不稳到无
锡市中医医院脑病科就诊，
同时，他向医生反映家族里
已有多人在他这个年龄出
现同样的情况。他的父亲、
大伯、堂哥逐渐出现动作笨
拙，言语不清，到最后卧床
不起，肌肉萎缩，相继去
世。医生诊断其为脊髓小
脑性共济失调。

“从患者踉跄不稳，明
显的宽畸步态，动作也不协
调，到检查时发现他四肢肌
张力低，但是腱反射却很活
跃，闭目难立试验不能完
成。这一切证据均指向遗
传性共济失调，但获得性共
济失调、非遗传性退行性共
济失调尚不能排除。”接诊
医师顾剑雄说。随后，脑病
科副主任赵义纯为患者完
善进一步检查，最终通过基
因检测，证实了唐先生患的
是遗传性脊髓小脑性共济
失调3型，困扰唐先生多年
的谜团终于解开。

赵义纯介绍，脊髓小脑
性共济失调是一组由基因
突变导致小脑、脑干、脊髓
退行性变，以进行性运动协
调功能减退、平衡失调为主
要临床表现的神经系统遗
传性疾病，为常染色体显性
遗传病，2019年被列入到罕
见病指南。该病具有高度
遗传异质性和临床变异性，
阳性家族史，动态突变类型
可引起遗传早现，家系中经
常出现后代发病年龄提前，
疾病进展较上一代更快。
因此，要做到早发现，早治
疗，尤其是有生育要求的需
进行遗传咨询，做好早预
防，早诊断，优生优育。该
病尚没有特效药，主要是对
症治疗，改善患者的症状体
征，基因治疗或是未来治疗
的方向。而中医的针灸与
中药对于该病症状改善具
有一定的优势，多管齐下能
够帮助患者改善自理生活
能力，延缓疾病进展，提高
生活质量。 （钟意）

预防近视“护眼灯”怎么选？

家族病：四五十岁走路不稳

元凶竟是共济失调

刘龙（左一）与三个子女蹲马步。在江苏省邳州市刘庄村，35岁的武术爱好者刘龙，
发现自己的三个孩子也对武术感兴趣，于是他带着三个孩子进行武术训练。（新华社）


