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与“好习惯”做朋友

主人的好习惯
五爱小学二2班 锡报小记者 顾津帆

我叫“好习惯”，我的主人叫顾津帆。
以前，我的主人很懒，经常让大人帮他洗衣

服。但后来，我觉得让大人帮忙洗衣服会浪费大
人的时间，而且我想要帮助主人快快长大。于
是，我开始自己洗衣服，可坏习惯经常会来诱惑
我：“不要洗了，快点出来玩吧！”这时，我会拒绝
他：“这是我自己的事，我要自己做。”坏习惯会换
一种方法诱惑我：“快点出来吃东西了。”这时，我
就坚定地对他说道：“先让我洗完。”有时候，坏习
惯还会换一种方法：“快出来看会儿电视吧！”我
还是会拒绝他：“先等我洗完裤子再说。”坏习惯
经常诱惑我，不过我为了让自己变得更强大，每
次都没有听他的。慢慢地，我终于学会了洗衣
服。

虽然学会一项本领很困难，但学会以后可以
帮助主人，我的心里比吃了蜜还要甜。

（指导教师：丁娴）

早睡早起，快乐成长
五爱小学二3班 锡报小记者 高霆骏

暑期的清晨，我正做着香甜的美梦，“叮铃
铃”7点的闹钟把我吵醒了，我揉了揉惺忪的睡
眼，在床上打了几个滚，好想再睡一会儿呀！我
不经意地抬起了头，看见了天上的太阳才刚露出
笑脸，远处的小鸟们在树枝上叽叽喳喳地叫着，
仿佛在聊着昨晚做的美梦。原来清晨这么美好
呀！

从这天起，我养成了早睡早起的好习惯，每
天早上7点，我便像只欢乐的百灵鸟一样早早地
起床，然后开始早读、练拳、出门散步。每天晚上
9点，我就进入了梦乡。一段时间下来，我觉得我
的胃口好了，身体也更加强壮了。这个好习惯我
一定要坚持下去！ （指导老师：蔡钰莲）

坚持下去
五爱小学二1班 锡报小记者 章童芯

去年暑假，爸爸骑自行车回来。我心里
想：爸爸骑车的样子好潇洒，我也好想骑自行
车。爸爸似乎猜出了我的心思，说：“你要不要
学骑自行车？”我说：“好呀，好呀！”说完便把我
的四轮自行车拿了出来。我说：“爸爸，快点开
始吧！”刚开始，我差点儿摔了下来，心里就有点
想放弃，爸爸说：“学习自行车贵在坚持，通过努
力就一定能成功。”爸爸又温柔地说：“别害怕，
我在后面扶着你。”我的心情平静了一些，在我
骑得高兴时候爸爸悄悄地松了手。到了转弯
处，我刹了车，转过头来一看，呀！爸爸早已在
五米外笑着看我了。

通过坚持不懈的努力，我终于学会了骑自行
车。在以后的学习中，不管遇到什么困难，我都
会对自己说：“坚持下去！”

（指导老师：孙玥）

爱上小古文
五爱小学二5班 锡报小记者 王力莹

暑假的一天，妈妈给我带回来一本《小学生
小古文》，要求我每两天背诵一篇。

每篇小古文都是一个小故事，而且小故事中
蕴含着大智慧。在书中，我认识了许多人,在阅
读和背诵中懂得思考。

书中还有很多人类的朋友，其中有爱的母
鸡、有义的喜鹊，救火的鹦鹉和狗。我要向这些
动物学习，做一个对他人有帮助的人。

一篇篇小古文，就像一滴滴露珠，它们净化
了我的心灵，陶冶了我的情操。短短一个月下
来，我已经爱上了小古文，我决定继续坚持小古
文阅读与背诵，做一个“腹有诗书气自华”的女
生。

（指导老师：谢扬）

晨 读
五爱小学二6班 锡报小记者 赵绽青

我有一个好习惯——每天清晨6点起来
读书。

由于当时我写不好作文，妈妈建议我早起
朗读。第一天，妈妈硬拉着睡眼惺忪的我起了床，
翻开书，开始朗读了起来。记得那一天，我读的是
汪曾祺先生的散文集。随着时间一天天过去，我
从书中学到了不少知识：我仿佛看见了蓝得奇
怪，蓝得不近情理，蓝得就像绘画颜色普鲁士
蓝的赛里木湖。我又仿佛闻到了北京糖炒栗
子的香味儿，尝到了味道鲜美浓郁的云南菌
子。我发觉晨读是一件好玩的事，就像旅游一
样！我渐渐开始期待每天的晨读。后来我又
随着曹操在碣石山观了沧海；跟着陶渊明到桃
花源去做客；伴着王勃在滕王阁吟诗作赋……

我想：这个晨读的好习惯一定会让我终身
受益！

（指导老师：阎冬）

习 惯
五爱小学二6班 锡报小记者 罗小罗

习惯？习惯是什么，在我看来所谓的习惯
就是优点渐渐被养成。

老师和家长经常说，习惯有两种，一种是
好习惯，而另一种就是坏习惯。好习惯犹如正
能量源源不断地输入，相反坏习惯带来负面影
响是深不可测。想养成好的习惯，我认为必须
付出努力，“冰冻三尺非一日之寒”，良好的习
惯养成是我们从小开始就应追寻的目标。

让我们携手传递正能量，养成好习惯。
（指导老师：阎冬）

我与书籍交朋友
五爱小学二10班 锡报小记者 王唯清

“读万卷书，行万里路”，读书使我们快
乐，也使我们能够明白更多的道理。记得刚
开始读书，我看书时总是三心二意，很容易分
神。爸爸一直提醒我看书需要认真，只有静
下心来仔细阅读，才能领悟作者想要告诉我
们什么。我按爸爸的方法，慢慢调整阅读的
状态，渐渐体验到读书的乐趣。现在，我越来
越喜欢阅读，并且与书籍交朋友也成了一种
习惯。

现在，我每天都会阅读，认识了很多“书籍
朋友”。这些朋友让我明白了很多道理，让我
知道该怎样让自己变得更美好。我会一直保
持阅读的习惯，与更多的书籍交朋友。

（指导老师：蔺天骄）

我的好习惯
五爱小学二7班 锡报小记者 孙熠菲

我有一些好习惯，比如每次游泳课上课前
我都会先在水池边做热身运动。

在上暑期的第一节游泳课时，教练就叮嘱
过我们每次上课前都要花十分钟时间做抬
腿、弯腰、拉伸等热身运动，他说：“热身运动
可以帮助我们的身体逐渐进入运动状态，避
免发生肌肉拉伤，如果没有热身直接下水，肌
肉受到冷水的刺激很容易出现抽筋，非常危
险。”教练的这番话让我想起去年夏天里的一
天，妈妈带我一起去水上乐园玩水，当时天气
很热，她没有热身就直接下水了，但没一会就
提出要上岸休息，回到家后我才知道当时妈妈
的小腿抽筋了。

现在每次上游泳课，不管时间如何，我都
会想起教练在第一节游泳课时的叮嘱，在岸边
认真做完至少十分钟的热身运动后再下水练
习游泳。

（指导老师：徐霞）

跳 绳
五爱小学二5班 锡报小记者 宋印玺

某天，羽毛球课下课的时
候，我的羽毛球教练告诉我，
虽然这项运动我已经练习了
很久，但是进步不明显的原因
在于我的下肢力量不足，需要
通过跳绳来改善。于是，爸爸
就让我每天跳绳500个。

跳绳第一天，我信心满
满，觉得500个太简单了。可
是当我跳的时候才发现，100
个的时候，我就已经断断续
续，无法连续跳了。妈妈在旁
边说：“不如我来帮你计时，看
你跳100个需要多久，这样对
你或许有帮助。”我接受了这
个建议，调整了下呼吸和节
奏，尝试了这个方法，第二个
100个，用时1分12秒。此时
我已经满头大汗，我终于明白
连续跳绳500个不是一件容
易的事情。用这个方法，我又
跳了剩余的300个，完成时我
已筋疲力尽。

跳绳第二天，想起了昨天
的经历，我有点打退堂鼓。妈
妈鼓励我说：“今天我们换一

种跳法，试试每分钟你可以跳
多少下。”第一个1分钟，我跳
得比较顺利，一共跳了 113
个。正当我得意时，第二个1
分钟，我明显感到了吃力。第
三个1分钟，我有点撑不下去
了，但我还是咬紧牙关坚持完
成了五个1分钟。

跳绳第三天，我觉得还是
用跳100个用时多少的方法
来记录自己的速度。突然某
次 100 个，我仿佛开窍了一
般，全程节奏平稳，连续不断，
仅用了42秒就完成了。这个
成绩对我来说是一个很大的
突破，妈妈也表扬我说：“你吸
取了前两天的经验和教训，只
要坚持就会有更大的进步。”

就这样，跳绳500个成了
我的每日习惯，跳绳很多天以
后，我已经可以跳100个只用
37秒，1分钟跳140个了。而
且当我和爸爸打羽毛球时，我
的体力明显增强，再也不是

“被虐”了。
（指导老师：谢扬）

贵在坚持
五爱小学二8班 锡报小记者 王骏篪

暑假真是一个充电的好
时机，这个学期我的语文还是
有些欠缺的，其中古诗词理解
这一模块问题较为突出。今
年暑假我和妈妈商量要养成
一个学习的好习惯，就是每天
学习一首宋词。

妈妈告诉我，一个好的
习惯在坚持了 21 天后就会
真正融入我们的生活。一开
始，我经常会忘记学宋词，书
在一旁也想不起来，但在妈
妈的提醒下,我坚持了一阵
子后，哪天不学宋词，那天就
会自然想到还有些事没完
成，要赶紧做起来。

每天半小时，妈妈会带着

我一起大声朗读，并给我解析
整首词的意思。宋词虽然读
起来朗朗上口，但是古文本身
的晦涩加上我对诗人、创作背
景、历史等的不了解，导致我
常常觉得学起来很枯燥，于是
妈妈帮我找来了对应的音频，
感受有感情地朗读，聆听诗人
的故事，进一步去了解他们。
渐渐地，我从宋词中了解到那
个时代古人的工作、学习、生
活、娱乐，衣食住行等方面，还
有词人的各种情感、理想和美
好的品质。

一分耕耘一分收获，好习
惯贵在坚持。

（指导老师：陈岑）

自己的事情自己做
五爱小学二9班 锡报小记者 李昊铖

是什么与我们形影不
离？是习惯。

那天我洗完澡，随手把浴
巾往柜子上一扔，脚垫上留下
一连串的水痕。可我视而不
见，穿上衣服就走了。爸爸看
到一团凌乱的浴室，皱起眉头
对我说：“铖铖，你长大了，以
后自己的事情要自己做。”我
涨红了脸，开始折起浴巾。可
是宽大的浴巾就像顽皮的孩
子，故意和我作对似的，怎么
也叠不整齐。爸爸说：“别灰
心，我来教你吧。”说着他就手
把手地教起了我。

从此以后，爸爸妈妈一起
帮助我培养“自己的事情自己
做”的好习惯。每次洗完澡，
我都会叠好浴巾，卷起脚垫，

让浴室恢复整齐干净。每次
妈妈收衣服时，我都会主动将
自己的衣服叠好，然后分门别
类地放进衣柜里。有时，我想
偷懒，妈妈就会温柔而坚定地
提醒我去完成。后来，我还成
为了“家务小助理”。每次拿
快递、扔垃圾时，我这个“小男
子汉”一定会挺身而出，揽下
这“体力活”。每次爸爸做饭
时，我也会在旁打下手，收拾
碗筷。为了鼓励我，妈妈还和
我一起制作了21天劳动打卡
表。看着表格上一张张笑脸
贴纸，我为自己感到骄傲。21
天很快过去了，我圆满完成了
任务。爸爸妈妈都笑着夸奖
我，已经是一位“劳动小达人”
了。 （指导老师：李琰）


