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今晚双色球第2022112期开奖，奖
池19.01亿元。上期双色球开出红球号
码为02、10、11、13、28、31，蓝球号码为
01。

上期双色球头奖开出3注，单注
奖金为1000万元。这3注一等奖花

落3地：上海1注、安徽1注、湖北1
注。二等奖开出160注，单注金额19
万多元。

计奖后，双色球奖池金额为19.01
亿多元。本期彩民朋友将有机会2元
可中1000万元。

“幸福温州”等45款即开型福利彩票
停止销售

双色球今晚开奖
奖池19.01亿元
上期双色球头奖3注1000万元

根据《财政部关
于停止销售“幸福温
州”等45款即开型福
利彩票游戏的审批意
见》（财综〔2022〕64
号）的要求，中国福利
彩票发行管理中心决
定：自 2022 年 10 月
31 日 0时起，在全国
范围内停止销售以下
45款即开型福利彩票
游戏。

停止销售的45款
即开型福利彩票游戏
的兑奖截止时间为
2022 年 12 月 30 日 0
时，其中，已批次停销
的彩票，兑奖截止时
间以之前公告为准。

带幼儿坐飞机高铁，
有一定难度，也需要有技

巧。不少家长花心思、想办法，尝
试并总结出了一些出行妙招，想
方设法让孩子在公众场合“安静”
下来。

每次带孩子出远门，常女士
都会刻意选择临近中午的航班或
者火车。为何偏偏选择中午时段
出行呢？常女士解释说，孩子作
息往往比较规律，如果为了赶飞
机或赶火车，早晨过早起床或晚
上太晚睡觉，都可能会因“闹觉”
而导致孩子不适、哭闹不休。为
此，她通常会选上午11点多起飞
的航班。这样的话，孩子可以按
照正常的时间起床、不闹觉。

飞机刚起飞时，孩子的新鲜
劲儿还没过，至少能安静一会
儿。等孩子觉得有点儿无聊，就
到了午饭时间，二三十分钟的就
餐时间又能够成功转移孩子的注
意力。等午餐结束后，就开始哄
孩子午睡。“一小时左右的午睡时
间结束，一般距离飞机降落也就
剩下三四十分钟，胜利的曙光就
在前面了。”

第一次独自带两岁的孩子坐
火车出行，王女士心里七上八下，
十分没底儿。为了防止孩子在火
车上哭闹，王女士为四个多小时
的旅程做足了准备。

“孩子小，想让他安安静静坐
4个多小时肯定不可能，必须随
时有新鲜事物吸引他的注意力，
才能最大限度避免他的哭闹。”于
是，王女士将旅程分割成了不同
的时间段，并为每个时间段都准
备了一份“出行锦囊”。

刚上车的第一个时间段，王女
士带着第一次坐火车的孩子“探
索”车厢。火车的速度有多快、火
车的座位是什么样的、厕所在哪
里、餐车里有哪些好吃的……一番

探索下来，孩子的好奇心得到了满
足，也对火车有了初步了解。第二
个时间段，王女士掏出了精心挑选
的故事书，开始在车上为孩子讲起
故事来。第三个时间段，一个个手
偶玩具掏了出来，王女士坐在座位
上，小声给孩子演起了木偶戏。木
偶戏演完，她又拿出了画纸和画
笔，鼓励孩子尝试着将刚刚的木偶
戏在纸上画出来。

四个多小时的车程中，两岁
的孩子没有发出一声哭闹，这让
王女士倍感欣慰，也大大增强了
她的信心：“年纪比较小的孩子，
没有办法长时间集中注意力，所
以就需要家长不断提供新鲜事
物，来供孩子在狭小的空间内消
磨时间。虽然家长累点儿，但事
实证明，全程亲子陪伴的方法非
常有效，顺利帮孩子度过了难熬
的车上时光。”

王女士说，在乘车过程中，让
孩子最大限度保持安静，避免吵闹
干扰其他乘客，其实也是一种对孩
子的教育，让孩子从小就学会基本
的“乘车礼仪”。与其求谅解让其
他乘客忍受孩子的吵闹，不如家长
想办法让孩子少吵闹、不吵闹。

尽管自己也是孩子的妈妈，
但张女士坦言，自己出外就餐时，
如果遇到吵闹不休的孩子，依然
会觉得“很烦人”。

为了避免自己成为别人眼中
的“熊家长”，张女士一直十分注意
培养孩子的“就餐礼仪”。一旦孩
子在餐厅哭闹，她会立刻把孩子抱
出去，与孩子一起站在餐厅门外

“冷静片刻”，待孩子平复情绪后，
才会再进入餐厅。“孩子哭闹时，无
论是在餐厅内斥责孩子，还是给孩
子讲道理，哭闹声其实都会干扰其
他顾客用餐。所以从小，我们就给
孩子立规矩，让她知道，只要哭闹
就必须结束就餐、立刻离开餐厅。
只有保持安静，才允许继续进入公
共场所。” （北京晚报）

“十一”假期快到了，

一些家长计划带着孩子

出行。不过，不少宝爸宝

妈很头疼：带着幼儿出

门，在乘坐公共交通工具

时万一哭闹，难免尴尬。

孩子在外吵闹，家长

到底该怎么办、如何应对？

备好锦囊妙计 不当“熊家长”

十一带娃出行咱得讲规矩十一带娃出行咱得讲规矩
不是所有的“熊孩子”天

生都是“熊孩子”，但所有的
“熊孩子”背后都有个“熊家
长”。

近日，“熊孩子大闹高
铁”、乘客提醒反被“怼”的新
闻再次冲上热搜。视频中，
一名看上去三四岁大的孩子
因吵闹声音过大、持续时间
长，被同车旅客劝说制止，不
料却遭到孩子家长恶言相
向，并声称“我的孩子我管不
好，我控制不了他”“嫌吵你
们坐高级的去”。

不过，就在“熊孩子大闹
高铁”事件屡屡发生的同时，
也有一些明理家长的好做
法，示范了家庭教育该有的
模样，受到了众人点赞。

同样是乘坐高铁，一位
妈妈担心 1 岁多的孩子哭
闹，于是便给了孩子一包湿
纸巾，让其在列车运行的过
程中擦拭车厢。从开车一
直到下车，孩子一直兴致勃
勃给车厢做清洁，不添乱反
帮忙。在山东日照到江苏
无锡的高铁上，一女子怕孩
子打扰到其他乘客，用投影
仪给孩子放无声版动画
片。而另一位带孩子乘飞
机的母亲，怕20个月大的孩
子哭闹影响同机乘客，提前
花了一个月的时间，准备了
小礼包送给同机乘客。对
此，网友纷纷感叹：“有素质
的家长总是能预判问题，并
提前解决问题。”

如何避免孩子坐高铁吵闹？
有网友建议设置“儿童车厢”。那
么，一个专属于孩子的“非静音车
厢”，能真正解决吵闹问题吗？

业内人士指出，设置“儿童车
厢”对于铁路部门来说，不存在什
么技术难题。但设置“儿童车厢”
其实是治标不治本。“儿童车厢”
如果等同于可以吵闹的车厢，那
么对于不吵闹、可以安静休息的
孩子来说，也是不公平的。孩子
在车上追逐打闹，也会增加安全

风险。所以，从根本上来说，家长
还是需要结合自家孩子兴趣爱
好，想办法让孩子安静下来，一起
营造安静、舒适的乘车环境。

京沪高铁已经开始试点“静
音车厢”。在“静音车厢”内，旅
客需要遵守“使用各类电子设备
佩戴耳机，关闭外放，手机调成
静音、接打电话时需要离开”等
约定。如果是不带孩子的旅客，
也可以选择这样的“静音车厢”
乘坐。
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飞机上度过午睡时间

全程亲子陪伴
传授“就餐礼仪”
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