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当我决定今后从事青少
年性教育这项事业时，身边
的家人和同学朋友都认为我
不务正业，但我认为这是一
项正当且迫切的事业。

经过多年的努力，我们
的队伍在壮大，从当初的一
个人为事业艰难行走，到现
在我和团队在战斗。2013
年，我看到性侵害儿童案件
被媒体报道出来，我决定将
性教育受众主体由大学生向
低龄段孩子拓展，为孩子们
做点事情。那时候，我除了
在公众号上面写性教育方面
的科普文章，也开始在微信
里回答一些家长的咨询，在
抖音、微信视频号、知乎、小
红手等网络平台上也有为数
不少的粉丝，找我做咨询的
家长越来越多。

我发现家长们的好多问
题都是有共性的，这个家长
遇到的问题，另外一个家长
也会遇到，他们从来没有接
受过完善的性教育，所以根
本不知道到底该如何应对，
甚至有时候还会把孩子们正
常的行为看成一种疾病。于
是，我把一些案例发到自己
的朋友圈，供大家参考。好
多看了我朋友圈的家长会留
言给我，说他们仅仅看案例
就学到很多性教育方面的知
识。

很多人说我的事业是个
“冷门”，其实我希望通过我
们的工作，能帮父母理解孩
子行为背后的诉求，缓解父
母的焦虑；让父母在跟孩子
沟通性的话题时，不再觉得
难以启齿。这就是“保护豆
豆”的初衷。

我做的科普和咨询在
性教育行业里，是最基础的
工作，却获得非常多家长的
认可。我想，这并不是因为
我做的事情多么独一无二，
而是因为家长们能获取性
教育知识的渠道实在是太

少了。他们就算想学，也不
太容易找到地方。在家庭
教育领域，家长有大量的图
书可以阅读学习，但关于性
教育的图书却寥寥无几。
2020 年 5月，我写的《重要
的“性”影响孩子一生：41
个常见性教育问题解析》出
版了，15万字，书中列举了

“保护豆豆”近年来帮助家
长处理过的大量案例，对常
见问题进行详细解答。我
希望通过分享自己的专业
知识，来帮助家长们更多地
了解性教育。我希望每当
他们在教育孩子的过程中
遇到性方面的问题时，可以
通过阅读专业书籍、通过培
训快速掌握教育方法和技
巧。

我要感谢不断鼓励、支
持我做“保护豆豆”事业的
人，无锡是一个包容和开放
大气的城市，但改变不是一
朝一夕的事，正是因为他们
的鼓励，我才能坚持做好儿
童性教育，让自己的培训雅
俗共赏，既不让人尴尬，又
让大家能听得懂。

“世象微纪录”致力
于真实记录时代浪潮下
的世象百态、人生百味，
欢迎提供您自己的、熟人
的精彩人生故事线索，一
经采用，给予报料奖励。

也可关注江南晚报
微信公众号，通过“新
闻+”菜单下的“新闻报
料”提供线索。

电话：0510-88300000

微信号：jn88300000

你讲故事 我来记录

从食安专业到从食安专业到““保护豆豆保护豆豆””事业事业

9090后男生后男生““跨界跨界””
““让冷门不再冷让冷门不再冷””

口述：胡佳威
整理：晚报记者 黄振

2011年，我在江南大学上大一，一次由无
锡计生协组织的志愿者培训改变了我的生活
轨迹，让我从食品质量与安全专业“跨界”进
入青少年和儿童性教育领域，直至后来大四
时创立“保护豆豆”组织，并将之作为事业，希
望给低龄段儿童补上性教育缺失的课程。

我认为我做的是一件相当有意义的事
情，通过线上课程直播、线下讲座和工作坊等
方式，把“冷门”领域做成有价值的事业，联手
家长对孩子进行性教育，并通过与教育部门
和公益机构的合作，为教师提供儿童性教育
师资培训，“让冷门不再冷”。

1993 年，我出生在一
个重男轻女的农村大家族
里，是我这代的第一个男孩
子。小时候，大人们经常逗
我：“佳威，我给你5角钱。
你小鸡鸡让我摸一下好不
好？”看着他们手里晃动的5
角钱，想到它可以用来买零
食，我就同意了。之后，一
想到吃零食，我就跑到他们
面前说：“我的小鸡鸡让你
摸一下，你给我5角钱吧。”

后来，有一次过年回
家。当时，姑姑的儿子豆豆七
八岁大，我想起儿时的事情，
就半开玩笑地当着全家人的
面对豆豆说：“豆豆，你的小鸡

鸡让我摸一下，我给你5角钱
好不好？”没想到豆豆立即回
答：“不行，小鸡鸡不能随便让
别人摸的。”听到这句话我有
点欣慰，但是我不死心，就又
问他：“那我给你1元钱呢？”
豆豆非常坚定地回答我：“不
可以，给1元钱也不行！”我暗
暗想，这几年的性教育引导还
挺有作用，男孩子知道自己也
是需要被保护的群体。不过，
我还是又问了他一次：“那给
你5元钱呢？”豆豆说：“好吧，
那你摸吧！”原来，并不是豆豆
更懂得保护自己了，而是5角
钱已经不能打动孩子了……
我由此发现，性教育依然任重

道远。
我把我和豆豆的例子

写进了书籍，就是想通过自
己和身边人亲身的经历告
诉广大家长，给孩子从小普
及性教育有多重要，要教导
孩子勇敢说“不”。截至目
前，我已进行11年青少年性
教育，去过全国大部分省
份，个中酸甜苦辣只有自己
知道，经历过困难苦涩和不
理解，但我没有忘记“初
心”：让性教育在孩子成长
的过程中不缺位，它不仅能
保护孩子远离危险和伤害，
更关乎孩子的身心健康，同
时也在塑造孩子的人格。

回想当初，不禁让人感
慨万千。2011年刚到大学
时，我对什么都好奇，参加
了学校的社团心理协会，有
一次被协会通知去参加一
节课。到了现场，我才知道
当天课程的内容是如何避
孕和性病、艾滋病预防，当
时觉得很不好意思，但是寓
教于乐的培训方式和精彩
的内容让我记忆犹新，原
来，羞于启齿的性教育可以
用更好的方式教授给受众，
这给我很多启发。

在不断学习性教育专

业知识的同时，我还招募
了一批志同道合的志愿
者，团队一度拥有近 20名
成员。我发现，科学课上，
孩子可以追溯亿万年前人
类的起源，获知几亿光年
外某颗星球的名字，在生
活中却不知自己从何而
来。越来越多的研究表
明，积极、恰当的性教育能
让孩子更懂得自我保护，
更懂得理解、尊重与包容，
更容易成长为有责任感和
自控力的好人。曾经，我
们的父母对性教育选择回

避和敷衍，现在，我希望通
过科学的方法给孩子真正
的性教育，带着让我的弟
弟豆豆和更多孩子有机会
接受更优质性教育的心
愿，投身这一事业。

我们还喊出了自己的
口号：当你终于鼓起勇气
要对孩子进行性教育却不
知从何处着手时，当孩子
开始对性产生好奇出现与
性有关的活动，而你充满焦
虑时，我想帮你做点什么。
这几年，我接连写作并出版
了一册绘本、一本书，第三
本书目前已在写作过程中，
明年也即将出版。

在我的工作室内，至少
有15种教学道具，这些道具
都是我们在实际教育培训
过程中创新制作出来的。
我还利用业余时间创作了
剧本杀《寿宴》，通过玩剧本
杀的形式，让人们理解儿童
性教育的重要性和相关知
识，还开通了直播课程，通
过新颖的形式和载体，让儿
童性教育变得既简单有趣
又接地气，让不同年龄层的
受众一听就懂，一看就会。

把自己的经历写进教案

我想帮你做点什么

受到更多人的信任


