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我老了他却成了“孩子”

认清早晚期症状

赵义纯介绍，阿尔茨海默病病
程很长，有些患者可能在真正患病
之前15年-20年就有不良因素缓慢
损害大脑，所以，我们应对一些危险
因素及早防范。赵义纯列出遗传、
年龄、血管性因素、营养、教育、环境
等7个病因。如果做好这些防范和

控制可以大大减少痴呆发病的风
险，甚至可以延缓病情的进展。

她列出了一系列非常实用的预
防措施。如体重管理，65岁以上人
群要增加优质蛋白的摄入；重视体
育锻炼，太极拳锻炼可显著改善中
老年人的认知功能；多从事刺激性

脑力活动；对糖尿病、高血压等要遵
医嘱治疗，把指标控制在正常范围
内；避免头部外伤等。另外她还提
到艾灸足三里、关元穴等改善血液
流变，对老年心脑血管疾病有较好
的防治作用，从而预防老年痴呆。

（王菁）

顿顿要饮酒
不喝就手抖心慌

酒精成瘾症需治疗
经常饮点酒是很多人的爱好，

无可厚非，但是如果顿顿想喝酒，
不然就手抖心慌正常吗？近日，无
锡市精神卫生中心药物依赖科就
诊治了这样一位患者黄先生，负责
人罗瑜主任医师诊断他为典型的
酒精成瘾症。而事实上，这样的患
者有很多，他们有的并不知道需要
到精神专科医院接受治疗。

黄先生年纪不大，饮酒史却有
20多年。最初，他只是因为工作
应酬少量喝点酒，渐渐喜欢上了喝
酒后的感觉，觉得酒后“心情舒畅、
神清气爽”，因此就渐渐养成了每
天喝酒的习惯，而且酒量越来越
大，逐渐变成“老酒鬼”。后来，他
每天对酒都念念不忘，没有酒喝时
就想酒喝，还出现手抖、心慌、出汗
等不适，而奇怪的是，老黄只要喝
上酒，手立刻就不抖、心也不慌
了。不仅如此，老黄还逐渐出现了
失眠症状，不喝酒就无法入睡，睡
觉前也要小喝两口老酒。白天在
单位上班时老黄不能喝酒，但他担
心上班时出现手抖心慌的不适症
状，就在晨起后即喝酒，以保证工
作时不“犯病”。罗瑜主任让老黄
停饮后进行替代及对症支持治疗，
老黄的种种不适症状渐渐缓解。
据了解，酒精成瘾症是位居第三的
全球性公共卫生问题，它是生物学
因素和环境因素相互作用下出现
的一种慢性、进行性和复发性的大
脑疾病，与遗传因素、个性、生长环
境、家庭因素、社会压力等诸多因
素有关，不是饮酒者本人的道德问
题，也不是习惯问题，是可以治疗
的。

罗瑜主任介绍，酒依赖患者断
酒后6-12小时可出现手抖、出汗、
恶心、焦虑不安，强烈的饮酒渴望，
24-36小时后可出现发热、心悸、
恶心、呕吐等，严重者出现癫痫样
抽搐发作或戒断性震颤谵妄，这两
种情况较危险，处理不及时甚至有
生命危险。因此，戒酒需要密切监
测和正规的医疗处理，不建议自行
在家戒酒。突然停酒需要使用替
代酒精的药物减轻戒断反应，补充
B族维生素、叶酸等进行营养支
持，必要时需根据酒精导致的精神
和情绪症状给予抗精神病药、抗抑
郁剂、情感稳定剂等药物治疗，还
应根据酒依赖患者不同个体的具
体情况给予针对性的支持、对症治
疗。在戒酒及药物治疗的同时，还
需结合个体、团体心理治疗、家庭
干预以及戒酒互助会等多种形式
的干预，以帮助酒依赖患者彻底成
功戒酒、预防复饮。因此，规范戒
酒，确保安全，一定找专业机构的
专业人员。

（卫文）

产房是见证新生命诞生的地方，
而一位“心急”的宝宝在孕妇被送往
无锡市第九人民医院（无锡市骨科医
院）急诊接生的路上，就焦急地探出
了头。医护人员在急诊门口紧急接
生，母子平安。这个幸福的家庭，从
此增添了一名新成员，而无锡九院急
诊室门口第一次成为“临时产房”。

9月17日晚20点，一阵急促的
鸣笛声打破了夜晚的宁静，一辆白色
私家车紧急停在急诊门口，车上跑下
来一个满脸焦急的男人，大声呼救：

“医生、护士，快来啊！孩子生在车上
了！”急诊分诊护士崔旭娇闻声赶至，
只见一产妇满脸痛苦地躺在汽车后
排，隐约已可见胎儿头部。她立马打
电话给妇产科，简单说明情况后，请
求产科协助接生。

产科当班医生陈悦和助产士施
黄菲立刻准备接产用物，因为她们知
道此类情况非常危急，容不得半点犹

豫。来不及等电梯，她们沿楼梯从5
楼产科朝1楼急诊室飞奔而来，110
级台阶仅用30秒。到达急诊大门
口，急诊医护人员和家属正围着产
妇，看到“专业的接生小分队”1分钟
内赶到，直呼“神速”。

陈医生现场对产妇进行检查、评
估，发现孩子头部已完全露出，如果
不立即处理，新生儿和产妇都会有危
险，并立即做出决断：当场接生！

现场慢慢聚集了许多围观群众，
为保护产妇隐私，医护们拿来无纺
布，为产妇拉起一道“屏障”，搭建起
一个临时“爱心产房”。在医生和助
产士沉着冷静、默契配合下，胎儿顺
利娩出。由于婴儿当时没有哭声，陈
医生担心孩子缺氧，赶紧拍打孩子足
底，在宝宝哭出来的那一刻，众人悬
着的心总算放下了。“是个男孩，恭喜
你们！”陈医生对家属说道。“真的太
感谢你们了，有你们真好！”家属早已

湿润了眼眶，激动地连连致谢。
孩子平安了，更要保障母亲安

全。急诊护士们早已准备就绪，立马
将产妇推进抢救室，维持生命体征，
并指导患者家属迅速办理入院手续。

急诊确保产妇生命安全无虞后，
将其送入妇产科病房进一步诊治，医
生仔细检查后告诉她：“一切都很好，
孩子非常健康，你的状况也很好，安
心休养，很快就可以出院了。”至此，
母子平安，皆大欢喜！

急诊门口接生虽然只有短短十
几分钟，但这十几分钟对产妇一家和
医护人员却是极大的考验。急诊室
的“临时爱心产房”，给这个“急性子”
宝宝和她的母亲带来最大的安全感；
妇产科医生和助产士的“生死接力”，
为母子打通生命通道，展现了医护人
员的应急素质和技能水平，也是九院
人对“关爱生命”“敬畏生命”的最佳
诠释。 （亚梨）

他们为何常忘事脾气怪？
对抗阿尔茨海默病，及早预防是关键

老年人常忘事，脾气怪，是得了老年痴
呆吗？9月27日，无锡市中医医院杏林百家
讲坛走进滨湖区委老干部局，与老年朋友聊
聊“老年痴呆那些事儿”，意在通过及早预防
控制，共克阿尔茨海默病的防治难题。

日 前 ，藕
塘社区卫生服
务中心联合惠
山 区 数 家 医
院，开展以“健
康 江 苏 服 务
百姓”为主题
的义诊活动。
（李婵 摄）

宝宝“着急”降生 医护急诊室门口就地接生

68岁的顾阿婆说起老伴心里无
限忧伤。老伴今年75岁，两年前确诊
为阿尔茨海默病，那时还只是忘性大，
不太爱搭理人。孩子在国外，顾阿婆
要照顾两人的饮食起居已不容易，因

此见老伴不是大病大痛也没太在意。
近来，老伴却个性大变，变得像个任性
的孩子，该吃饭时不吃，半夜吵着起
床，还随地大小便……顾阿婆日益憔
悴，却无计可施。当天，她来到现场，

和大家一起聆听由中医医院脑病科、
老年病科副主任赵义纯为大家带来的

“远离痴呆，维护脑健康”的主题讲
座。听课后，她说：如果我能及早进行
干预，老伴一定会比现在好得多啊。

阿尔茨海默病是一种以获得性
认知功能损害为核心并导致患者日
常生活、社会交往等能力明显减退的
综合征。它已成为困扰人类脑健康
的重要原因之一，也成为我国积极应
对人口老龄化的重要课题。9月21
日是第29个世界阿尔茨海默病日，
今年的主题是“知彼知己，早防早
智”。

当天，赵义纯介绍，目前，我国

60岁以上人群阿尔茨海默病患病率
为3.9%，患者数超过千万。“阿尔茨
海默病目前还无法根治，所以知彼知
己尤其重要。”赵义纯说，“知彼”是了
解阿尔茨海默病的病因，以及哪些因
素会加重它发生发展。“知己”则是对
照检查自己的症状处于何种程度，进
行针对性干预控制。

赵义纯介绍，阿尔茨海默病的早
期症状包括：性格变化，有的会疑神

疑鬼，有的会猜忌别人；变得懒惰，不
愿参加活动，不想与人交际；一些简
单的字词会忘记；把东西放在不合适
的地方，比如收集很多破烂；易有情
绪变化，容易激动。晚期症状则包
括：记忆力、判断力明显减退；情绪波
动大；性格改变；混淆时间、地点或人
物关系；言语障碍；饮食障碍；生物节
律改变；怪异行为；情感障碍；幻觉、
妄想等。

及早预防减少风险


