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近日，“第四届明慈心脏论
坛”成功举办。国内近50名心
血管病诊疗领域的名医大咖齐
聚无锡明慈心血管病医院，针
对心脏病的最新学术进行主题
研讨。

心脏康复治疗是本次大会
专家学者研讨的一个亮点。79
岁的无锡市民秋阿婆患有心脏
瓣膜病，经常胸闷、气喘，病情
日益严重。四处求医后她最终
选择了在明慈医院进行手术治
疗。由于身体不达标，康复科
医生通过对其进行呼吸训练、
平衡训练、哑铃及弹力带等力
量训练，配合中医理疗等手段，
手术才得以成功开展。术后，
秋阿婆也进行了康复训练，身
体很快得到康复。

据了解，对于严重的心脏
病患者，无锡明慈医院心脏康
复科提出了心脏康复一体化管
理概念，即从患者入院、术前、
术后全程干预，调整运动治疗
的强度、时间、种类，加速患者
心肺功能康复及体力耐力恢
复。

据介绍，医院心脏康复中
心取得了“国家标准化心脏康
复中心”认证，成为全国第六批
国家标准化心脏康复中心。

目前，“明慈心脏论坛”已
成功举办四届，成为本地区心
血管病诊疗领域专家高端对话
的一张靓丽名片。当天，华医
心诚和明慈医院达成战略合
作，双方将通过整合全国范围
的顶尖医疗专家资源，推动无
锡在心血管病领域的提升进而
辐射周边区域。华医心诚是由
院士牵头、国内23位著名专家
共同发起的心血管医生集团，
他们致力于整合和促进国内心
血管领域优质医疗资源的流动
与共享，进而推动我国医疗机
构心血管专业技术水平的全面
提升。 （王菁）

广场舞既能锻炼身体，又能扩
大朋友圈，促进交流，是很好的健身
运动。但是，原本以休闲健身为目
的的广场舞也开始“较劲”了起来，
一些高难度的身体旋转、下肢扭转
的动作被添加进广场舞的动作中。
这些动作对身体核心和下肢的力量
和稳定性都有较高的要求，有些老
年人甚至因此造成膝关节损伤。

那么，跳广场舞会跳出关节病
吗？跳大多数广场舞对膝关节不会
造成不良影响，运动方式和时间合理
的广场舞对膝关节无疾病的人
是适宜的。但是，膝关节有疾病
者和过度使用膝关节跳广场舞
（如大跨步、高抬腿、频率过快的
膝关节伸屈活动）的人可能会因
此造成膝关节损伤。

骨性关节炎是一种以关节
软骨的变性、破坏、骨质增生为
特征的慢性关节病。其主要病
理改变是软骨退行性病变和消
失，以及关节边缘韧带附着处和
软骨下骨质反应性增生形成骨
赘，并由此引起关节疼痛、僵直
畸形、功能障碍，多见于中老年
人，其中膝关节是好发部位。

如果患了骨关节炎怎么治
疗呢？膝骨关节炎治疗应根据
不同病变程度采取相应的措
施。目前推荐以膝骨关节炎阶
梯治疗的方式为主。早期患者

以改变不良生活、运动方式，控制体
重，增强核心肌力训练为主，有疼痛
症状时，可以选择药物治疗。晚期患
者以手术治疗为主。目前手术治疗
以保膝治疗、微创治疗为发展方向。

如何保养膝关节呢？首先，要
注意自己的体型。因为有数据显
示，身体质量指数每增加5，膝关节
炎的风险增加35%。身体质量指数
是人的体重（千克）与身高（米）平方
值之比，超过25的超重人士，请注
意控制体重。因为肥胖会加重膝关

节的负担，增加膝关节软骨磨损，并
且会加剧已有疼痛。其次，生活中
尽量避免下蹲和上下楼梯这两个动
作。因为这两个动作会给膝关节带
来额外的负担，加重关节退行性改
变。最后，建议大家选择正确的运
动方式，加强臀部及下肢的肌肉锻
炼，以给关节带来足够的支撑和保
护。比如，游泳、平地快走等都是对
膝关节非常友好的运动，适合各个
年龄段的朋友。

（健康报）

加入高难度扭转动作

跳广场舞会损伤膝关节吗

明慈心脏论坛举办
心脏康复治疗成亮点

梁溪区人民政府关于房屋征收决定的公告
因玩具仓库地块旧城区改建项目建设需要，

区政府决定对项目范围内国有土地上的房屋实
施征收。根据《国有土地上房屋征收与补偿条
例》（国务院令第590号）、《无锡市国有土地上房
屋征收与补偿办法》（锡政规〔2011〕第3号）及相
关规定，现决定征收下列范围内国有土地上的房
屋及所有构（建）筑物，国有土地使用权同时收
回。现公告如下：

一、项目名称
玩具仓库地块旧城区改建项目。
二、房屋征收范围
国土住宅：后界泾桥12号、后界泾桥13号、

后界泾桥14号、后界泾桥16号、后界泾桥17号、
后界泾桥18号、后界泾桥22号、后界泾桥23号、
后界泾桥24号、后界泾桥25号、后界泾桥26号、
后界泾桥27号、后界泾桥28号、后界泾桥28-1
号、后界泾桥29号、后界泾桥29-1号、后界泾桥
30号、后界泾桥30-1号、后界泾桥31号、后界泾
桥31-1号、后界泾桥32号、后界泾桥33号、后
界泾桥34号、后界泾桥35号、后界泾桥47号、后

界泾桥48号、后界泾桥49号、后界泾桥50号、后
界泾桥51号、后界泾桥54号、后界泾桥55号、
后界泾桥56号、知足桥路67-1号、知足桥路
67-2号、知足桥路68号、知足桥路68-1号、知
足桥路69号、知足桥路69-1号、知足桥路70
号、知足桥路71号、知足桥路71-1号、知足桥
路71-2号、知足桥路72号、知足桥路72-1号、
知足桥路73号、知足桥路74号、知足桥路75
号、知足桥路19号、知足桥路20号、知足桥路
22号及旁门支号。

非住宅：知足桥路98号。
三、征收补偿方案：见附件。
四、签约期限：
自房屋征收决定公告之日起1月。
被征收人对本征收决定不服的，可以自本决

定公告之日起60日内申请行政复议，也可自本
决定公告之日起6个月内依法提起诉讼。

特此公告
无锡市梁溪区人民政府

2022年9月30日

梁溪区人民政府关于房屋征收决定的公告
因教育电视台南侧地块旧城区改建项目建设需要，区

政府决定对项目范围内国有土地上的房屋实施征收。根据
《国有土地上房屋征收与补偿条例》（国务院令第590号）、
《无锡市国有土地上房屋征收与补偿办法》（锡政规〔2011〕
第3号）及相关规定，现决定征收下列范围内国有土地上的
房屋及所有构（建）筑物，国有土地使用权同时收回。现公
告如下：

一、项目名称
教育电视台南侧地块旧城区改建项目。
二、房屋征收范围
国土住宅：顺兴弄52号、顺兴弄53号、顺兴弄54号、顺

兴弄55号、顺兴弄56号、顺兴弄57号、顺兴弄58号、顺兴
弄59号、顺兴弄60号。

非住宅：解放南路758号。
三、征收补偿方案：见附件。
四、签约期限：
自房屋征收决定公告之日起15日。
被征收人对本征收决定不服的，可以自本决定公告之

日起60日内申请行政复议，也可自本决定公告之日起6个
月内依法提起诉讼。

特此公告
无锡市梁溪区人民政府

2022年9月30日

无锡首台！

Arthrobot手术系统辅助下全髋关节置换术
本报讯 “ 前 倾 15.5° ，外 展

45.5°，匹配很好，成功了！”9月 23
日，无锡市中医医院顺利完成无锡首
台Arthrobot手术系统辅助下全髋
关节置换手术。该手术的顺利开展
标志着市中医医院进一步向智能化、
精细化的手术时代快速发展，将惠及
更多患者。

髋关节是人体的主要负重关节，
它的功能负责像步行、跑步、坐立变
站位、爬楼梯等功能性活动，髋关节
的损害、疼痛会限制这些活动，影响
人们正常生活。随着生活质量的不
断提高，人们对关节置换手术的精准
度以及个性化需求也不断提升。“如
何延长假体寿命，提高术后患者的舒
适度以及降低翻修的风险一直以来
都是骨科医生想要解决的难题。”据
市中医医院关节骨科副主任徐兵介
绍，相比于其他关节置换，髋关节的
置换假体位置变异度大，手术更加复
杂，因此手术效果的关键因素是医师
的手术技术，人为的失误和不足造成
了假体安放位置的不准确，会导致假
体使用寿命缩短、下肢不等长、假体
早期松动、脱位、骨折等并发症。随
着技术的发展，现代手术系统辅助全
髋关节置换在骨科中的应用越来越
广泛。

据悉，此次手术病例是一位左侧
股骨头缺血性坏死（Ficat Ⅳ期）的
患者。术前X线可见髋关节软骨丢
失，软骨下塌陷，髋臼骨赘形成，髋骨
狭窄，股骨头变扁。在充分了解病
情，完善术前髋关节CT扫描的基础

上，徐兵团队对Arthrobot手术系统
术前三维手术规划进行了详细的安
排与确认。

术中，徐兵精确注册髋臼窝注
册点，术中注册与术前三维手术规
划误差仅为0.42毫米。在系统机器
臂的协助下，徐兵对髋臼窝进行了
精准磨锉，得益于系统的精确定位，
髋臼杯的安装角度与位置均达到了
满意的效果。“Arthrobot手术系统
辅助下全髋关节置换术实现了‘术
前——精确重建、智能规划，术中
——精准控制、柔顺手感，术后——
全面评估、实时反馈’全流程覆盖。”
徐兵说。

随着人工智能时代的到来，“数

字化骨科”是当前医疗和骨科领域的
重要发展方向，近年来，市中医医院
发挥骨伤科学专科优势，依托“太湖
人才计划”王坤正顶尖医学专家团
队、江苏省中医退行性骨关节病临床
医学创新中心建设，坚持中西医并
重，结合现代医学和传统中医医疗技
术，为锡城百姓开展多项医疗服务。

此次手术的圆满成功，标志着
市中医医院骨伤专科团队在现代手
术系统辅助的关节外科技术取得新
突破。下一步，在新一代信息技术
加持下，市中医医院将进一步提升
关节置换等手术的精准精细度，造
福更多骨伤患者。

（葛惠）


