
“九月圆脐
十月尖，持螯饮
酒菊花天。”寒
露的螃蟹肉质
细嫩鲜掉眉毛，
这道蟹菜真是
百般费心又曼
妙，错过要再等
一季。

膏蟹日趋
饱 满 ，肉 质 细
腻、膏黄流油，
加上剁碎的黑猪
肉一同蒸之，鲜
甜的口感中多了
一点浓郁脂香，
回味无穷。

虾蟹金镶玉

黑豚肉饼花雕蒸膏蟹

寒露一到，秋风一起，食欲不振悄然退去，蹿上心头第一好，竟不是
菱角、鸡头米这些“文艺好物”，而是文火慢炖的肥肠脚圈、丰腴油润的
螃蟹脂膏、香浓软糯的狮子头和空气里陡然满溢的肉香……“酒肉穿肠
过”的欢愉盛宴，才是渐凉天气里的快意人生。

﹃
小
晚
优
选
﹄
商
城

扫
描
二
维
码

详
见

田陌上山核桃仁田陌上山核桃仁

100g/盒 2022年新货
临安特产 果仁饱满 轻甜少糖
小晚价：2盒装 78元

波兰进口水果麦片波兰进口水果麦片

中欧班列直供
多口味多营养
小晚价：22.9元起

大凉山红将军苹果大凉山红将军苹果

高海拔种植
脆甜多汁 果香浓郁
小晚价：39.8元起

爱媛爱媛3838号果冻橙号果冻橙

新鲜采摘 皮薄肉嫩
果香浓郁 酸甜多汁
小晚价：28.8元起

鲜切洪湖清水藕片鲜切洪湖清水藕片

脆嫩爽口 现挖鲜藕
原料严选 拒绝漂白
小晚价：3袋装 25.9元

铁棍山药挂面铁棍山药挂面

山药含量30% 无钠无盐
粗粮主食 营养健康
小晚价：5盒装 32.9元

芒果奶糕芒果奶糕

软韧香甜 甜而不腻 102g/包
小晚价：1包装 19元

3包装 38元

岩烧咖啡黑巧饼干岩烧咖啡黑巧饼干

0反式脂肪 薄脆香酥
吃出摩卡咖啡风味
小晚价：3盒装 29.8元
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“天凉好个秋”的快意人生

太湖新鹅是宜兴笋干的“最
佳搭档”，来自竹林深处的爽嫩，
与鹅肉在大火中融会贯通，激活
食客味蕾，品尝一口，回味无穷。

秋栗红枣节节香

猪尾，又称节节香。富含满满的
胶原蛋白，红烧时加入金秋的栗子和
红枣，营养更丰富，口感更美味。

宜兴笋干焖太湖鹅

现拆蟹粉
与蟹黄油，酿入
小箱豆腐，与白
鱼鱼蓉一起做
成狮子头，清汤
慢炖，飘几朵太
湖莼菜，清香满
口，意境美妙。

丰腴的秋刀
鱼，用墨鱼水、清
酒、酱油、味淋、
梅 子 ，先 煮 后
泡。梅子平衡了
秋刀鱼的味道，
鱼肉酸甜可口，
入口齿颊留香。

太湖莼菜蟹黄豆腐狮子头

梅汁秋刀鱼


