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马拉松、轻越野、徒步等开启秋日

“由于体育＋旅游人群覆盖面广，其中
包含体育休闲的一些项目，所以消费频次
也会更高。”经常组织徒步的玩家田先生介
绍，比如徒步休闲，在时间条件允许的情况
下，可能每天、每周都可以参与。

户外运动的火热带动了相关品类的增
长，京东相关消费数据显示，仅“十一”期
间，骑行爱好者相关的公路车消费额同比
增长241％，是同比涨幅最大的户外装备品
类。骑行服消费额亦取得200％的增长。
随着气温下降，相关户外保暖服饰的消费
也被有效带动，抓绒衣裤和冲锋衣的消费
分别较 8 月同期环比增长 288.43%和

160.24%，登山鞋、户外休闲鞋的增长同样
超过了50%。市民婷婷在小红书平台上发
布的关于跑步腰包、登山杖、徒步帽子、太
阳镜等好物的分享也引得不少网友点赞收
藏。

当人群壮大后，一些问题也随之而
来。“比如有些徒步活动是收费的，有些不
收费。”田先生表示，目前部分热爱登山的
个人，或是户外俱乐部，开始组织起了不定
期登山及徒步活动，“其中关于收费的标
准、收费后会提供哪些服务等，常引起争
议，这些都是需要参与者仔细甄别的。”

（晚报记者 张颖）

本报讯 大溪港湿地公
园位于无锡市东南部，东至
望虞河，西至大溪港，紧邻太
湖贡湖湾，是市民日常健身
跑步、休闲打卡的好去处。
近日，全新改造升级的大溪
港湿地公园以崭新的形象与
市民见面。

本次改造充分利用太
湖沿线自然环境优势，对人
流量较多的路段进行全方
面景观绿化提升，打造一个
活动丰富、配套完善的滨水
湿地公园，构建一个人与自
然和谐共处的科普教育基
地，有效提升整体新安太湖
湾科创带片区形象，更好地
满足周边居民各方面的活
动需求。

据悉，新安街道对科东
路到六布港这一段进行了重
点改造，主要改造内容为入
口滨湖广场改造、增设服务

停车区域、儿童活动场地改
造、园路改造、亲水平台改
造、绿化整体提升等。其中
重点打造的儿童活动区，令
人眼前一亮。

一踏入儿童活动区，就
像进入了一个五彩斑斓的世
界。湖绿、深蓝、明黄、桔红
的彩色地垫，既醒目美观，又
安全舒适。彩色地垫上面设
置有攀爬架、滑滑梯、秋千、
转椅、神秘太空舱等适合各
个年龄阶段的儿童活动设
施。在儿童活动区域旁，还
有趣味鸟类科普，寓教于
乐。新安街道综合行政执法
局（建设）项目负责人王启予
介绍道，“除了儿童活动区之
外，我们还打造了一个浅滩
戏水区，家长可以带着小朋
友下水摸鱼捉虾，也是一个
生态科普的过程。”

（卢雯/文、摄）

大溪港湿地公园大溪港湿地公园““焕新焕新””

本报讯“宜兴的风光比
照片上还要美，我们已经在
网上定好那边的农家乐了。”
近日，上海虹桥站的“中国陶
都，陶醉中国”宜兴文旅形象
展厅人头簇拥。

“中国陶都，陶醉中国”宜
兴文旅形象展厅由市文体广
电与旅游局打造，立足虹桥站
的庞大客流量，持续扩大对宜
兴文旅资源的宣传，助力“中
国陶都”城市品牌的传播。这
个展厅自8月1日启幕，通过
为期两个月的展览，打造了一
个“游陶都宜兴，享陶式生活”
夏季限定展厅。展厅分为四
个主题版块，通过图文、宣传
片播放、宣传册发放、主题海
报展示、非遗文创陈列等多元
化宣传方式，全面展现了宜兴
陶器、茶叶、竹海和溶洞四张
文化名片。

作为华东地区重要的铁
路客运枢纽之一，上海虹桥
站候车大厅宜兴文旅形象展
厅也持续发力，将宜兴文旅
服务信息递送到高铁旅客面
前，为宜兴国庆旅游“锦上添
花”。

“前两年我带全家去宜
兴旅行过，一家人都特别喜
欢宜兴。竹海像绿色的翡翠
一样，让人心情舒畅。宜帮
菜清爽又鲜美，吃了还想
吃。这个国庆我又定了宜兴
的农家乐，再带家人去宜兴
度假。”来自南京的王薇这样
告诉记者。像王薇这样被宜
兴美景倾倒的旅客还有很
多。在宜兴旅游路线推介环
节中，就有旅客边听工作人
员的介绍，边浏览着线上的
介绍信息，计划着来一场说
走就走的旅行。 （何小兵）

宜兴在上海虹桥站开设文旅会客厅

运动旅行两不误运动旅行两不误
秋高气爽秋高气爽““动动””起来起来
这些马拉松这些马拉松、、越野越野、、徒步活动即将开启徒步活动即将开启

正值金秋时节，自然风光如诗如画，在美景中进行跑步、徒步、登山等运动成为当下一
种时尚。记者了解到，除了锡马外，最近还将有拈花湾2022无锡太湖女子半程马拉松，在
最美湖光山色中奔跑；浒啸三国·定向乐跑，体验“穿越千年”的徒步……一边运动一边赏景
的模式吸引了很多市民的目光。

奔跑太湖之畔、悦享拈花湾、祈福灵
山，本次拈花湾2022无锡太湖女子半程马
拉松暨QueenRun·无锡站将于10月30日
开跑。“与一般马拉松相比，这次比赛聚焦
女性专属赛事，感觉可以交到很多共同爱
好的朋友。”市民陆女士说道。

据了解，为了让全国各地的跑步爱好
者都能奔跑在无锡最美的湖光山色，今年
赛事以“线上+线下”充分融合互动的方式
进行科技办赛。不能到达现场的跑友可以
通过相关App进行报名参赛，云上奔跑。
线上赛将还原赛道真实场景、不限空间、人
数和地点。此外，本届赛事还与周边城市
进行友好互动，女子半马跑进1小时50分、

男子半马跑进1小时40分，便可直通苏奥
科技在上海、苏州、无锡等长三角城市区域
举办的马拉松赛事（一年内有效）。

另一边，浒啸三国·定向乐跑将于11月
13日开启，为了玩出新花样，这次定向乐跑
与简单的徒步不同，参与队员需要以小团
队的形式，灵活运用地图及打卡手册，在规
定时间内以徒步或跑步的方式，一起到达
指定任务点并完成相应的通关任务、完成
打卡，顺利回到主会场，即活动挑战成功。
参与的市民游客，不仅可以欣赏美丽的自
然风光，尽享太湖的湖光山色，还可以在定
向挑战之余，看马战、特技表演，感受影视
魅力。

运动旅行两不误，体育+旅游受欢迎

“出发！向山去。”“被徒步治愈了！”“爬
山爱好者不能错过的天然氧吧。”一方面，随
着本地游热度的高涨，市民游客对旅行体验
的期待在不断提高。当代年轻游客既希望
将自己的足迹踏遍每一处风景，又希望能在
传统旅游意义层面的观光游览之外，获得更
加独特、新奇的旅行体验。另一方面，人们
对于健康越来越关注，体育旅游、体育休闲
蔚然成风。马蜂窝相关数据显示，户外、长
跑、徒步、冰雪、房车、沙漠、赶海、潜水、冲浪
等逐渐成为热门小众玩法。

而其中最容易在本地实现的无疑是长
跑、徒步、爬山、骑行等。“徒步的路线一般
比较休闲，适合亲子、朋友赏沿途美景。”市

民吴蔚计划周末前往阖闾王城附近徒步，
路线是阖闾王城、龙山步道、湖山水库……

“一路可以观赏的太湖风光、偶遇小羊羔和
骏马，不仅锻炼了身体，还游玩到了。”

“徒步之旅开启，招募小伙伴。”在小红
书等网络平台，体育+旅游还开始成为众多
年轻市民广受认可的“社交货币”。“以往是
宅家一族，今年春季开始迷上爬山、徒步之
类的运动。”市民顾琳认为，专门的运动她
很难坚持下来，而爬山、徒步更让她觉得是
在赏风景中休闲，意外热爱起来。除了与
好友一起，她偶尔会参与一些朋友组团的
徒步，“人多热闹，认识了不少有共同爱好
的新朋友。”

带动相关品类消费增长，收费项目需谨慎

（（魅力马山魅力马山））


