
近日，锡山人民医院鹅湖分院迎来了首位外籍宝宝。产
妇萨拉斯瓦蒂来自印度，跟随丈夫一起来到新吴区工作，这是
他们的第二个孩子。萨拉斯瓦蒂突然下腹疼痛，就近来到该
院急诊科，但不会中文，沟通有一定的困难。医护人员除了用
简单的英语和她交流外，还通过翻译软件和她沟通，在做好疫
情防控措施的同时，对其丈夫进行培训，让他到产房安抚产
妇。入院后不到 1 小时，一名 2800 克的男宝宝诞生，母子平
安。萨拉斯瓦蒂夫妇十分感激，对医务人员竖起了大拇指：

“中国医生护士好！” （郑娴 摄）
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“提前做了 3件事，没想到
‘捡’回来一条命。”53岁的外籍教
师皮特（化名）想想不久前发生的
急性心梗就医诊治过程，仍心有
余悸。11月20日是中国心梗救
治日，选择在这一天，其实有两个
寓意，一个是急性心肌梗死发生
后要立即拨打120，二是急性心
肌梗死抢救的黄金时间为120分
钟。无锡市人民医院心内科专家
提醒，胸痛持续20分钟不缓解，
迅速拨打120，时间就是心肌，时
间就是生命。

皮特是一名外聘教师，平时
就职于无锡市一家外国语学校。
一天，正在家里看书的皮特突然感
觉胸骨中下段产生压榨性疼痛，不
时出冷汗，有种濒临死亡的感觉，
这种感觉持续了近30分钟，他突
然意识到可能心脏出现问题了，赶
紧拨打120，还拨打了单位联系人
电话，最关键的是他还将住所房门
打开了。做好这些事后，皮特的眩
晕感越来越严重，最后完全失去意

识，等他再次醒来，手术已经完
成。经诊断，皮特患的是急性下壁
心肌梗死，经急诊冠脉手术植入支
架，已经转危为安。目前，皮特恢
复良好。“从120救护车把皮特接
来医院，再到手术完毕，总共花了
2个小时。”市人民医院心内科副
主任、主任医师郁志明告诉记者，
皮特强烈的自救行为帮他捡回一
条命。

郁志明提醒，急性心肌梗死
常发生在45岁以上的男性身上，
若出现胸骨中下段交界处有“石
头压迫感”疼痛，或者左胸侧疼痛
感向左肩背部和手臂放射，请及
时拨打120求助。

无锡凯宜医院院长沈哲也提
醒市民，冬季来临，情绪紧张、寒
冷刺激都会加重心梗的发病率。
一般有心绞痛、冠心病的患者，还
有一部分患有高血压、糖尿病等基
础疾病的患者，爬2-3楼后有胸
闷、胸痛症状，一定要提高警惕，
及时就医，防患于未然。 （葛惠）

11月20日是中国心梗救治日，
对于心梗的救治，时间就是生命。近
一年来，无锡凯宜医院共计完成了接
近300例心血管造影手术、40余台
心血管支架手术，解决了很多患者的
心血管健康难题。

近日，一名中年男性突发胸前区
疼痛，通过120紧急送至无锡凯宜医
院，经过诊断发现是急性心肌梗死。
由于患者才40多岁，又是家庭的顶
梁柱，医院以最快的速度将患者由急
诊室通过绿色通道送至介入导管室，
介入导管室立即做好所有准备工作，
整台手术过程比较顺利，患者胸痛症
状有了很大改善。

对于普通人，介入导管室既神秘
又陌生，实际上，它是医院重要堡垒
之一，也是承载着患者及家属希望的
重要关口。无锡凯宜医院院长沈哲
有着30多年心内科手术临床经验，
他提醒大家：“随着天气逐渐变冷，心
梗的发病率也会不断提高。年龄较
大且有相关疾病遗传病史，伴随胸前
区疼痛、胸闷，有高血压病史的，需要
提高警惕，防患于未然。”

就在不久前，一名73岁的高龄
患者因脑梗伴胸闷入院，由于右手骨

折后畸形无法放平，但虎口处搏动良
好，沈哲院长创造性地选择为患者穿
远桡做造影手术，手术过程十分顺
利。目前，此项技术已在医院常规开
展。

随着急救绿色快速通道的相继
建立，医院各类手术量明显增加。张
学琴是无锡凯宜医院介入导管室资
深护士，她全程参与了各类心血管疾
病患者的救治。她的手机24小时从
不关机，随时待命，一旦有突发状况，
她要第一时间赶到手术室，配合各项
救治工作。

救治患者，硬件先行。医院拥有
美国GE数字化平板血管造影机和
联动高压注射器，也有IVUS这项被
誉为心内科手术的第三只眼睛的先
进技术。在术后，也会对患者施以科
学的康复手段，帮助患者康复。

今年8月，中国肺移植联盟签约
无锡凯宜医院，医院呼吸机脱机中心
成立，为肺移植患者提供冠状动脉造
影术前检查，从而评估每一位患者的
心功能状态。未来，无锡凯宜医院也
将致力于胸痛中心建设，为心梗患者
提供更为优质、专业、普惠的医疗服
务。 （顾明）

近日，无锡明慈心血管病医院与
华医心诚医生集团合作正式启动，葛
均波、霍勇、方唯一、张大东、王伟民、
马根山等专家诊疗工作室落户无
锡。双方将基于各自优势，从医、教、
研、管多维度开展合作，进一步整合
国内外心血管领域优质医疗资源，促
进其规范化流动与共享。

据介绍，“华医心诚心血管教授
专家团队”是中国心血管领域标准
高、规模大、覆盖广的医生集团和专
家团队，是全国心血管学科领军教
授专家团队。双方合作后，明慈医

院在临床工作中将持续完善常态化
合作机制，搭建交流平台，切实保障
教授专家诊疗工作站的顺利运转和
作用发挥；同时，华医心诚教授专家
也将通过专家门诊、手术、查房、会
诊、讲座等多种形式给予无锡明慈
医院指导，培养人才并留在无锡，惠
及锡城百姓。本月，华医心诚坐诊
的专家有上海交通大学医学院附属
瑞金医院心内科主任医师张大东、
北京大学人民医院心内科主任医师
王伟民等。

（王菁）

多台手术直播亮绝活，还试水用
机器人给鸡腿“手术”。11月12日，
由无锡市第二人民医院主办的2022
中华医学会泌尿外科学分会基层学
组东部行、第八届太湖微创泌尿外科
论坛暨第八届惠山精准医学论坛在
无锡举行，来自北京大学泌尿外科研
究所的周利群教授、魏强、顾民、候建
全等各地泌尿外科领域专家们线上
线下齐聚，共同分享业内最新技术。

在此次论坛的大师讲坛、名家讲
座中，专家们就泌尿外科诊疗思路、
前沿技术、行业难点问题等进行了线
上线下专题学术讲座和讨论。除此
之外，腹腔镜下前列腺癌根治术、经
尿道前列腺蒸汽热疗消融术等多台
手术，在征得患者和家属同意并确保
患者隐私的情况下，同步向线上线下
专家亮绝活，无不显示精准医学的魅

力。无锡市二院院长、泌尿外科学科
带头人冯宁翰教授演示了经尿道前
列腺蒸汽热疗消融术。患者患有前
列腺增生3年，经过多次治疗依然没
有明显成效，冯宁翰教授仅用5分
钟，就完成了手术，解除了患者的病
痛。

更精准是泌尿外科手术永无止
境的追求。一台国产机器人也“走”
进了会场。专家们饶有兴趣地试用
四臂腔镜手术机器人。多年前在国
外就接触过机器人手术的冯宁翰教
授尝试给鸡腿“手术”，模拟打结。对
于器官空间狭窄的手术，机器人手术
在分离止血、缝合打结、功能重建等
外科操作上更游刃有余，比起传统腔
镜手术更精准。此外，通过机器人手
术还能实现远5G远程手术。

（卫文）

12月1日是世界艾滋病日。
日前，无锡市红十字“博爱课堂”
一场别开生面的防艾同伴教育活
动在江南影视艺术职业学院举
行。活动不是枯燥的科普知识讲
座，而是融入了游戏和欢声笑
语。张同学说：“以前，害怕接触
艾滋病人，现在知道和艾滋病人
握手不会传染。通过活动，也让
我更懂得要洁身自好。”

无锡市红十字防艾同伴教育
讲师谢海兰介绍，为了普及艾滋
病预防知识，使同学们进一步了
解艾滋病，提高健康防范意识，确
保广大师生身体健康与生命安
全，学校组织了50名班干部和骨
干开展“预防艾滋病”同伴教育活
动。活动开始，主持人首先组织
大家做自我介绍的游戏互动，让

原本有点尴尬的气氛变得活跃起
来。接下来，跟随着屏幕上《知艾
防艾青春无悔》的幻灯片，主持人
向同学们讲解有关艾滋病的知
识，让他们了解艾滋病的基本概
念、传播途径、检测途径，“四免一
关怀”政策等，消除一些人对艾滋
病患者的歧视，提高对艾滋病的
自我保护意识和能力。

活动现场还对同学们的艾滋
病防治知识培训效果进行测评，
同学们高兴地拿到了“无锡市青
年同伴教育主持人”资格证书。
谢海兰说，希望在高校以游戏、
多元化的互动方式去传递防艾
知识，让同学们通过所学，进一
步对身边的同学和周围的其他
人开展同伴教育，扩大预防艾滋
病宣传的传播面。 （卫文）

急性心肌梗死，时间就是生命
莫忽视心脏的求救信号

防艾，同学们拿到了这张资格证

心梗日，以专业、优质的
凯宜式服务造福锡城患者

第八届太湖微创泌尿外科论坛举办
试水用机器人给鸡腿“手术”

国内心血管专家定期在锡坐诊


