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“养生零食”受追捧

本报讯 昨天上午，
无锡东收费站综合提升
改造工程正式开工，标
志着无锡东门户开启

“换装之旅”。改造完成
后，无锡东将展示一个
生态环保、环境优美的
迎宾空间，在展现无锡
城市风貌和文化底蕴的
同时，也将进一步提升
优化无锡市境内高速互
通收费站现状。

昨天上午，无锡东
收费站的入口和出口已
全封闭，所有车辆禁止
出入。作为无锡东门
户，无锡东收费站对外
连接京沪高速，承接苏
州、浙江、上海方向过往
的车流，对内连接太湖
大道、快速内环等城市
主干道，日均交通流量
为3万辆。收费站自建
成以来已运营20余年，
造型老旧、设施老化，
与无锡如今的城市风
貌有较大落差，整体形
象亟待提升。市交通
工程建设指挥部办公
室总师办副主任陈晶
晶介绍，此次提升改造
在保留原有 6 进 11 出
车道的同时，对超宽车
道进行拓宽，由4米宽
增加至 4.5 米宽，对部
分车道增加自助发卡
以及缴费收卡机，提高
通行效率。

整体外观上，无锡
东收费大棚改造以“时
光隧道”为主题，以公路
为时间线，以收费站为
重要时空节点，配合动
态夜景灯光设计，营造
有氛围感的入锡体验。
大棚结构采用空间曲面
管桁架结构，跨径达到
104米，宽度增加至40
米，整体造型现代、大
气、时尚。“作为本次改

造的最大亮点之一，无
锡东收费站还将优化完
善‘准自由流’系统建
设，新增3台发卡机和5
台嵌入式缴费机。”江苏
宁沪高速公路股份有限
公司无锡管理处营运科
副科长张剑锋说，这也
是全国范围内大流量收
费站推行自由通行的新
尝试。建成以后，持
CPC卡的车辆可以实现
自助通行，进一步提升
车辆的通行效率。此
外，本次改造还将同步
对收费站周边广场照
明、市政管线、排水等设
施改造完善，收费广场
周边种植樱花、金桂、红
枫等绿植，营造精致的
城市门户空间。

无锡市交通运输局
相关负责人介绍，为提
升无锡门户形象，去年
启动无锡高速互通收费
站综合提升改造工程，
对锡澄高速无锡收费
站、宁沪高速无锡东收
费站、锡宜高速无锡西
收费站三个收费站进行
提升改造。其中，无锡
西收费站改造项目已于
去年 12月提前实施并
顺利完工，无锡收费站
改造项目于今年 10月
15日全面完工。两大门
户的崭新面貌、绚丽夜
景都获得了市民的普遍
认可。

此次无锡东收费站
改造预计将于明年4月
完工。改造期间，司乘
人员可灵活选择无锡收
费站、无锡北收费站、无
锡西收费站、苏南硕放
机场收费站、无锡新区
收费站、硕放收费站、安
镇收费站出入高速公
路。

（蔡佳/文、摄）
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秋去冬已至，养生正当时。补肾防脱发的芝麻丸、能减肥的酵素果冻、补血养气
滋阴润肺的阿胶糕……此前人们熟悉的各种保健品，变身为软糖、果冻、饮料等“养
生零食”，越来越多的人开始了新型的养生方式。可是，这些“养生零食”的功效真的
如广告中所说吗？吃它们能养生吗？

芝麻丸、酵素果冻、阿胶糕

“养生零食”真的养生吗？

这些“养生零食”的宣
传语让消费者认为可以

“养生”，但它们能达到养
生的实际效果吗？无锡市
人民医院临床营养科主治
医师夏天接受记者采访时
表示，很多“养生零食”中
含有中药材，中医用药讲
究辨证、因人而异，一种药
材并不能适用于所有人
群，乱吃反而会伤身。例
如，龟苓膏是寒性食物，不
利于温通血气，体寒、脾胃
虚弱者不能吃，否则会导
致腹泻和胃部不适。黑芝

麻丸是民间传统的“养生
零食”，有滋养身体、补充
热量、乌润头发等作用，因
为有保健作用而且香浓可
口，是很多脑力劳动者必
备“搭档”，但慢性肠炎及
腹泻者要忌食。

“健康的基础是均衡
的饮食、规律的生活和适
当的运动。”夏天说，“养生
零食”本身更偏向于食物
属性，在食物中添加枸杞、
人参等养生补品，通常只
是针对某一种营养素的补
充而已，如果每日食用量

很少，达不到一定剂量的
话，这些补品的作用就微
乎其微了。

“建议市民可以根据
《中国居民膳食指南》来合
理调整自身的饮食习惯，比
如，多吃蔬果、奶类、全谷、大
豆；适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；
少盐少油，控糖限酒；规律进
餐，足量饮水等才是正确的
养生之道。如果日常生活中
出现身体不适，市民可以到
医院进行检查并寻求医生的
专业建议。”夏天说。

（晚报记者 晓城）

“养生零食”，又被叫作
功能性食品，据宣传，它们
依照营养学配制食材，以养
生保健为目的。养肾、补
气、减肥、护肝、防脱发，在
各大电商平台上，根据消费
者的不同需求，都能找到对
应的“养生零食”。

“平时工作节奏快，压
力大，身心疲惫，所以我也
开始注重养生了。”90后小
张告诉记者，大学时期的
同学从澳大利亚给她代购
过一款养生软糖，她尝了
几块，口感跟平时吃的果
汁软糖一样，随时随地都
可以拿出来吃。从那以
后，小张开始尝试更多的

“养生零食”。无糖黑芝麻
丸、胶原蛋白软糖、液态口

服提亮饮品、无糖即食燕
窝……小张表示，她选择
的保健品都有一个共同的
特点，那就是像零食一样
即食好吃。和小张一样，
不少人生活节奏快、追求
高效率，在养生这件事上
也是如此。相比于传统需
要蒸、煮、炖、熬才能食用的
养生食材，他们更青睐开袋
即食和口感好的滋补营养
品。

“偶然在直播间看到了
阿胶糕，我刚好贫血，就下
了一单。之后，又陆续购买
了梨膏糖和润颜冲泡饮
料。”市民林女士觉得，如果
通过吃零食就能改善身体
状况，体验感很棒。

在经开区玉兰花园附

近的一家药店，记者询问店
内是否有人参蜜片、芝麻
丸、胶原蛋白软糖等“养生
零食”时，工作人员表示，店
内并没有这类“养生零食”，
店内有中药材，如果客户有
需要，可以提供代煎服务。
在另一家连锁药店，工作人
员告诉记者，之前店内卖过
芝麻丸，现在已经断货一段
时间了。记者在淘宝上搜
索“无糖芝麻丸”几个字，平
台上立即会跳出来很多产
品，某无糖黑芝麻丸月销量
30多万件。数据显示，今年

“双11”，多个健康品类商品
实现预售翻倍增长，上半
年，“微养生零食”销售额达
13.51亿元。

平衡膳食加强锻炼更重要

本报讯“经江南晚报
报道后，问题很快就解决
啦！”昨天，江阴市延陵东路
龙庭花园沿街汽修店店主
刘先生联系记者表达感
谢。此前2个多月时间里，
他店铺门前一个路灯被吹
折后遗留的残座，屡屡造成
过往车辆剐蹭事故。

刘先生汽修店门前有
个3米多高的景观路灯。9
月 5日，今年第 11号台风

“轩岚诺”外围风力圈影响

江阴，路灯被风吹折成两
截，好在倒下时没有伤到
人。这路灯是龙庭花园开
发商当时为小区配套所设，
事发后，物业清理了路灯灯
盏和灯杆，但嵌入地面的底
座没有一并进行清理。就
是这个高数十厘米、平面呈
十字形的底座，屡屡让过往
的车辆撞上而被剐蹭破相。

“我自己就是开汽修店
的，不明真相的人还以为是
我故意设的套呢……”刘先
生觉得有必要为自己澄清，
为此在抖音上陆续发了四
五个相关视频，一方面是提
醒更多车主注意，另一方面
也是看看有没有舆论关注、
督促物业整改。“这个底座
就剩下几个金属杆和铁片，

高度又不高，因此车辆的倒
车系统探测不到，好多司机
停车的时候还能注意到它，
等到开车要走的时候一个
不注意就剐蹭上去了。我
的店铺正好有个监控角度
能对上，我便挑了些事故做
成视频，粗略数数，2个月来
被剐蹭的车有10多辆，这
还不包括我没注意到的。”
后来，刘先生干脆把宠物狗
连笼子搁在路灯残存底座
上，来提醒车主。

11月 16日，江南晚报
微信视频号发布一则视频，
报道了刘先生的困扰，在社
区的联系、监督下，11月18
日，小区物业将灯重新装
好，现在再也不是“坑车”路
障了。 （何白）

本报短视频新闻收到反馈——

“坑车”路障解决了，感谢关注


