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连花清瘟厂家提价？
以岭药业：没有

昨天，“连花清瘟‘断货’后出现
涨价，有药店售价涨超50%”的新闻
登上了热搜。

有媒体报道称，部分药店对连花
清瘟胶囊均有不同程度提价。其中，
0.35g×48粒/盒规格的连花清瘟胶
囊涨价幅度明显。广东省河源市的
药店，目前该规格的连花清瘟胶囊售
价46元/盒。若以以往约30元/盒的
普遍售价计算，已提价超50%。

对于涨价的原因，有药店工作人
员表示，“厂家那边定价涨了。”对此，
以岭药业相关负责人回应称，“公司
没有对连花清瘟相关药品进行提
价”。

记者还联系了一家数字药房头
部上市公司，该公司目前在全国17座
城市建立了351个智慧药房网络。公
司相关负责人告诉记者，平台上的连
花清瘟等抗疫药品售价没有变化，目
前没有听到厂家提价的消息，各家药
房药价有所浮动可能是因为不同时
段促销不同。

（潇湘晨报）

急诊“搭桥”

“双合”模式
救助急性心梗患者

使用微创介入与搭桥手术的“双
合”模式，江南大学附属医院成功完
成一例急性心肌梗死急诊冠状动脉
旁路移植术。

在医院抢救室内，一名急性冠脉
综合征（ACS）患者冠状动脉造影提
示：左前降支（LAD）近段次全闭塞，
对角支（D1）远端粗大，开口狭窄达
99%。由于血管全程钙化，重度狭
窄，仅能在左前降支近中段植入支
架，但导丝无法送入对角支，血管无
法完全开通。10点20分，患者感觉
胸闷胸痛剧烈，并出现血压降低、心
率减慢等症状，各项指标提示患者出
现了急性心肌梗死，随时有心跳骤停
等危险。又10分钟过去了，患者生命
危在旦夕，急诊“搭桥”刻不容缓。心
脏大血管外科主任杨岷急会诊后与
家属沟通紧急告知病情，征得同意后
立即启动急诊冠状动脉旁路移植术。

据悉，冠状动脉旁路移植术（冠
状动脉搭桥术）虽是心脏大血管外科
常规手术，但急诊冠脉搭桥的并发症
发生率和死亡率却位居心脏手术之
首，目前国内外各大心脏中心开展急
诊“搭桥”的病例很少。性命攸关，不
容犹豫。杨岷主任医师带领团队从
容手术，在极其艰难的条件下为病人
架起了“生命之桥”。随着主动脉阻
断钳的开放，心脏恢复了跳动。

术后，患者被送至 ICU 密切监
测，在医护人员的精心照护和密切的
生命体征监测下，患者恢复状况良
好，未出现出血、心衰、感染等并发
症，术后六天由ICU转入普通病房，
现已顺利出院。

（江宣）

顺利入睡看似平常，却难倒了
不少市民朋友。据不完全统计，大
于60周岁的人群中，存在睡眠紊
乱 或 失 眠 的 比 例 高 达 40% 至
50%。近日，由无锡日报报业集团
主办，无锡市卫健委全程指导，宁
波银行支持的名医大讲堂巡讲走
进荣巷街道，邀请无锡市人民医院
全科医学科、睡眠中心主任崔小川
主任医师为辖区居民送去了一场
科学睡眠健康讲座。

崔小川介绍，失眠及睡眠呼吸
暂停是老年人最常见的睡眠障碍，
特征为起始或维持睡眠困难，睡眠
打鼾及伴随白天精神状态不佳。
良好的睡眠有利于促进脑功能发
育、促进体力与精力恢复、增强免
疫功能、巩固记忆、促进生长并延
缓衰老、保护中枢神经系统，对人
体的生理、心理功能都起到了重要
的作用。

“我也想睡个好觉，可是就是
做不到，有时候翻来覆去睡不着，

这可如何是好？”在活动现场，居民
朋友表达了这样的疑惑，不知如何
是好。对此，崔小川解释说，睡眠
质量的好坏取决于个体睡眠结构
的稳定性与完整性，正常人每隔24
小时就有一次觉醒与睡眠的节律
性交替。老年人群是睡眠障碍的
好发群体，其睡眠障碍的发生率较
其他年龄组更多见，大多数老年人
在某一时间段内都有过失眠和白
天睡眠过多的主诉。老年人群失
眠可由多种因素引起，机体老化导
致的周期性失眠觉醒节律改变、各
类内外科的躯体疾病、社会心理因
素、睡眠卫生、药物影响都可能造
成老年人失眠。

一般来说，如果老年人夜间睡
眠浅而易醒，睡眠中有多次短暂的
觉醒，夜间有效睡眠时间减少，体
温发生变化且内分泌出现异常，就
要提高警惕了。因为伴随失眠，还
可能出现帕金森病、心肺功能不
全、前列腺增生、抑郁或焦虑状态、

慢性疼痛或不适等其他疾病，所以
良好的睡眠质量极为重要。

失眠也需对症治疗。对于原
发性失眠，首选针对病因的治疗，
建议广大居民培养健康的睡眠习
惯。如果尝试使用助眠类药物，要
掌握“按需治疗”和“小剂量间断用
药”的原则。老年人应慎用苯二氮
卓类药物，以防发生共济失调、意
识模糊、反常运动、幻觉、呼吸抑制
以及肌肉无力，从而导致外伤或其
他意外发生。

近年来，褪黑素也日益成为网
络热词，不少市民会选择褪黑素来
改善睡眠。崔小川提醒广大居民，
褪黑素参与调节睡眠觉醒周期，可
以改善时差症状和睡眠时相延迟
综合征，但是不推荐作为助眠药物
来使用。大家如果存在睡眠困扰，
还是要第一时间就医，寻求专业医
生的帮助和建议，科学治疗科学调
整。

（顾明）

“白细胞仅为正常人的1/3，血
小板不到正常值1/5。”近日，无锡
市中医医院血液科收治了1名50
多岁男性患者，该男子脸色蜡黄并
伴有恶心呕吐，自述在家已经发烧
1个星期，迟迟不见好，经过无锡市
中医医院检查后发现，病因竟起源
于1只小小的蜱虫。

患者首先接受了新冠肺炎排
查之后，被转入血液科进一步完善
检查。他的血细胞急剧下降，白细
胞仅为正常人1/3，血小板不到正
常值1/5。同时，谷草转氨酶、谷丙
转氨酶等指标严重异常，并伴有高
热不退、恶心呕吐等情况。

“化验指标体现血液异常，我
们首先想到是不是噬血细胞综合
征？但骨髓结果显示并无异常，炎
症指标不高。”患者的床位医生董

雯回忆起当时的情况。血液科的
医生们一边给予经验性抗感染、输
注补充血小板、保护肝肾等脏器功
能等支持治疗，同时根据患者的临
床症状和舌苔脉象，经中医四诊辨
证，给予患者小柴胡方汤剂缓解症
状，另一边继续寻找病因。

“该病起病急、死亡率高、发热
伴血小板减少。”在排除了细菌感
染、传染性单核细胞增多症、流行
性出血热等原因后，血液科的主任
魏学礼和呼吸科副主任中医师高
广飞不约而同地想到了“蜱虫”两
个字。据悉，蜱虫病是一种主要通
过蜱虫叮咬传播的疾病，疾病潜伏
期最短为2～3天，通常1～2周，与
某些病毒感染性疾病相似，易发生
误诊。蜱虫病死亡率通常在15%
左右，但是如果出现多脏器功能损

伤等严重并发症，则死亡率极高。
经过仔细追问患者的病史、居

住环境，医生们发现患者居住在竹
林一带。“蜱虫病高发季一般在夏
季，现在已经进入秋冬季，但患者
的症状以及他居住的环境都指向
这是蜱虫病。”为了证实猜想，医院
紧急组织相关部门将患者的相关
指标送至疾控部门，对其外周血感
染病原体宏基因组检测NGS筛查
病原菌。不到48小时，检查结果
显示为该患者呈现新型布尼亚病
毒阳性，明确诊断为发热伴血小板
减少综合征（蜱虫病）。

患者在第一时间明确了诊断，
经过中西医结合双管齐下，病情一
天天改善，慢慢可以进食，各种检
查指标好转。

（董雯）

近 日 ，安
镇街道社区卫
生服务中心开
展 2022 年度家
庭医生签约体
检 。 此 次 体
检 ，不 仅 让 居
民们了解自身
身 体 状 况 ，还
进一步提高了
居民对家庭医
生签约履约服
务的知晓率和
参与率。
（熊兰 摄）

辗转反侧！警惕老年人睡眠障碍
医生提醒：慎用褪黑素

高热不退，原是蜱虫惹的“祸”


