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冬季是一年四季中进补的最佳时机，有“冬令进补，来年打虎”之说。虫草作为冬令进补的滋

补佳品，被越来越多的消费者认可。《本草从新》记载虫草：“甘、平，保肺益肾，止血化痰，已劳嗽。”
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告消费成为会员，4.9元/斤买大枣、核桃、枸杞等特价商品；

消费满5千元扎气球：大闸蟹礼盒、灵芝孢子粉礼盒等；豪礼二

豪礼一
豪礼四

豪礼三 消费满1万元拆红包：666、888、999、1100元现金红包；

孢子粉0.5元/克起，三七60元/斤起，西洋参0.5元/克起

苏和堂“冬令进补养生节”豪礼答谢 特价商品限量抢

卖爆了！今年新挖整根虫草降至89元

虫草规格 市场参考价 特惠政策

229元/克一级干鲜虫草 469元/克

折合价
买50克送50克

抽1100元现金红包

优级虫草 469元/克 225元/克

103.5元/克

204.5元/克

滋补节惊喜价

买100克送10克

精品虫草 89元/克399元/克 特价商品

立冬进补，上选虫草，苏和堂藏区直供低至38元/克起！
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苏和堂对从藏区收来的

每一根冬夏虫草的品质负责，

经过多环节层层严格把关。

第一关，重金属检测：经X

光金属检测仪检测，排除金属

粉增重、保险丝插芯的可能；

第二关，老药工检查：20

多年经验的虫草老药工，“一

看、二闻、三摸”，认定是藏区

产地今年新采鲜虫草；

第三关，含水量测定：确保

虫草含水量，更易保存。

产地直供，严把三道关拒绝掺假虫草
我们不会拿自己的品牌信誉开玩笑

苏和堂的虫草不仅品质

值得信赖，在销售环节上更是

让消费者消费得明明白白！

苏和堂把一把把虫草摊开摆

在顾客眼前，让您看得到摸得

着，当场称重、现场包装，让您

买的每一根虫草都实实在在！

此次苏和堂“滋补养生

节”虫草大幅促销，高海拔虫

草最低 38 元/克，一级干鲜虫

草规格买50克再送50克，再

抽取1100元现金红包，折算

仅合103.5元/克，超划算。现

场更有超多豪礼赠送，快来现

场品鉴！

全省品牌连锁，到苏和堂买当季新虫草
看得见摸得着，心里踏实！

苏和堂冬虫夏草怎么
价格这么便宜？省掉中
间环节是关键！

为了让消费者吃得起冬

虫夏草，苏和堂始终坚持“产

地直接供货，薄利多销”的直

销惠活动，提前低价位囤货，

减少了 2-3 级中间商，取消

了高利润加价，将实惠都回

馈给消费者。苏和堂更注重

虫草的品质，为大家精选颜

色黄净、虫体饱满的好虫草，

闻上去总是散发着一股天然

的菌香味。

同时为了打消大家的顾

虑，苏和堂郑重承诺:现场在

售虫草均为正品，不满意7天

无条件随时退换货。

本报讯（晚报记者 璎
珞） 11月22日至24日，首届

“艾青诗歌奖”评审（终评）会
在诗人艾青故乡浙江省金华
市举行。经过评审委员会4次
评审会、8轮次投票，最终产生
5部获奖作品、5部提名奖作
品。无锡市作协主席、《江南
晚报》人文副刊“二泉月”主持
人黑陶的《在阁楼独听万物密
语》获得艾青诗歌奖。

“艾青诗歌奖”以诗坛泰
斗艾青命名，由中国诗歌学
会、艾青故乡浙江省金华市金
东区人民政府共同发起并设
立。“艾青诗歌奖”为双年度
奖，其奖励对象为已取得丰赡
成果并在国内外具有一定影
响力、在诗歌创作上已形成独
有风格和文字感染力的诗

人。首届“艾青诗歌奖”从今
年5月面向国内外公开征集参
评作品，共收到276部参评著
作（诗集）。经评审委员会资格
审查组对参评诗集进行审核、
复核，确定259部参评著作（诗
集）符合要求，参与角逐。最
终，王家新的《未来的记忆》、泉
子的《青山从未如此饱满》、黑
陶的《在阁楼独听万物密语》获
得艾青诗歌奖；王单单的《花鹿
坪手记》、熊焱的《时间终于让
我明白》获得艾青诗歌奖——
青年诗人奖；谷禾的《世界的每
一个早晨》、阿信的《惊喜记》、
张战的《张战的诗》、高兴的《水
的形状：高兴抒情诗选》、潇潇
的《疗，母语》分别获得“艾青诗
歌奖”提名奖。

诗集《在阁楼独听万物密

语——布鲁诺·舒尔茨诗篇》
2020年6月由广西师范大学
出版社出版，是黑陶受波兰伟
大小说家布鲁诺·舒尔茨
（1892—1942）的小说集《鳄
鱼街》触发而创作的一部实验
诗歌文本。黑陶用新颖独特
的汉语诗歌，参与布鲁诺·舒
尔茨的文学生涯，在致敬这位
与卡夫卡比肩的异国小说家
的同时，完成了他——一个东
方人的自我书写和表达。著
名诗人、翻译家，《世界文学》
杂志主编高兴称：“这个汉语
诗歌文本，是来自东西方的两
位诗人艺术和心灵上的默契、
呼应和对话。这样的默契、呼
应和对话，已经构成一种极致
的互文，散发出艺术和心灵迷
人的光泽。”

近年来，在社交平台、短视频平台，分享个
人学习过程的学习博主不断涌现。据媒体报
道，学习博主或以图文形式更新自己的学习日
常，或录制视频剪辑记录“沉浸式学习”，或在
直播间“直播学习过程”，分享学习经验。有网
友表示，看了学习视频，确实有了学习的动力；
也有网友表示，一些博主在宣传学习的同时带
货，学习成绩“翻车”也是常有的事。

不少学习博主迈入这个领域的初衷，一方
面是为了敦促自己学习，另一方面是希望通过
分享，影响更多人，网友则从他们身上收获学
习方法和精神鼓励。只是当一些网红机构嗅
到了流量的气味，学习就变得不再单纯。学
习博主年龄越来越小，展示的学习过程越来
越赏心悦目，学习博主的文具、课程越来越
受追捧；文案、推荐书单看似高大上，实则都
是复制粘贴。学习博主到底是努力学习，还
是努力成为一个博主？打着学习的旗号虚假
宣传、贩卖焦虑，只是一场收割流量的表演，不
学也罢！

（蔚来/文 高萌/图）

无锡作家黑陶获首届“艾青诗歌奖”
【漫谈网事】

跟着“学习博主”学习
能学到什么？

本报讯 为进一步发挥党
建引领作用，全面深化政银合
作关系，提升党建与业务融合

发展新质效，11月22日下午，
宁波银行无锡分行与无锡市
房屋管理服务中心共同举行

“党建引领，政银同行”党建共
建战略合作签约仪式。

会上，宁波银行无锡分行
王佩芬行长与无锡市房屋管
理服务中心曹振新主任共
同签署战略合作协议。双
方一致认为共建活动搭建
了一个互助、交流、合作的
平台，未来将在更多领域开
展深层次的合作与交流，构
建起长期、稳定、互惠、共赢
的全面战略合作伙伴关系，
携手共谱党建共建、合作共赢
的新篇章。

（宁宣）

党建引领，政银同行
宁波银行无锡分行与无锡市房屋管理服务中心
签署党建共建战略合作协议


