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成长
故事

近日，五育并举共谋发展，关注儿童健康
成长——惠山区委教育工委“1+6”书记工作室
第四、第五片组活动暨惠山区小学体育工作现
场会在无锡市堰桥实验小学举行。此次活动
旨在深入推进区委教育工委“1+6”书记工作室
创新项目，强化区域党建片组联动职能，促进
各校高度重视并充分发挥体育在促进人的全
面发展中的重要作用，奋力打造“五育并举、公

平优质、蕴藉深厚、引领未来”的新时代高品质
惠山教育。活动中，过嘉成老师执教的体育观
摩课——《吴地游戏之花样跳绳》，向大家展示
了学校体育教研组在利用校园吴地游戏广场
组织教学方面所进行的探索。他以跳绳运动
为基础设计了多种“花样”跳法，引导学生在运
动中掌握跳绳的技能，培养对吴地游戏的热
爱，激发学生的运动创新力。 （何兰）

一大早，我就被妈妈从温暖的被窝里拉
了出来。缓一缓，吃完早饭，我来到学校，美
好的一天又开始了。

语文课上，老师讲了一个好听的童话故
事；数学课上，我们学习了怎样计算周长；体
育课上，我们比赛跑步，虽然非常热，但是很
开心……

今天还有我最喜欢的科学课。今天老
师讲了保护土壤，我很感兴趣。老师告诉我
们，土壤流失就是大暴雨冲走了土壤中的肥
料；土壤沙化就是土壤中的沙粒过多，仿佛

要变成了沙漠。我们要好好保护土壤，土壤
的功劳可大了，没了土壤，树木不能生长，粮
食、蔬菜也不能生长，人类失去了往日的土
地，将无法生存。我们要保护土地，保护环
境。

很快就到放学时间了，真是收获满满的
一天。

刚走出教室，就有一阵寒风吹来了，难
道冬天要来了吗？我缩缩脖子，欢蹦着向妈
妈跑去。

（指导老师：练成）

近日，华厦实验幼儿园分园特邀专业棒球教练带
领幼儿们开展了一次别开生面的“棒球运动初体验”活
动。在教练的介绍下，幼儿们知道了泡沫球棒、海绵
球、T架以及这些工具的使用方法。 （朱超群）

美好的一天

五育并举共谋发展 关注儿童健康成长

知所从来，思所将往，方明所去。
在新吴实小藏着的两条文化根脉，分别
是江苏省无锡师范学校附属小学传承
百年的乐学文化和流淌千年的吴文化。

“我们既要‘照着讲’，也要‘接着
讲’。”新吴实小校长陆志洪表示，地处
拥有千年吴文化的新吴区，学校在继
承附小文脉的同时更要思考如何讲好
新吴故事。“尚德精神、和谐精神是吴
文化的遗传基因，勤奋务实、视野宽
阔、性情温文尔雅、心境平和乐观是吴
地水文化的主要表现形式。我们汲取
乐学教育文化和吴文化的精髓，形成了

《‘快乐童年教育’文化建设纲要》，让儿
童本位的理念以及尚德务实、团结和
谐的传统文化精神在新吴实小传承。”

传承，在新吴实小建校之初就融入
了校园环境设计中。五彩笔架雕塑和外
墙装饰凸显儿童本位；校史展厅墙面和
装饰柱的流线型设计呼应水的特性，清
源河穿校而过，一座桥连接运动场和教
学区。“水是吴文化的灵魂，因此我们将
水文化与办学理念结合，希望将校园打
造成文化氛围浓厚的儿童成长乐园。”

守望童年、放飞童年、享受童年。
为了完成这一办学使命，新吴实小一

直在探索前行的路上。以“快乐童年”
为主线，学校开设的国家课程、社团课
程以及丰富活动中都藏着“快乐因
子”。“学校着力打造“三类六型”课程
实践形态，建设自上而下的国家地方
课程和自下而上的学生自发课程。”陆
志洪介绍，课程不仅关照儿童的情感、
兴趣和学习状态，更关注儿童的生命成
长和自主表达，在德性、知性、诗性的引
领下，使儿童养成“乐知悦行、善艺尚
美、博爱好友、纯情雅趣”的品格，成
为爱生活、爱文明、爱智慧、爱美好，
培养德智体美劳全面发展的人。

如何为学生打造“快乐童年”？
新吴实小用三年行动书写答卷

学校的专业品质就是办学的
硬实力。

回首三年来时路，新吴实小
承合作办学之风，扶摇直上，在教
师专业品质、科研能力、智慧校
园、区域影响力等方面有了显著
提升。以区基础教育“5+N”高品
质创享行动为依托，学校确立与
锡师附小、南师大及社企组织的
课程共建机制，架构起了“快乐童
年”课程框架。

与高校合作是新吴实小实现
高效发展的重要途径。学校于
2021年和南京师范大学王一军
教授团队签约，双方在合作交流
中梳理学校课程脉络，完善课程
体系。结合学校课题《“快乐童
年”学生自发型微课程群开发研
究》，王一军教授团队跟课题组老
师论述了微课程建设的实施步
骤、细节和方法等，相关子课题的
研究方向也更加清晰，为学校的
课程体系建设指明方向。今年，
学校凭借《“快乐童年”学生自发
型微课程群开发研究》成功申报
江苏省“十四五”课题，教师、学生
和学校实现共同成长。

作为新吴区数学学科基地校，
新吴实小通过开展数学课堂展示、
学科竞赛、专业研训等活动，搭建
区内青年教师成长平台，促进教师
专业发展和教学能力的整体提
高。“来自全市的骨干教师和专家
走进学校，必然能为学校教师队伍
专业发展起到推动作用。”陆志洪
表示，未来学校将着力推动基地校
建设从单一学科走向多学科，让更
多教师拥有专业发展的平台。

（杨涵 实习生 吴任之）

地处新吴区太湖湾科创城的核心
区域，新吴实小将科技教育确立为学
校特色之一。“生在科技时代，培养学
生科创思维的重要性不言而喻。”陆志
洪告诉记者，响应国家科教兴国战略
和培养科技人才的要求，学校因地制
宜积极推动高科技进校园，开拓学生
眼界，培养学生的科学兴趣、质疑精神
和爱国情怀。通过走访附近企业，了
解企业模式和文化，新吴实小正不断
寻找合作新路径，为科技教育的推进
做足准备。

三年来，新吴实小以社团课为抓
手，开发3D打印、编程、航模天地、人

工智能、科学大爆炸等学生社团项目，
学生在省、市级比赛中屡获佳绩。前
不久，在新吴实小的3D打印社团课
上，学生人手一枚3D打印戒指，通过
想象“打印”出了不同形状。“我做的恐
龙和宝剑戒指！”“我这是蝴蝶。”在课
程最后，学生将戒指都戴到了指导老
师车长红手上。“在3D打印社团，每个
孩子都是神笔马良。在天马行空的创
作过程中，有效激发了学生的学习兴
趣，培养了他们的创造力、空间想象力
和动手能力。”车长红说。

作为中国航天兰州空间技术物理
研究所航天科普教育基地，一系列航

空航天课程在新吴实小落地。今年
10月，全校学生共同观看了“天宫课
堂”第三课，跟随宇航员遨游太空；去
年，无锡泓瑞航天科技有限公司党支
部书记王云飞为学生带来了一堂生动
有趣的航空科普知识讲座，他从“嫦娥
奔月”的传说讲到中国的“天眼”望远
镜，并提出了殷切期望。

“除了和企业主动对接、洽谈合
作，我们还和江南大学教授团队合作
开发人工智能课程，为学生打开更大
的科学世界。”陆志洪表示，在小学阶
段在学生心中种下科学的种子，将为
他们未来的学习生活带去无限可能。

三年，一所新校如何“锤炼自我”？无锡市新吴实验小学正

书写自己的答卷。

以建成一所高起点、高标准、高质量的教育现代化学校为目

标，新吴实小的第一个三年走得稳当踏实，又别出机杼。学校经

历了区内优质教育发展共同体建设、教育集群化办学、“5+N”高

品质创享行动等区内重大教育改革历程，在管理、课程体系、课

堂样态、队伍建设等领域不断改革创新，而办好“快乐童年教育”

是学校一切行动的出发点和落脚点。

传承吴地文化基因，赓续乐学文化血脉

瞄准未来，培育学生科创精神

寻专业发展路径，
提升办学硬实力

积余实验学校三9班 张歆瑶
10月9日 星期日 天气 晴

“千里稻花应秀色，五更桐叶最佳音”，田野里采摘的
一株稻穗。近日，无锡市梁溪区益英丁村幼儿园大班的
孩子们与“稻”相遇，开启探索之旅。活动中，幼儿们闻水
稻，识水稻，了解大米的由来；寻找生活中各种米；化身为
小厨师用米制品制作美味的爱心寿司和糍粑。 （郁洁）


