
2022.12.1 星期四
责编 薛亮 ｜ 版式 唐立群 ｜ 校对 高敏 天下 A11

负责人豆豆
给孩子营造小小港湾

重庆渝中区妇联相关工作人员
说，他们看到了奇恩一路以来的成
长，帮助许多患儿及家庭。通过民
政局、妇联和社会爱心人士的帮助、
筹款，凭借豆豆、晓蓉姐等人的不懈
努力，“爱心餐”也由当初的一口锅
五碗小米粥，变成今天有三种不同
类型的套餐可选，一次可以送出80
多份饭菜。

越来越多的志愿者加入进来。
有人义务买菜，有人帮忙打杂，有人
帮忙送饭。有位特殊的志愿者叫燕
子（化名），她同时也是一位恶性肿
瘤患儿的妈妈。

今年3月，燕子的小女儿因为
肝脏大出血被送到医院抢救。住院
期间，由于陪护政策收紧，自己做饭
不方便。在病友推荐下，燕子
联系上豆豆，进群参与了“爱
心餐”接龙。出于一位母亲的
担心，燕子曾到奇恩的“爱心
厨房”查看过。

“比自己家里做的菜都还
要认真、细心。”这是燕子初到

“爱心厨房”的感受，每份蔬
菜、肉类，都是当天新鲜的。
就连最简单的蒸鸡蛋，她们也
会先洗一遍鸡蛋，用盐水泡20
分钟杀菌，再清洗一遍，最后
才上锅蒸。

燕子的女儿在化疗期间
没有胃口，只有在收到奇恩的

“爱心餐”时才能吃上几口。
孩子如果吃不完，燕子每次都
会把女儿剩下的饭吃完，保证
不浪费。

很久以后，燕子才从其他
志愿者那里得知，当初她接龙

“爱心餐”时是超额的，但豆豆
还是答应了下来。

女儿“结疗”出院后，燕子

于是来到奇恩，也接力成了一名志
愿者。只要有空，她便会从九龙坡
过来，和豆豆一起给小朋友送餐。
她说因为自己淋过“雨”，现在也想
为别人撑“伞”。

“时间差不多了，是不是该送餐
了？”一位西装革履的小伙子，踩着
平衡车风风火火地赶来。他叫朱小
冬，职业是保险经纪人，刚下班就急
匆匆赶过来，几乎每周都会抽空过
来和她们一起送餐，小冬说踩平衡
车送餐可以更快。

“走了走了，豆豆姐我们去送餐。”
“来了，来了！”
饭点快到了，奇恩的“爱心餐”

正在路上……
（重庆商报 文中未成年人皆为化名）

精心制作的饭菜精心制作的饭菜。。

晓蓉姐正在准备饭菜晓蓉姐正在准备饭菜（（右二右二）。）。

“今天3个套餐，一共80份左右。”“今天有3位宝贝结束疗程，完成了战斗。”
奇恩负责人窦瑾的朋友圈，几乎所有内容都和肿瘤患儿、爱心餐有关。奇恩，全称
“重庆市渝中区奇恩少儿关爱服务中心”，是一家服务重庆肿瘤患儿家庭的公益机
构。从2021年春天开始，他们义务为患儿家庭做饭送餐，到现在，已送出12000
多餐。奇恩办公室设在重庆医科大学附属儿童医院（上清寺）家属院内，离得近，
方便患者家长找她们，也方便她们随时可以到院服务。

鸡蛋泡盐水20分钟杀菌，只为让肿瘤患儿吃好

宝贝，让我为你做顿饭

初见窦瑾，是在一个阳光明媚的
上午，她和同事正将买好的鸡蛋、调料
送到“爱心厨房”来。

窦瑾身穿一件墨绿色的卫衣，一
头齐耳短发，干练而又清爽。身边的
人都喜欢叫她豆豆。

豆豆与公益结缘，还得从9年前
说起。2013年，一次偶然，豆豆通过
网络认识了一名身患白血病的女孩
——小语。小语那时刚满20岁，家庭
贫困，家人放弃了她的治疗，小语便开
始在网络上分享日常，希望借此募集
医疗费。

豆豆被小语的求生意志所感动，
帮助小语一起筹集治病费用。不幸的
是，小语做完骨髓移植后复发。豆豆
决定，陪着小语去北京继续治疗。就
这样，2个20多岁的女孩挎着大包小
包从重庆到北京求医。“钱不够，没有
家人朋友，心里害怕，可这和小语的病
情相比，根本不算什么。”豆豆回忆道。

有人问豆豆，为什么要这么帮助
一个人？她不以为然：“在我眼里，恶
性肿瘤只是比普通感冒严重一点的疾
病，并没有那么可怕！”

“陪伴的过程比结果更重要。”豆

豆说，她只是想好好陪小语走完一段
路。花了3年陪小语与病魔搏斗，豆
豆拼尽全力，依然没能把小语留在这
个世界上。2016年，小语离世，豆豆
从北京回到了重庆。带着对小语的遗
憾不舍，在渝中区民政局、渝中区妇联
的帮助下，2017年1月16日，豆豆在
渝中区民政局正式注册成立了奇恩。

奇恩成立后第一个帮助的对象，
是名叫超超的少年。他和小语有着相
似的经历，被家人放弃。但豆豆不放
弃，给他筹款，带他去上海手术。

2020年4月，超超病情恶化，肺部
严重感染。当豆豆赶到上海后，连医生
都劝她放弃：“最后时间好好带她玩一
下吧。”豆豆得知后坐在地上崩溃大哭，
周围的人还以为她是超超的亲姐姐。

那几天，豆豆夜里经常失眠，好几
个晚上都是睁着眼到天亮。晚上总是
在电脑前，搜索各种资料和病例。这
次，好运总算眷顾了他们。在病友的
推荐下，豆豆联系上该领域的专家，超
超的病情终于有所好转。

从那以后，豆豆上海、重庆两头
跑。如今的超超住在“爱心小屋”，身
体还在进一步治疗中。

“晓蓉姐，今天要做点什么？”豆豆
提着调料，来到“爱心厨房”。

“今天的菜是咖喱肉、牛奶玉米汁
……”李晓蓉是奇恩的一位志愿者，大
伙儿都喜欢叫她晓蓉姐。她主要负责
给疫情期间不方便就餐的患儿家庭做

“爱心餐”。
晓蓉姐瘦小的身体里，蕴藏着大

大的能量。退休后，她加入奇恩做起
了志愿者。2020年，得知医院有一位
患儿家庭困难，吃不起饭时，晓蓉姐主
动提出免费做饭给他送过去。

有人劝她不要这样做，风险很高，
因为患儿身体不好，如果饭菜没做好
可能还会牵连奇恩。晓蓉姐就向豆豆
提出，以她个人的名义给孩子送饭。

那次，晓蓉姐做了份饺子送到医院
门口。孩子的奶奶佝偻着背走出来，双
手接过饺子，晓蓉姐清楚地看见，奶奶
低头的瞬间，眼泪滴在餐盒上。奶奶握
着晓蓉姐的手说了声：“谢谢。”这句话
似乎有魔力，从那一刻，晓蓉姐决定，给
更多有需要的孩子们做饭。

晓蓉姐向豆豆说出自己的想法，
没想到两人一拍即合。给孩子做“爱
心餐”，一直是豆豆的心愿，之前因为
人手不够，迟迟没有实施。

2021年春天，豆豆发现，病房里
的陪床家长们不方便到院外给孩子做
饭。对于在三餐营养和卫生方面都有
特别需求的肿瘤患儿来说，这无疑是
雪上加霜。

豆豆也深知很多患儿家庭负债累
累，吃好饭，对孩子来说甚至是一件奢

侈的事。
她们先是在医院旁开起了“爱心

厨房”，为患儿家长提供做饭场地和免
费食材，很多爱心人士闻讯送来物资，
还有社会爱心企业、基金会的资金捐
赠。再后来，由晓蓉姐亲手掌勺的“爱
心餐”正式开餐。

晓蓉姐做饭的样子很“虔诚”。如
果你在旁边看她做饭，你简直想屏住
呼吸，不敢打扰她分毫。蒸米饭前，她
会在餐桌上铺上毛巾，把电饭煲内胆
放在毛巾上，小心翼翼地擦拭外边的
水渍；剥玉米时，她会先用剪刀把玉米
分段劈开，再一颗颗地把玉米粒剥下
来，防止玉米须落入到碗中……

买菜也要自己去，选最好最新鲜的，
精心搭配，荤素相宜。卖菜的老板说：

“你们买菜和幼儿园一样严格。”豆豆对
老板说：“不，我们比幼儿园还要严格。”

豆豆知道，晓蓉姐始终“把每顿饭都
当成孩子们这辈子吃的最后一餐在做”。

有时候，一次要做80多份饭菜。
人手不够，晓蓉姐就找来好朋友陈姐、
金姐和刘姐。没有工钱，她们都是义
务帮忙。大家想方设法让孩子们吃得
好一点，怕孩子们胃口不好，便到处寻
觅菜单，尝试各式新花样，费尽心思把
饭团捏成动物形状，还学会了芋泥饼、
咖喱鸡等孩子们爱吃的菜。

有人问，做这事，责任重、风险大、
还完全没有回报，你们图什么？晓蓉
姐爽朗一笑：如果我们都畏首畏尾，那
些忍受病痛折磨、偶尔会“馋嘴”的孩
子们怎么办呢？

掌勺晓蓉姐
食材选用比幼儿园还严格

志愿者燕子
不想让别人也淋“雨”

苏和堂南禅寺店（解放南路701号/朝阳公交停车场旁）400-102-0026
苏和堂辽刺参3.3元/克

无锡老中医于凤仪先生亲笔医案
《临证针度》再版征订启事
无锡文化学者于铸梁、“江苏名中医”徐州中医院主任

医师秦云峰编辑的《临证针度》由广陵书社再版发行，影印、
线装，每册160元。现征求预订，一次满二百册者每册收款
80元，三百册及以上每册60元（开发票并送书到户）。
截止日期：2022年12月15日
联系手机：13395172319 13218856362 13375139680
零售处：无锡市壮壮古旧书店
地址：无锡市南禅寺旧书市场8号
网址:http://shop.kongfz.com/27072/cat-8/
手机:18961544449

批发部：崇宁路17号4楼（检察院西隔壁）82700029（大别山老王）
椴木孢子粉1000元/斤 3送1货比三家

江阴敔悦置业有限公司同意将银桂
路东、牡丹路南、金桂路西、北横河北侧
瑞府园一、二期地下自行车库建筑面积
4713.673 平 方 米 ，设 备 间 建 筑 面 积
1832.915 平方米，合计面积 6546.588 平
方米，使用权和收益权无偿移交给全体
业主。特此公告!

公 告

江阴敔悦置业有限公司
2022年12月1日

●孙现乐遗失无锡
朝阳股份有限公司
开具的收据1张，金
额3000元，声明作废
●王建英遗失农村
股份经济合作社股
份证书，编号，32021
3006003004430，声
明作废
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