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近日，无锡市第二人
民医院泌尿外科开展了
一例保留尿道的前列腺
癌根治术，不仅完整切除
了肿瘤，还完好地保留了
患者的术后功能。

70多岁的患者张老
伯体检时发现PSA（前列
腺特异性抗原）值升高，
于是来到市二院泌尿外
科就诊。泌尿外科于得
水副主任医师接诊后，确
诊其为早期前列腺癌。
张老伯听说前列腺癌根
治术术后会有尿失禁等
并发症，影响生活质量，
内心有些恐惧，不愿意接
受手术。

市二院院长、泌尿外
科学科带头人冯宁翰教
授耐心解释说，早癌术后
的生存率高、对生活质量
的影响小。患者和家属

被他的真诚打动，同意尽
快手术。

凭借丰富的手术经
验和精湛的技术带来的
自信，冯宁翰教授带领徐
新宇、于得水等团队成员
反复研读影像资料，开展
术前讨论，为患者制定了
保留尿道的前列腺癌根
治术。手术不仅确保了
膀胱颈部肌肉的完整性，
而且能有效地保存近端
尿道，增加了术后功能尿
道的长度，对提高早期尿
控率起到了有效的促进
作用，还明显降低了术后
感染、出血、尿道狭窄、膀
胱颈挛缩等并发症发生
的概率。不仅加强了患
者术后尿控能力，也保留
了患者的性功能。术后
患者很快康复出院，恢复
了正常生活。 （陈国韬）

近日，无锡市第二人
民医院（南院）收治了一
位56岁的女患者，来时腹
痛剧烈，经急诊科判断为
肠梗阻。据悉，该患者腹
痛 20余年，做过多种检
查，但仍未查出明确病
因。普外科主任医师孙
晓光决定打开腹腔查验，
最终找到了腹痛原因竟
是罕见病——腹茧症。

打开腹腔的瞬间，孙
晓光和团队医师都被惊
到了。患者的小肠被紧
紧地包裹在一层灰白色
的纤维膜内，犹如一个蚕
茧，小肠高度水肿，直径
有4~5厘米，已和大肠一
样粗细。孙晓光当即判
断，这是一种罕见病——
腹茧症。据悉，腹茧症是
一种特殊类型的肠梗阻，
病因不明，患者的小肠被
一层膜包裹无法蠕动，造
成腹痛、呕吐、肠梗阻等，
严重者还会危及生命。
但此病术前诊断十分困
难，胃肠镜、小肠镜、CT、
磁共振等，都难以发现这
层薄膜的存在，只能靠手
术探查腹腔发现。

此时，手术面临两
难。纤维膜已将小肠完
整地死死包裹住，如果不
及时手术，肠梗阻的情况
会越来越严重，最终导致
肠坏死而危及生命。但手
术也面临着很大的风险，
首先是患者的肠梗阻情况
已经非常严重，小肠高度
水肿，要完整游离长达四
五米的小肠非常困难，稍
有不慎便会出现破孔，引
起肠瘘、腹腔感染等。

为解除患者的痛苦，
团队决定为其进行复杂
的肠粘连松解术。凭借
丰富的临床经验和精湛
的手术技巧，孙晓光带领
团队，如抽丝剥茧般一点
点分离纤维膜，经过4个
小时，最终完整地将小肠
从束缚中“解脱”出来。

术后，患者的腹痛症
状大大缓解。由于患者
过去20余年小肠都处于
几乎不蠕动的状态，突然
恢复正常状态，患者一时
有些不适应。在医护人
员的耐心讲解以及精心
治疗和照顾下，患者顺利
康复出院。 （赵秋雨）

11月25日，无锡市红十
字会联合江苏省梅村高级中
学共同举办一场别开生面的

“国际人道法”课程，50余名
高一学生在培训师的指导下，
通过分析讲解、播放视频、拼
图等方式，加深同学们对红十
字精神的理解和认识，树立关
爱生命理念，增强社会责任意
识。

光线明朗的教室，由十几
个人1组，围成4组多边形，
黄白相间的课桌椅搭配整齐
划一的蓝色校服，组成一幅温
暖宁静的画面。“谁能讲讲镜
头里出现的场景？”国际人道
法培训教师汤鸣霞在第一个
教学环节中向同学们发出提
问。“亨利·杜楠在法国与奥地
利作战期间进入索尔弗利诺
战场，看到人员伤亡惨重，他
号召国家军队救治伤员，不论
是战友还是战俘，在救助上一
视同仁。并在当地开设医所
……之后发展成红十字会
……”高一（6）班学生朱天友

看过视频后有感而发，把看到
的场景细致描述了下来。接
着，老师结合学生的年龄特
点，生动讲解“人道、公正、中
立、独立、志愿服务、统一、普
遍”红十字运动七项基本原
则，让学生们进一步了解了红
十字运动的起源与发展。还
结合国际人道法的讲解，让同
学们写出对人的尊严的理解，
并以思维导图的形式展现出
来，引导同学们对人道主义精
神的思考。

“我认为国际人道法不仅
仅是一条条冰冷的法律条文，
更是人们生存与发展的生命
线与保护线。”初学者高一学
生周夏添同学说。已经学了
一年国际人道法课程的高二
学生董冰茜则表示，学习国际
人道法后，她树立了关爱生命
的理念，并应用于学习和生活
中。

“这是无锡市红十字会的
创新形式，通过在青少年中不
断推进红十字运动基本知识

和国际人道法传播，为青少年
培育国际视野、树立人道理
念、体验平等尊重、增强社会
责任。”据汤鸣霞介绍，“探索
人道法”项目（简称HEP项
目）是红十字国际委员会发
起，面向全球为13岁至18岁
青少年设计的教育项目。

红十字国际委员会与中
国红十字会总会合作后，目
前，已经在北京、天津、上海、
江 苏、郑 州 等 省 市 试 点 。
2016年，我市作为中国红十
字会总会 HEP 项目试点城
市，经无锡市教育局和无锡市
红十字会共同协商，我市把
40所学校作为首批“探索人
道法”项目试点学校，梅村高
中就是其中之一。

据悉，2016年9月，梅村
高中积极开展探索人道法的
项目，把《探索人道法》纳入了
学校的校本课程体系，2021
年加入了学校品格提升工程
的选修课程。

（葛惠 实习生 莫梦莹）

“假如你是一只动物，想
变成什么？”“我想变成一只
鸟，可以自由自在地飞翔。”
11月28日，在无锡卫生高等
技术学校的太阳花开心理辅
导教室内，市卫健委“双百人
才”培养对象程若莺老师依
托《职业学院心理健康早期
筛查和支持体系构建》课题，
和团队一起，为学生的心理
健康保驾护航。让学生们认
识自己。

面对快节奏的生活、学
习，尚处于懵懂的年龄段，都
会让一些学生感到紧张和焦
虑，如果不能科学排遣，容易
积累成心理疾病。在心理辅
导教室内，老师和学生们围
坐在一起，聊聊职业生涯规
划，大家把家庭中成员的职
业写出来，画成一棵家庭职
业树，然后，老师仔细观察每
一名学生的选择，了解孩子
们的心理状况。在一旁的小

桌子上，几名学生在玩沙盘
游戏，通过物品的摆放反映
内心世界，找到回归心灵的
途径。

在另外一幢体育楼里，
学生们在体育老师的带领
下，有的在做操，有的练八段
锦，有的习武术，有的跳彩带
操……遇到成长中的烦恼，
通过体育运动能很好地解
压。运动能够转移对自己的
忧虑和挫折的注意力，从而
改善情绪。

程若莺介绍，国家对青少
年的心理健康非常重视，青少
年的心理健康需要个人、学
校、家庭共同维护，学校每周
都有这样的心理辅导课。对
于医学专业学生而言，他们的
压力还是比较大的，他们将来
面对的是“生命重托”，所以对
他们开展心理健康早筛，教会
他们调节心理压力，能够使他
们更加积极地面对人生。

2020级健康管理专业学生乔
添宇说，心理团辅课很有意
思，课程轻松愉快，也从中学
到了很多知识。她觉得，良好
的情绪和耐心沟通很重要，将
来可以缓解病人紧张不安的
情绪。

无锡卫生高等职业技术
学校副校长王立文表示，学
校把心理健康作为培养学生
素质的一个重要方面，本年
度立项关于促进学生心理健
康研究课题6个，通过心理个
辅、团辅、运动干预、家长教
育、专业团队医疗支持等举
措，构建复合立体的心理健
康支持体系，研究成果发表
SCI论文1篇，国家级论文2
篇。团队还帮助省内多所学
校完成上万名学生的心理健
康筛查，及时发现学生的心
理健康问题，提出精准干预
的手段和方法，构建实效的
教育支持体系。 （卫文）

体验平等尊重、增强社会责任

“国际人道法”进中学课堂

近日，胡埭镇卫生院开展睡眠监测项目，通过监测
结果对患者对症治疗。 （胡医）

近日，云林街道组织开展新冠病毒核酸采样社会人员实操考核，并现场给予指导，纠正
操作不当之处。 （耘林 摄）

心理团辅课，有趣又有用

完整保留尿道

这项前列腺癌手术不简单

腹痛二十余年 竟是腹茧症作怪


