
小记者

瓜子旅行记
山北中心小学四3班
锡报小记者 陈渝

那一天，我正晒着日光浴，忽然一双
温柔的小手向我伸来，拾起花盘，把我从
花盘里轻轻拔了下来。紧接着，“哗”的一
声，我被装进了一个袋子里。不知过了多
久，我只觉得天旋地转，我和我的同伴们
躺到了一个大铁锅里。“哗哗”大家欢乐地
放声高歌，一位高挑的铲子先生也来凑热
闹，与我们共舞。我玩得累极了，于是和
同伴们一起睡着了。

一觉醒来，我闻到了浓郁的香味，我
竟变成了香喷喷的瓜子啦！

（指导老师：王佳欣）

捡桂花
山北中心小学三7班
锡报小记者 邓鑫

我轻轻地捡起一朵掉落在地上的小
花，它只有米粒那么大，由四片花瓣组成，
每片花瓣都恰似一块晶莹剔透的碎玉，好
像精雕细刻一般。有的花瓣紧紧地抱在
一起，好像一颗颗圆润的珍珠；有的微微
绽开，仿佛一个个美丽的小姑娘穿着金黄
的纱裙在跳舞；有的全展开了，如同一架
架精致的风车。

桂花在短暂的生命里，把它自己浑身
的香味都奉献给了自然，这种无私奉献的
精神让我敬佩。

（指导老师：方莉）

陶园里的格桑花
山北中心小学三7班
锡报小记者 范锌妍

学校的陶园里盛开着一片格桑花。
远看好像一片粉色的海洋，近看像一个个
美丽可爱的仙女。细看格桑花，大多有八
朵花瓣，有的紧紧贴在一起，有的是分开
的，组成一个圆形。黄黄的花蕊像一颗颗
闪烁着亮光的五角星，它们的颜色各色各
样，大多都是粉色，有的带点白，有的带点
黄。

我摸了摸格桑花，那么柔软，那么细
腻，那么光滑，蝴蝶在花朵上跳起了优美
的舞蹈。

（指导老师：方莉）

闻香识桂
山北中心小学三5班
锡报小记者 潘佳恒

每当我走到校园里时，总有一股淡淡
的清香味，那就是桂花树散发出来的。

学校的桂花树很多，一旦你靠近它会
闻到浓浓的香味。花朵黄黄的，微风轻轻
一吹，它们便飘到了空中，像下起了黄金
雨，又像美丽的少女，穿着金色的裙子在
空中跳舞。

（指导老师：成璇）

美丽的小野花
山北中心小学三5班
锡报小记者 孙嘉蔚

学校体育馆旁边的空地上，盛开着一
大片五彩斑斓的小野花，每当我上学从它
们旁边经过的时候，就会不自觉地放慢脚
步慢慢欣赏一番。它们带着小小的露珠，
五颜六色，几乎每一朵花都长在一棵草茎
上，八个同色的花瓣围成一圈，中间一簇
黄色的花蕊格外娇嫩，花瓣的颜色五彩缤
纷，有红色的、粉色的、白色的……整片望
去繁花似锦，就像一片梦幻的海洋，一阵
微风吹过，它们就不住地向我点头眨眼，
好像一张张笑脸在向我打招呼，我的心情
一下子振奋起来。

这片小野花真是太美了！
（指导老师：薛晓君）

春种秋收
山北中心小学四5班
锡报小记者 汪均泽

春天，我们激动地来到陶园种向日
葵。在校外辅导员的指导下，大家弯下
腰，把向日葵幼苗轻轻地放进了事先挖好
的小土坑里，再小心翼翼地用土把向日葵
的根部完全掩埋，最后再把土稍微压压
实，一株向日葵幼苗就种好啦！

等到了秋天，向日葵成熟的时候，我
们把向日葵摘下来，用手去拔上面的瓜
子，炒熟了以后就能吃了！

我希望大家都能像向日葵一样，能在
辛苦耕耘后获得丰收！

（指导老师：孙烨）

金桂迎秋
山北中心小学三5班
锡报小记者 王紫怡

天气凉了，桂花悄悄地探出了小脑
袋，我早早来到校园，给它们浇水，这时桂
花树舒枝展叶，好像在说：“谢谢你给我水
喝，又是美丽的一天了!”鹅黄色的桂花像
一粒粒米粒，树干上有一点一点的黑斑和
一卷一卷的花纹。桂花的花朵宝宝们靠
得很紧，你挨着我，我挨着你，像是在说悄
悄话，一朵朵桂花像一个个小精灵，挂满
了整棵树。

微风一吹，树上的桂花和叶子沙沙作
响，像是在对我点头，也像是在对我打招
呼，更像是在对人们说：“秋天来了！”

（指导老师：成璇）

我爱桂花
山北中心小学三6班
锡报小记者 吴妙菡

秋天到了，正是桂花竞相开放的季
节。我从地上捡起几枝被风刮落的桂花，
小心翼翼地收好。桂花不仅可以用来晒
干泡茶、做点心，还可以用来做书签……
我拿起其中一枝桂花，把它夹在书本里，
每当读这本书时，阵阵幽香就会扑鼻而
来，消除疲倦，让我更加专心致志地学习。

我爱这美丽的桂花！
（指导老师：薛晓君）

学校里的“小精灵”
山北中心小学四7班
锡报小记者 吴曦

十月，桂花就是我们学校的“小精
灵”。还没走近，就闻到了一阵阵令人陶
醉的香气。啊！这香味是多么清新！再
走近些，第一眼看见的就是绿绿的叶子，
叶子呈梭形，正面光溜溜的，在阳光的照
射下，还泛着光哩！

这些大多是金桂，金黄金黄的花儿，
挤在一起，好像在说悄悄话。仔细看，每
一朵都有四片米粒大的花瓣组成，娇嫩得
仿佛一碰这些“小精灵”就会飞下来。

（指导老师：吴春华）

又是一年飘香时
山北中心小学三1班
锡报小记者 夏诗涵

课间漫步于教学楼旁的小花园，微风
轻轻地拂动着我的衣角，秋风送来了阵阵
沁人心脾的桂花香。

我情不自禁地走进桂花树，驻足细
赏，才发现它们不过和小米粒差不多大
小，宛若一颗颗金黄色的小芝麻，又恰似
可爱的小精灵正在花间玩耍。一阵微风
轻轻吹来，调皮的桂花争先恐后地离开枝
头，开始翩翩起舞，就像下起了“桂花
雨”。我张开手臂，沐浴在这一片浓香中，
仿佛我也变成了一枝随风飘舞的桂花！

又是一年桂花飘香时，校园的桂花可
真美！

（指导老师：许玮）

品桂花
山北中心小学三7班
锡报小记者 徐雨菡

夏去秋来，校园里的桂花又开了。
桂花可以做成许多美食：桂花糕软软

糯糯，尝一口，满嘴桂花的清香。桂花馅
儿的鲜花饼，外皮香酥，里面桂花香甜美
味。我最喜欢的是一种名叫“桂花引”的
果茶，入口夹杂着桂花的清香、乌龙的淳
厚，让人一饮就沉醉其中。

（指导老师：方莉）

靓丽的风景线
山北中心小学三7班
锡报小记者 许天佑

开学初，我们在学校的陶园里种植了
格桑花，我们给它们浇水、除草……经过
二十几天的辛勤劳动，美丽的格桑花盛开
了。远远望去，好像草地上铺了一块花地
毯。走近一看格桑花又像一个个小姑娘，
在秋风中跳起优美的舞蹈。它们的颜色
也各不相同，有粉红色、有白色，还有淡紫
色。飞舞的蝴蝶，美丽的花朵，组成了一
道靓丽的风景线。

（指导老师：方莉）

向日葵研究
山北中心小学四1班
锡报小记者 杨昊宸

秋天的一个下午，老师带着我们来到
种植向日葵的地方。迎接我们的是一个
个沉甸甸的花盘，老师教了我们如何分离
花和瓜子，我一边分离瓜子一边问老师：

“为什么向日葵是向着太阳转呢？”“向日
葵是一种草本植物，而向日葵的茎又十分
怕光，因为向日葵花盘下有生长素，并刺
激背光一面的细胞增殖，所以花盘会一直
跟着太阳走，向日葵也因此得名。”老师讲
解道。

我喜欢这次活动，因为我在劳动中学
到了科学知识。

（指导老师：吴虹）

收获
山北中心小学四4班
锡报小记者 张瑞希

老师带着我们一起收割向日葵，将圆
圆的向日葵拍打着，一粒粒葵花籽倾泻而
下，我们高兴地捧着葵花籽。

我们每个人带着一份葵花籽回家，进
行晾晒。经过几天的晾晒，我和妈妈开始
了葵花籽的炒制，不一会儿炒熟的葵花籽
香味扑鼻而来。一家人围坐在一起，品尝
我的劳动果实。

(指导老师：杨亦)

向日葵种植记
山北中心小学四6班
锡报小记者 朱垚圩

春天，指导员老师发给我们一把小铲
子、一棵小苗和一桶水，手把手地教我们
种向日葵，并告诉我们它的生长周期大概
75天左右。种下向日葵之后，我就时常来
看望它们。有一天花盛开了，那一抹橙黄
牵住了我的目光，淡淡的花香氤氲在鼻
腔，更氤氲在我心中。

立秋时节，老师带领我们收获了葵花
籽。我带回家的葵花籽经过晾晒、炒制，
它变成了香喷喷的瓜子，或许是亲手种
的，吃起来总觉得比买的香！

（指导老师：汪翰琳）

向日葵
山北中心小学四8班
锡报小记者 金梦琦
（指导老师：乔春娟）

创劳动空间，种意趣盎然。弄花香
满园，沁少年心田。

伴随着劳动教育的持续升温，山北
中心小学充分利用学校资源，开拓特色

劳动基地，让劳动新样态悄然发生。校
园里的“百花园”，春有榴花、夏有葵花、
秋有桂花，冬有格桑，一年四季香味袅
袅，余韵悠长，是学生们用自己的双手创

建的。他们在辛勤劳动中，悦见花朵吐
露芬芳，悦享花香润泽心田；在格物致知
中，促进生活力提升，滋养生命的底色。

（李昭宜）

悦享百花香，沁润少年心

绽放
山北中心小学四7班
锡报小记者 圣徐珺
（指导老师：吴春华）
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