
另外，在网传“国家卫健委推荐
新冠治疗中成药”的表格中，罗列了
一些新冠治疗的中成药。记者将该
表格与诊疗方案作了比对，这些药
物确实在诊疗方案中有所推荐。但
专家表示，当真正出现重症、危重症
时，仅使用这些中成药显然是远远
不够的，氧疗、呼吸支持、抗感染、全

身支持治疗等更为重要。
面对即将来临的寒冬，公众为家

庭药箱增加储备无可厚非，但服用药
物应考虑患者的证候和当时的气候
等条件，不能盲目服药。用药时还要
注意药物的不良反应、药物保质期。
慢性病患者可以提前找医生进行咨
询，避免盲目“囤药”。 （上观新闻）

2023年全国硕士研究生招生
考试将于2022年12月24日至26
日举行，从公布的报名数据来看，
考研热度仍然不减。

在当前全国疫情呈较快发展
态势下，多地发布相关措施及提
醒，帮助考生顺利、安全参加考试。

2023年考研一天天近了，此
前多所高校及各地报考点公布今
年的报考人数等情况，大多都呈上
升趋势，有的还创下历史新高。

近日，多地也陆续公布2023年
考研的报考人数。如安徽省，今年共
232080名考生参考，比2022年研考
报名人数增加了1.53万人，再创历史
新高。

在陕西省新冠肺炎疫情防控
工作第四十九场新闻发布会上，陕
西省教育厅副厅长王海波介绍，今
年陕西省2023年考研报名人数为
171900人，比上年增加2.46%。

同样呈增长趋势的还有广西
壮族自治区，2023年广西研考报
名人数突破9万人，比去年增加
1.1万人，同比增长13.9%，考生规
模连续多年大幅增长。

相比之下，辽宁省今年报考人
数变化不大。据统计，今年辽宁省
硕士研究生报考人数接近15万，相
比去年的报考人数150033人有小
幅下滑。

鉴于目前疫情形势复杂，为保
障广大考生顺利应考，多地发布通
知及温馨提示，要求考生合理安排
行程，及时返回报考点备考。

如北京教育考试院12月1日
发布温馨提示，对于目前尚未返京
的考生，随时关注当前所在地和考
点所在地疫情防控政策，尽早按照
进返京要求返京备考，确保如期顺
利参加考试。

12月2日，吉林省教育考试院
也发布温馨提示，目前仍在外地的
吉林省考生，请尽早规划返回行
程，提前回到报考点所在地备考，
严格执行防疫要求，以免耽误考
试。

还有多地对于返回时间做了
要求，如天津市教育招生考试院发
布温馨提示，在津报名考试、尚在
外地的考生，建议在12月17日前
返津。上海市教育考试院要求，在
上海本市参加考试的考生，考前7
天须在沪。

此外，浙江、山西、湖北等多省
份都提前对在省外的考生进行摸
排，填报当前所在地、因疫情受管
控、分流返乡、学校未开学等信息。
浙江省教育考试院还发布通知，因
疫情管控等原因滞留外省的浙江省
考生应及时向原报考点报告。

在疫情防控方面，多地都要
求，考生返回考点所在市后至考试
结束前，尽量减少流动，避免前往
涉疫地区和人员密集的公共场所，
非必要不离开考点所在市。

山东省教育招生考试院发布
重要提醒称，考生要按照要求做好
考前连续7天体温及健康状况监
测。上海市教育考试院则要求，考
前14天，考生须做好个人健康防
护和自我健康监测。

此外，多地都要求，考生要提
前在线上进行健康信息填报，并每
日完成健康打卡。

如天津市教育招生考试院要
求，所有在津报名考试的考生，均
须从 12月 10日开始，每日登录

“天津市研考健康监测小程序”进
行健康信息填报，并如实填写《健
康卡》和《流调表》。陕西省教育考
试院也要求，考生考前连续14天
(12月10—23日)进行健康打卡。

辽宁省招生考试办公室要求，
考前21天(12月3日)开始，所有考
生须使用手机登录“辽宁研考”微信
小程序，每天按要求如实完成健康
打卡。河南省教育考试院则要求，
考前14天至考后3天(12月10日—
28日)，要通过“健康上报”App 每
日进行健康上报。

重庆市教育考试院要求，自
12月5日开始，所有考生每日务必
登录重庆市教育考试院官网“研考
健康防疫信息上报系统”，按要求
如实准确填报个人相关信息。此
外还提到，如未按时如实填报信息
的，可能会影响正常参考。

（中国青年网）

网传各类“新冠药品清单”

按清单买药靠谱吗？
近日，多张“新冠药品清单”在网上流传：有“新冠吃药顺序图”，

有所谓“国家卫健委推荐新冠治疗中成药”，还有一些民间偏方。那
么，这些治疗方子可信吗？能不能按照这些清单来买药？

在流传很广的“新冠吃药顺序
图”（上图）中，相关药物都是治疗发
热、感冒的常用药物，但都需对症下
药，服用时有禁忌。

上海市普陀区中心医院呼吸内
科副主任医师朱林筠根据网传图
片，对相关药物一一分析：

四季抗病毒合剂的主要成分有
鱼腥草、桔梗、桑叶、连翘等，适用于
风寒或风热感冒，具有一定抗病毒、
抗菌作用。若出现发热、头痛、流
涕、咳嗽等症状时，该药物有一定治
疗效果。但无症状时，切不可盲目
使用，鱼腥草内含微量马兜酸，可能
对肾脏造成损伤。

风寒感冒颗粒针对的感冒证型是
风寒感冒，其成分有麻黄、葛根、紫苏
叶、防风等，可解表发汗，疏风散寒，在
缓解症状的同时有一定抗病毒作用，
但需在适用人群内使用。具体来看，
风热感冒者不适用；运动员慎用；对该
药过敏者禁用，过敏体质者慎用；糖尿
病患者及有高血压、心脏病、肝病、肾
病等慢性病严重者、孕妇或正在接受
其他治疗的患者，小儿、年老体虚者
等，均应在医师指导下服用。

复方氨酚烷胺片为复方制剂，成
分包含对乙酰氨基酚、盐酸金刚烷胺
等。其中的对乙酰氨基酚与布洛芬

一样，都属于解热镇痛药物，能有效
缓解发热症状，但在发热时无须重复
用药。需要注意的是，金刚烷胺对新
型冠状病毒无效，而且易造成神经精
神症状及其他不良反应，已不建议使
用。这类解热镇痛药物因对患者肝
肾功能存在影响，在使用时也应注
意。

连花清瘟胶囊有清瘟解毒、宣
肺泄热的功效，在疫情期间已成为

“明星”产品。《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案（试行第九版）》（下称“诊疗
方案”）明确，处于医学观察期，或临
床治疗期（确诊病例）的轻型和普通
型病人，推荐服用连花清瘟胶囊（颗
粒）作为治疗药物。不过，该药适用
于治疗热毒袭肺证，如果存在湿毒
郁肺证、寒湿阻肺证等的患者服用
该药，反而可能加重病情，所以不建
议盲目用药，还是应询问医生。

蒲地蓝消炎片具有清热解毒、
抗炎消肿的效果，常用于咽炎、喉炎
等治疗，但对风寒感冒者效果不佳。

网传图片中还有维生素，维生
素可以提高免疫力，但无法预防新
冠肺炎。而且从营养价值看，多吃
新鲜的水果蔬菜也能补充各类维生
素，还能同时摄入膳食纤维，比服用
维生素更便捷。

网传图中的药物能否防治新冠？

可以按“新冠治疗中成药”清单买药吗？

考研临近，多地发布提醒
请及时返回报考点备考请及时返回报考点备考
完成每日健康打卡完成每日健康打卡

多地公布2023年
考研报名人数

多地要求：
考生提前返回
报考点所在地备考

考生注意：
考前要健康打卡
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新华社北京12月4日电 中国
人民银行4日发布公告，为表达对
江泽民同志的无比崇敬和深切悼
念之情，根据江泽民同志治丧委
员会公告（第 2号）精神，在 12月
6日上午追悼大会默哀期间，银行
间债券市场、货币市场、外汇市
场、票据市场、黄金市场临时停止交

易3分钟。
中国证监会4日发布公告，为

表达对江泽民同志的无比崇敬和深
切悼念之情，根据江泽民同志治丧
委员会公告（第2号）精神，在12月
6日上午江泽民同志追悼大会默哀
期间，证券期货市场临时停市3分
钟，默哀结束后恢复交易。

证券期货市场
明日上午临时停市3分钟


