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“看平台上在推荐，感觉挺不错，
一百多块钱也不贵，就顺手下单了。”
说起去年买紫外线消毒灯的经历，李
女士觉得多少有些“草率”了。考虑
到家里孩子还小，担心会有不良影
响，所以她买的紫外线消毒灯在用过
一次后就被束之高阁。

“也不知道好不好，看介绍就买
了。”网络时代线上购物的确极大便
利，尤其是疫情之下，这样“宁可信其
有”的跟风购买消毒产品，并不鲜
见。但实际上，按照国家卫健委今年
5月发布的《公众预防性消毒指引》，
家庭以日常清洁为主，预防性消毒为
辅。室内空气消毒方面，以通风换气
为主，无需进行化学消毒剂喷雾消
毒。

“孩子们放学后，进门之前就要
从头到脚消毒一遍。以前不但给孩子
呛得够呛，衣服也湿漉漉的，有时候还
会留下水渍。现在使用蓝光雾化消毒

枪，雾化后喷洒出来，不但不呛人，衣
服上也没有水汽。”在社交平台上，像
这样对雾化消毒枪这类网红消毒产品
的“种草”，随处可见。这也是蓝光雾
化消毒枪被追捧的原因之一。

按商家的描述，蓝光纳米消毒喷
雾枪适配各种消毒液，比如酒精或
84消毒液，稀释后灌到喷壶里可直
接使用。但消毒液以这种喷雾的方
式用于消毒是否科学，仍待考量。近
日，中国疾病预防控制中心发布的

“科学消毒”科普显示，消毒剂和消毒
方法的选择同等重要。如季铵盐消
毒剂在做擦拭消毒、浸泡消毒的时
候，通常安全性比较高，但用它去做
喷雾、熏蒸、气雾消毒的时候，吸入带
来的安全风险就相对较高。再如酒
精，建议重点用于手消毒以及小件物
品的消毒，而用酒精进行喷雾的消毒
风险比较高，故不推荐用酒精来进行
空气消毒等大面积消毒。（北京晚报）

动动手指秒灭病毒？到底是神器还是智商税？

消毒“神灯”真没那么神
“一灯在手，全家受益”“20秒快速

杀菌”“纳米细雾，横扫千‘菌’”……紫
外线消毒灯、手持便携紫外线消毒棒、
蓝光喷雾消毒枪等各种“神仙”消毒小
工具，不仅在小红书上被热捧，也被平
台商家们蹭疫情流量“种草”。

不过，这些消毒小工具效果究竟如
何，用户们却是众说纷纭。有的人称体
验不错，“用完了被子有阳光晒过的味
道”；也有人觉得并没什么效果，只不过
图个心理安慰。紫外线可用于杀菌，但
对使用环境和条件都有严格要求，使用
不慎可能对人体造成伤害。家中要不
要买紫外线相关产品进行消毒，还应保
持更多理性。

紫外线消毒灯的作用原理，是
利用具有杀菌作用的UVC紫外线
（波长200纳米～280纳米）破坏微
生物细胞的 DNA（脱氧核糖核酸）
和RNA（核糖核酸）的分子结构，造
成生长性细胞和（或）再生性细胞
死亡，从而达到除菌消毒的效果。

在某电商平台，搜索“紫外线
消毒灯”关键词，跳出来的产品看
得人眼花缭乱。“医用级消毒灯”

“医院同款”“杀菌率99.99%”“无死
角消杀”等，往往成为商家亮出的
最大卖点，被醒目展示。

小孩玩具又脏又多、宠物细菌
随处传播、棉织物窝藏的螨虫、空
气中的病毒让抵抗力差的老人小
孩容易生病等，也成为商家推销紫
外线消毒灯的常用理由，诱导消费
者：细菌无处不在，不消毒怎能安
心？

“还在为细菌螨虫的滋生而困

扰吗？您需要一台消毒灯。”“一灯
消毒，全家安心”，某款消毒灯商家
称，消毒灯能有效解决甲醛、细菌、
异味问题。还有一些商家甚至赤
裸裸地宣传：“每个家庭，都需要一
台消毒灯。”

商家这样“种草”，很容易俘获
消费者。“消完毒空气有点难闻，需
要开窗通下风，被子确实有阳光晒
过的味道，闻着挺安心的。特别是
现在疫情，消消毒放心些。”一位用
户对某款医用级紫外线消毒灯的
使用评价，道出不少人的消费心
理。

记者梳理各家平台售卖的消
毒灯发现，根据适用面积大小、是
否带臭氧、外观设计情况等，常见
售价从几十元到一两百元不等。
有些产品还设计出人体感应保护、
30秒延迟开启、App远程控制等更
多附加功能。

除了常见的紫外线消毒灯，如
今在电商平台上热销的还有更加
便携的手持紫外线消毒棒。有的
消毒棒只有约12厘米长、不到3厘
米宽，仅比一个打火机略大一些，
商家声称“20秒快速杀菌”。

不过这些被说得天花乱坠的
消毒“神器”，用户的使用体验却是
迥异，有人点赞，有人觉得只是在
缴“智商税”。

“用完了被子有阳光晒过的味
道。”王女士说，自己用的是一款小
型紫外线消毒灯，大约一两个月用
一次，每次三四十分钟，就能把衣
柜里的衣服、被褥都消杀一遍。另
一位闫女士也表示：“有没有效果
不清楚，不过还挺好闻。”

“每天出门回来，消毒一下更
放心。”孙女士使用一款便携式消
毒灯已有三四年时间，每天回家就
把衣服、水杯、包都拿来照一下，一
般照15分钟或者30分钟。不仅如
此，出门在外住酒店，她也拿出来
先照一下，再碰房间里的东西。“好
处是不用把所有地方每天都擦一
遍消毒，尤其是那些不能喷酒精的

窗帘、床单或其他木质怕水的家
具。坏处是每次使用时，人都要跟
灯隔开，用完还要开窗通风一会
儿。”

记者在采访中发现，一些紫外
线消毒灯使用者对效果有些“没
底”。“房间残留味道比较大，消毒
效果无法检验。”罗女士觉得，使用
紫外线消毒灯可能心理安慰的作
用更大一些。“离远了没效果，不直
射也没效果。”邱先生认为消毒效
果有限。有人甚至直接表示，“都
是智商税”。

“现在进家门的东西，都得拿
这个喷一喷。”某产品直播间里，商
家正热情展示一款名为蓝光纳米
消毒喷雾枪的产品，一键启动后将
消毒液雾化，细腻的喷雾在蓝色灯
光下看得一清二楚。其实，这种喷
雾枪的功能类似于常用的加湿器，
而“蓝光”有啥用，多数消费者往往
并不清楚。商家对此也是含糊其
词，有的称“蓝光灯头加强杀菌”，
有的表示“蓝光辅助抑菌”，还有的
甚至将其与“紫外线消毒”相混淆，
对消费者形成一定误导。

新型冠状病毒对紫外线和热敏
感。按照国家卫健委微信公众号“健
康中国”此前发布的文章表示，紫外
线能杀灭大多数细菌和病毒，包括大
家都很关注的新型冠状病毒。

“紫外线消毒灯一照，细菌病毒
通通灭掉！”但对于紫外线消毒灯的
使用问题，该文章称：这盏灯，还真不
是想照就能照！这不仅因为紫外线
消毒对使用的面积大小、距离等都有
诸多严格要求，也是因为如使用不慎
会对眼睛、皮肤等产生副作用。

“如果不是特别需要的话，家里
最好不要用紫外线消毒灯，尤其是有
小孩的家庭。”一位长期从事实验室
工作、经常使用紫外线进行消毒的专
业人士告诉记者。

上文提及的文章表示，如果家里
没有病人，加强室内空气流通即可，
无需刻意为空气消毒。物体表面的
消毒，完全可以用消毒剂擦拭来代
替，没必要全部仰仗紫外线消毒灯。

针对紫外线消毒杀菌等相关问
题，近日举行的国务院联防联控机制
新闻发布会也给出更多权威说法。
中国疾控中心环境所研究员沈瑾介

绍，紫外线是比较常用的物理消毒方
式的一种，目前包括紫外线灯、紫外
线水消毒器、紫外线空气消毒器、紫
外线物表消毒器等，主要适用于光滑
的物体表面、空气和水体消毒。紫外
线具有比较好的杀菌效果，但是穿透
力较差，所以它需要在适用的范围内
去使用才能保证消毒效果。

针对媒体提到的紫外线快速杀
菌的问题，她表示，传统的紫外线灯
一般情况下消毒作用时间要半个小
时，当然这些年紫外线技术也有一些
新的发展，一些新的技术能够在短时
间内达到消毒效果。但目前还没有
看到有系统的、权威的研究或者报道
说0.3秒就可以实现消毒。

“在现场消毒时，因为环境的温
度不同，受污染程度不同，如果用这
么短的消毒时间去做消毒，消毒效果
是很难保证的。”她还提示，如果安装
有紫外线或者红外线的家用设备，没
有按照国家规定的消毒产品相关要
求开展卫生安全评价，这一类设备直
接用在传染病防控，还是存在比较大
的安全隐患。
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