
对于无症状感染者，方案主
要结合个人体质等具体情况，列
出了A、B、C三个方子的方剂组
成及用法用量供大家选用。

内服防治法
A 方：是冬季预防方的加量

方，适用于无新冠肺炎临床表现，
属于热性体质或见咽干鼻燥、口
干喜饮、小便灼热、大便秘结等症
情使用。

方剂组成：桑叶 9 克、菊花 6
克、桔梗6克、生甘草3克、五味子
3 克、生枣仁 9 克、炮姜 3 克。每
日1剂，浓煎100毫升/袋，每次1
袋，每日2次。早、晚餐后30分钟
以后服用，连服7天。

B 方：适用于无新冠肺炎临
床表现，平时易肝气郁结或见口
苦、咽干、咽痒、心烦、急躁、夜寐
早醒、大便不爽等症情使用，这个
方子是以经方“柴苓汤”化裁而成
的。

方剂组成：柴胡 15 克、黄芩
10 克、姜半夏 10 克、生晒参 5 克
（另煎兑入）、生甘草5克、炒白术
10 克、茯苓 10 克、猪苓 10 克、桂
枝10克、泽泻15克、干姜5克、红
枣 10 克、贯众 10 克、玄参 10 克、
草果仁6克。每日1剂，浓煎100
毫升/袋，每次 1 袋，每日 2 次。
早、晚餐后 30 分钟以后服用，连
服7天。

C 方：适用于无新冠肺炎临
床表现，平时脾胃虚弱或见纳差、

胃脘不适、大便黏滞等症情使用，
方子是以古方“苓术汤”化裁而成
的。大家可以根据具体情况来咨
询选用。

方剂组成：炒白术 10 克、茯
苓 10 克、姜半夏 10 克、厚朴 10
克、青皮10克、草果仁6克、车前
子10克（包）、生甘草5克、生枣仁
5克、玄参10克、干姜3克、生姜3
克、大枣 10 克。每日 1 剂，浓煎
100 毫升/袋，每次 1 袋，每日 2
次。早、晚餐后 30 分钟以后服
用，连服7天。

值得注意的是，儿童患者的
中医证候特点、核心病机与成人
基本一致，治疗参照成人中医治
疗方案，结合儿童患者临床证候
和小儿生理特点，辨证酌量使
用。辨证分类参考成人方案，药
物用量参照以下原则：1至3岁为
成人剂量 1/3，4 至 6 岁为成人剂
量1/2，6至12岁为成人剂量2/3。

外用防治法
辟瘟香囊：羌活、大黄、柴胡、

苍术、细辛、吴茱萸，上六味药各
等量，打粗粉，做香囊。置于室内
通风处，或佩戴胸前，夜晚置于枕
旁，根据气味浓淡更换，每个香囊
最多使用 1 个月。既往有花粉、
香水等过敏者慎用，并注意防止
儿童误食。外用药物禁止内服。

穴位按压：以龙砂开阖六气
针法为指导，以大拇指代替针灸，
按压厥阴、少阳、太阳、少阴 4 个

部位，每个部位按压3至5分钟，
以按压部位有酸、胀感为佳，隔日
1次（按压部位如图）。

中药足浴：桂枝、艾叶、金银
花、薄荷、陈皮、紫苏叶各 10 克。
将上述药物装入纱布袋中，扎紧
口，放入足浴盆，先用热水浸泡5
分钟，再加入温水调至 40℃左
右。足浴前要松弛身心，舒解压
力，每日1次，每次10至20分钟，
以微微出汗为宜。

健身功法操：调身，两脚左右
分开，间隔与肩同宽，头端正、腰
直、含胸、膝松，两臂抬起微曲，手
指自然张开，在胸前或小腹前作
抱球状成站桩抱球式。调心，口
微闭，舌顶上腭，双目微闭，面带
微笑，身心便会渐入心静神怡的
状态。调息，先随意吸一口气入
腹部，再用嘴细细、慢慢均匀地吐
出，全身随之放松，感觉腹部变得
松软。再用鼻细、慢、匀地吸气，
小腹四周觉渐渐饱满，停止吸气
2 秒钟后再短吸一下，立即将气
徐徐呼出，即为呼、吸、停2秒、短
吸的呼吸方式。收功，练功15分
钟即可收功。勿睁眼，抬起头，双
手在胸前相搓10余次，再双手梳
头若干次，睁开眼。双手握拳上
举伸腰，深吸一口气，徐徐呼出，
随之双手松开放下。

每日做 1 至 2 次，每次 20 分
钟左右。也可选用八段锦、太极
拳、五禽戏等其他传统养生功
法。 （葛惠）

眼下，很多市民宅家开空调时，为了
避免鼻子眼干，会同时开加湿器，然而，有
的市民却因此引发肺炎。无锡市第二人
民医院呼吸与危重症科副主任王洵告诉
记者，冬季是肺炎的高发季，多种因素引
发肺炎，市民要警惕了。

王洵介绍，冬季易患肺炎，是因为寒
冷使人体黏膜腺分泌增加，支气管上的纤
毛摆动减弱，痰液粘稠难以排出，导致呼
吸道不畅。加上冬季又是病菌易传播的
季节，病原体广泛存在于空气中，如果抵
抗力差，再加上伴有慢阻肺、糖尿病等基
础疾病，就更易患肺炎。有的患者家中加
湿器使用不当引起肺炎，这类肺炎大多由
军团菌引起，军团菌为水源中常见的微生
物，容易在空调系统、冷却和暖水管道、雾
化湿化设备中繁殖，通过气溶胶经过呼吸
道被患者吸入，导致肺炎。如果开加湿器
却忽略了清洗消毒，都容易导致细菌繁
殖，因此要预防加湿器肺炎，不是弃用加
湿器，而是要养成良好的使用习惯，不能
往加湿器里加自来水，需要加经过过滤的
水或者冷开水，还可以准备一个湿度计，
当室内湿度达到40%至60%就可以关掉
加湿器。

除了要养成良好的加湿器使用习惯
外，冬天还有一些不良生活习惯也有可能
引起肺炎。常见的就是门窗紧闭，家中要
保持环境清洁通风，每天定期开窗通风换
气，可以多饮水，只有当呼吸道内的水分
充足了，才有利于有害物质的排出，预防
呼吸道感染。在一般人印象中，肺炎患者
一定有高热咳嗽症状，其实不然，有的呼
吸道疾病患者虽然发热咳嗽，可能就是普
通的感冒，也有的患者虽然没有明显的上
述症状，肺炎其实却不轻，也有普通上呼
吸道感染进展为肺炎的。普通感冒是自
限性疾病，通常一周左右能自愈。但是如
今一些呼吸道感染很顽固，弄不好就会向
下呼吸道蔓延引起肺炎。因此，对于呼吸
道感染也不能大意，需要拍胸部X光片确
诊。值得一提的是，由于儿童呼吸道疾病
病情变化快，老年肺炎患者常常合并多种
基础疾病，肺炎的症状与实际病情的严重
程度常常不一定相对应，更需要及时就
医，以免拖延病情，带来危险。 （卫文）
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无锡市新冠肺炎中医药防治方案出台
对于疫病的防治，中医有着悠久

的历史，中医认为“正气存内，邪不可
干”，“虚邪贼风，避之有时”，可以有
效防护及提高人体内在的抗病能力，
有益于疫病的防治。近日，为了应对
新形势下的新冠肺炎疫情，做好无锡
市新冠肺炎中医药防治工作，充分发
挥龙砂医派疫病防治特色，无锡市卫
生健康委、无锡市中医药管理局组织
无锡市中医药防治专家组，结合实际
情况，制定了最新版的《无锡市新冠
肺炎中医药防治方案》。

方案由新冠肺炎预防、新冠肺炎
无症状感染者治疗、新冠肺炎确诊病
例治疗、新冠病毒感染者居家治疗常
用中成药推荐、儿童中药内服治疗、
中医药外用及非药物疗法防治法等
内容组成。

在预防方面，内服预防方
里有桑叶、菊花、桔梗、甘草、
生酸枣仁、五味子、炮姜7味药
组成，方子不大，药味不多，用
量也平和，对普通人群有较好
的普适性。幼儿、孕产妇、有
基础疾病的特殊人群需要在
专业医生的指导下使用。另
外，无锡市中医医院也在互联
网医院开设了“新冠预防中医
门 诊 ”，市 民 可 以 从“ 灵 锡 ”
App 首页“互联网医院”入口
进入咨询用方。

内服预防方
桑叶 6 克、菊花 3 克、桔梗 3

克、甘草3克、五味子3克、生枣仁
6 克、炮姜 3 克。水煎服，每日 1
剂，分两次（早、晚餐后 30 分钟）
服用；或加工代煎 100 毫升/袋，
每次1袋，每日2次。连服5至7
天。特殊人群、有基础疾病者，需
在专业医师指导下使用。

食疗预防方
根据中医药食同源原则，结合地

域、时令特点，推荐以下食疗配方：
甘桔茶饮方。生甘草2克、桔

梗3克、干姜1克、大枣2克，研粗
末，沸水冲泡代茶饮，每日 1 剂。
每周服用3剂，连续1至2周。平
时有咽喉不适等症状者更适合。

黄芪五味子粥。黄芪10克、
五味子5克、粳米50克（根据个人
稀稠口感调整）、大枣 7 个，水适
量，熬粥食疗，每周服用 2 至 3
次。此为1人份，若多人食用，根
据人数按此比例配制。平时易疲
劳、易出汗、容易感冒者更适合。

新冠肺炎预防方

无症状感染者治疗方

开个加湿器后
发热咳嗽不止

谨防多种诱因
引发肺炎


