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现有江苏泓纲实业
有限公司门面房 213.06
平米招租，地址：荣巷街
区7-1（6号）价格面议。

联系人：胡先生
手机：13861839349

招租公告
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无锡健鼎物流有限公司
苏B2WN87为陆军本人所
有：陆军（3413221978****
0814）苏B2WN87发生一切
问题和法律责任由陆军本
人负责，特此申明。

声 明
苏和堂南禅寺店（解放南路701号/朝阳公交停车场旁）400-102-0026
苏和堂辽刺参3.3元/克

●遗失无锡市绿地世纪城三、四、五期
业主委员会财务专用章一枚，声明作废
● 遗 失 苏 BN6756 道 路 运 输 证 ，锡
320206000928，声明作废

82767591广告热线
地址：新鼎球大厦1518室

在江苏生活的田甜近期正在
线上线下寻找制氧机现货。“我已
经买了血氧仪，制氧机不好买。
因为我爸的肺部以前有一点结
节，患过肺结核，所以我觉得还是
要备一点医疗器材，就会关注这
一块。现在渠道也很多，电脑上、
微信群里都会有这方面的介绍。”

河南的王致（化名）是一名医

生，他在一个月前就给父母购买
了制氧机。“我买的就是家用的，
它的制氧量非常小，买的主要目
的还是为了老年人日常保健的氧
疗。因为父母都没有什么基础疾
病，也不是为新冠准备这个东
西。”

在疫情防控政策调整之后，
血氧仪、制氧机等产品逐渐走

红。在《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案（试行第九版）》中，有关治疗
的措施提到，“密切监测生命体
征，特别是静息和活动后的指氧
饱和度等”；多名专家在进行疾病
科普时也都提出：“氧饱和度低于
93%比较危险”，缺氧可导致机体
器官受损，特别需要警惕老年人

“沉默性缺氧”。

担心“沉默性缺氧”
血氧仪血氧仪、、制氧机热销制氧机热销
家中有必要备一台吗？

智能手表能“平替”吗？

近日，血氧仪、制氧机等产品热销，许多店
铺中均已无现货。这两种产品热销，主要是受
当前新冠疫情的影响，大家都希望家中的老人
感染时能够掌握血氧饱和度，也能及时补充氧
气。对一般家庭来说，有必要配备这些产品
吗？

近期，由于各网购平台上抢不到血氧仪
现货，也出现一批消费者开始考虑购买有血
氧监测功能的智能手表/手环。

究竟智能手表能否平替血氧仪？记者致
电上海地区多家华为专卖店、小米之家和苹
果官方直营店及授权专营店。各门店相关工
作人员均表示，近期有少数顾客来咨询过手
表测血氧的功能，但因此来购买手表的并不
是很多。部分门店工作人员还表示，运动手
表测血氧的功能平时使用没有什么问题，但
和血氧仪这样专业的医疗器械相比一定是有
差距的。

华为方面表示，智能穿戴设备的功能及
数据精准性，已经可以作为日常生活健康监
测同时也能够成为医疗辅助数据的重要设备
了，像对心率的连续监测、观察心率变异率、
呼吸频率、氧饱和度、皮肤温度、甚至是血压
监测，都获得了极大的实用性应用。

小米之家一位工作人员表示，小米手表
中的“血氧”功能不建议作为医疗使用。“以前
大家购买手表关注运动方面比较多，现在方
向有点改变，近期也有人来咨询手表的测血
氧功能，但是我们没敢让顾客买，毕竟它只是
个手表，它可以有健康监测的功能，但是仅供
参考，不能作为医疗使用。”

一位苹果授权专营店的工作人员表示，
平时日常监控使用应该是没什么大问题，但
要是强调精准度就不能和专业的器械相比。
另一位苹果官方客服表示，血氧传感器功能
只用于日常监控数值，实际检测还是以医生
或是专业的医用器械为主。

记者查询苹果官网发现，官网关于如何
在Apple Watch上使用“血氧”App中有作
相关提示：“血氧”App的测量数据不适用于
任何医疗用途（包括自我诊断或咨询医生的
情形），只能用于一般健身与健康目的。

此外，一位不愿透露姓名的三甲医院医
生表示，手表测血氧的功能肯定没有血氧仪
那么准确，但也不是不能用，只能作为参考。

（央视新闻 澎湃新闻）

对于家中有老人的家庭来
说，血氧仪和制氧机是否为必备
品？使用过程中又有哪些注意？

东南大学附属中大医院呼吸
与危重症医学科主任医师韩淑华
认为，如果老年人无基础疾病并
接种了疫苗，不必要准备制氧机。

韩淑华说，“老人如果患有基
础疾病，或者免疫功能低下，家里

人实在担心，可以备一台制氧
机。基础疾病指的是如肺癌或者
其他的肿瘤在化疗的患者，又没
有打疫苗，免疫功能低下，可能容
易造成合并感染。若老人有自身
免疫性疾病，或做了器官移植，在
吃免疫抑制剂，这部分患者可能
会造成合并重症。如果需要购买
制氧机，这之前需要备一台指脉

氧仪（血氧仪），指脉氧
如果显示血氧确实低于
93%，再进行吸氧。”

有专家提示，极重
度的慢阻肺患者、已出
现低氧血症的心血管疾
病患者、出现低氧血症
的其他疾病患者及一些
特殊情况，需要吸氧。
韩淑华提示，即使本身
有吸氧需求，也应遵医
嘱使用，否则可能适得
其反，导致严重健康问
题。

“吸氧在医学上分为低浓度
吸氧、中浓度吸氧和高浓度吸
氧。一般情况下，如果在家吸氧，
担心浓度掌握不好，可以进行低
浓度吸氧。如果浓度过高可能有
二氧化碳潴留，病人的呼吸频率
反而可能会慢下来，出现一些不
良反应，从Ⅰ型呼吸衰竭可能转
成Ⅱ型呼吸衰竭。我国的慢阻肺
病人比较多，本身可能就有二氧
化碳的轻微潴留，这时候如果氧
浓度高，病人的病情可能还会加
重。”

韩淑华表示，目前从临床来
看，重症的比例已极大降低，对于
老年群体来说，防范新冠病毒感
染风险最有效的措施仍是接种疫
苗。“如果确实不能打疫苗，建议
居家减少感染的机会，进行规律
饮食、增加营养、保证充足的睡
眠。如果老人本身有基础疾病、
免疫功能低下，可以咨询医生用
一些增强免疫的药物。”

北京某三甲医院医生解释，
“沉默性缺氧”指的是一些人群对
缺氧反应迟钝。“一些病人，尤其
是老年人，对缺氧比较迟钝，没有
胸闷呼吸困难的表现，家人也不
容易察觉，但是等送到医院的时
候，患者就已经表现为Ⅰ型呼吸
衰竭状态了。”

田甜说，自己想要购买血氧仪
及制氧机的原因就在于此——血
氧仪几十到一百多块钱不等，一般
夹在手指上就可以监测血氧情况，

如果缺氧，可以使用家用制氧机来
补充氧气，提升血氧饱和度。家里
的老人一旦咳嗽，如果血氧饱和度
没有到90%，我们就要把他送进
医院就医，如果血氧饱和度在
90%以上的话，就可以在家里治
疗。“主要是怕老人患病后咳嗽、胸
闷，如果一旦呼吸不过来，我们可
以用制氧机直接供氧，也可以为及
时到医院就诊多争取点时间。”

不过，血氧仪及制氧机最近
却并不好买，很多产品价格高涨，

一些店铺已无现货，甚至连预售
也有数量限制。

某店铺直播间客服表示：直
播间没有血氧仪，制氧机的话，目
前只有3升机了，5升机已经拍光
了。

另一品牌的直播间评论中，
有消费者询问发货时效，店铺方
回答：“以前现拍现发的待遇已经
没有了”。客服表示，现在想拍都
没有现货，都得等，大概都要等20
天内才能陆续发货。

血氧仪、制氧机等产品热销

何为沉默性缺氧？

何种情况需要买血氧仪和制氧机？

智能手表能否代替血氧仪

指夹式血氧仪（电商平台截图）

制氧机（电商平台截图）


