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浙江大学医学院附属第一医院常
务副院长裘云庆指出，按照病毒的发
展规律来看，重症高峰一般会在感染
高峰出现的2周到3周后出现。

面对可能到来的重症高峰，如何更
好地保护脆弱人群？裘云庆说，从个人
角度来看，老年人、有基础疾病的人群
是发展为重症的重点人群，这些人群一
旦发生感染一定要引起重视，不能麻痹
大意，现在很多人对于疾病严重性的认
识依然不够，建议此类人群或者症状比
较严重的人群在感染初期就进行CT影

像检查和必要的早期抗病毒治疗。
张文宏建议，要做好科普宣传，鼓

励人们在返乡过程中做好个人防护，
为“压峰”作出个人努力，从而减少“重
症高峰”带来的救治压力。“已经感染
过的人群回乡，可能不会造成太大影
响。如果是没有感染过的，要做好防
护，尽量避免自身感染引起亲友的新
发感染，加剧当地的疫情高峰。因此，
大家旅途中要戴口罩，最好是N95口
罩；如果家中有老人还没有感染过，我
们去探望时也要严格戴口罩。”（央视）

廖山婴认为，不是人人都
需要喝电解质水，更没必要大
量囤货。新冠感染后，如果只
是正常的发烧出汗，精神状态
也挺好，没有明显的呕吐、腹
泻症状，那么只要正常饮食，
炒菜里的盐，以及蔬菜、水果、
奶制品里都有丰富的电解质，
只要好好吃，搭配适宜，就可
以保持水电解质平衡，不需要
额外补充。

如果因为高热口服退热
药后有大量出汗，或是反复呕
吐、腹泻，或因为胃纳差不能
进食，这时候，我们可能会有
不同程度的脱水状态，伴有电
解质的流失。轻度脱水，神志
精神状态都好，皮肤弹性好、
四肢温暖，可能有轻度口干，
尿量略少。中度脱水，精神状
态会稍差，皮肤弹性变差变
干，口唇肛周，四肢稍凉，尿量

变少。如果是轻度、中度脱
水，可以首选口服补液盐补充
电解质。口服补液盐是一种
复方制剂，有我们人体必需的
电解质，成分配比严格，能迅
速被小肠吸收，及时有效地纠
正脱水和电解质紊乱。如果
是严重腹泻等特殊情况，或伴
有重度脱水表现，那则需要及
时到医院就诊，专科治疗。

市面上卖的饮料，虽然可
能含有一些电解质成分，但它
们的设计可能不会根据疾病
情况去考虑，所以，口服补液
盐是首选方案，安全性更好，
特别是更适合儿童使用。

我们在家里也可以自己
配制电解质水，用一小勺的盐
（约 4.5 克）加上一小勺的糖
（约25克），兑入500毫升的饮
用水里，就能满足我们一天的
需要量。 （央广网）

蒙脱石散上热搜

“阳了”后腹泻到底该怎么办？
1月1日，“蒙脱石散”火上热搜。有网友表示，其火上热

搜的原因是最近全球各地发现有一个变异株XBB，感染后除
了与流感相似的症状，发热、咽痛、全身疼痛、流涕以外，还会
出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状。

广东省人民医院消化内科
副主任医师廖山婴介绍，新冠
感染的症状以呼吸道症状为
主，有一部分患者也会有消化
道症状，但不同临床观察报道
的发生率有所不同，大约有
10%的患者可有消化道症状。
例如纳差、恶心、呕吐、腹泻、腹
胀、腹痛等，患者可有一个或多
个消化道症状，其中以腹泻较
为常见。一般来说，小朋友可
能比成人更易发生消化道症
状。

廖山婴表示，新冠感染如
发生腹泻，原因有多种。新冠
病毒本身就会感染胃肠道黏
膜，导致病毒性肠炎，从而发
生腹泻。另外肠道的菌群失

调，或可能有些患者本身有其
他基础疾病，都有可能导致或
加重腹泻。但患者也不用过
于焦虑，有多种病毒都会导致
腹泻，我们熟知的秋季腹泻，
就是轮状病毒感染。

病毒感染性腹泻，大便次
数一般 3次/天或更多，有个
体 的 差 异 ，多 为 黄 色 水 样
便。病程有自限性，一般不
超过 1周。我们只需要对症
处理，口服蒙脱石散和益生
菌就可，饮食上以清淡易消
化的流质、半流为主。如果
腹泻次数较多，且因为发热
或呕吐、纳差等原因进食少，
可根据具体情况补充口服补
液盐。

辽宁省沈阳市肛肠医院八
病区副主任医师王霄鹏接受记
者采访时曾表示，感染新冠病
毒后出现胃肠道反应，主要症
状有：

1.食欲不振。常见症状，
在普通感冒的时候也会出现，
多休息、少食多餐，适当吃些易
消化食物即可。

2.呕吐症状。症状较轻时
可以不用药，只需做到少食多
餐、清淡饮食即可。如果呕吐

症状比较重，可以服用多潘立
酮片、昂丹司琼等药物。

3.腹泻。轻度腹泻不需要
药物处理，适当进食以及食用
少量易消化的食物就可以。比
较严重的腹泻则需要应用蒙脱
石散、易盟停等止泻药物来治
疗，同时要注意水、电解质的补
充。如果出现浑身乏力和头晕
的症状，就说明身体已经出现
电解质紊乱的症状了，需要尽
快到医院就医治疗。

病毒感染性腹泻，一般不超过1周

轻度腹泻不需要药物处理

感染新冠后，喝电解质水有必要吗？

多地公布新冠感染率
新的一年到来，新冠感染似乎也快要进入“决赛

圈”。近日多省份发布调查数据，一些地方阳性感染率
在60%以上。有些地方仍处于不断上升期，预计1月初
达到感染高峰。

近日，海南、浙江、四川等多地通过
问卷调查公布了当地新冠感染数据。

2022年12月30日海南省新冠疫
情防控新闻发布会通报，近日，海南省
每日新增新冠感染人数处于高位波动
期，全省预计感染率已达50%。三亚
市、海口市整体上已过感染高峰。

浙江多地近日召开发布会，通报感
染情况。12月28日下午，衢州市新冠
病毒感染防控工作新闻发布会介绍，衢
州市2023年1月初(元旦左右)达到第
一波高峰，并进入高位平台期，可能在
1月底(春节后一周)达到第二波高峰，
同时，在达到感染高峰后一周左右，可
能出现重症高峰。舟山市估算全市目
前感染人数比例达到30%至40%，总
感染人数接近40万人，估计于12月底
进入疫情高位平台期，高峰期维持一周

左右。
2022年12月26日，四川省疾控中

心发布问卷调查（第二次）结果显示，省
内 158506 名被调查者的感染率为
63.52%，另外还有28%的调查人群虽
未测核酸或抗原，但有发烧、咳嗽等类
似新冠病毒感染症状，因此本次调查人
群的新冠病毒实际感染率应高于
63.52%。全省阳性检出的高峰期集中
在2022年12月12日至23日，目前日
新增感染已处于回落阶段。

四川省疾病预防控制中心党委书
记、研究员唐雪峰表示，根据调查结果
综合研判，四川省居民的整体感染发病
已超过八成，全省感染发病的高峰应该
已经过了，当前正处于防重症降病亡的
关键时期。春节前后可能会由于返乡
和返工潮，疫情可能会出现小幅反弹。

针对网传北京已有德尔塔毒株等
新冠病毒变异株流行，北京市疾控中
心传染病地方病控制所研究员潘阳近
日表示，近两个月来，北京市流行的新
冠病毒为奥密克戎变异株BF.7分支和
BA.5.2分支。近期没有在社会面发现
XBB、BQ.1等变异株流行，也没有发现
原始株、德尔塔等非奥密克戎变异株
的流行。

国家传染病医学中心主任、复旦大
学附属华山医院感染科主任张文宏表
示，目前在上海流行的毒株仍是奥密克

戎毒株，并没有监测到新冠原始毒株与
德尔塔变异株出现。

张文宏认为，本轮疫情目前正处于
感染高峰期，即便奥密克戎的重症率与
先前的德尔塔相比有所下降，但再低的
重症发生率，结合我国庞大的人口基
数，重症病人数量都会成倍上升，“每年
我国季节性流感造成的肺炎也会有季
节性的高峰，肺炎的疾病负担也很重，
最近肺炎及重症病例数量的增多，主要
是因为短时间内感染的病例增加，但重
症概率总体仍然很低。”

陈赛娟团队和上海市公共卫生临
床中心范小红团队联合攻关，在
Frontiers of Medicine 发表研究论
文《初步分析我国2022年秋冬新冠疫
情中奥密克戎亚型多样性与流行病学
特征》。研究人员初步判断，此轮奥密
克戎疫情感染人数于2023年元旦前后
在北京、广州、上海、重庆等城市接近

尾声。
基于对重庆市主城区和郊区数据

的数学模拟分析，研究团队认为，疫情
峰值在郊区有所延后，且其感染峰值
将在春运期间因疫情扩散加速而显著
增强。对于四川、陕西、甘肃、青海等
省，估计在农村和中小城镇地区的感
染峰值将于2023年1月中下旬出现。

多地公布新冠感染数据

北京、上海：仍是奥密克戎毒株

元旦前后北京等地此轮疫情接近尾声

春节临近，如何保护脆弱人群？


