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去年，无锡利用城市闲置用地
建设113个公共体育设施项目，无
锡新增体育场地面积6.8万平方
米，新建7个社区百姓健身房、21
个运动场所直饮水点。大大提升

“10分钟体育健身圈”服务功能。
“健身去哪”的问题得到解决的同
时，也为盘活群众体育消费奠定了
良好的基础。

2009年，江阴市开始创建“全
国游泳之乡”，从镇镇建泳池到人

人学游泳，在场地建设、比赛开
展、培训创新等各个方面普及游
泳。这几年更是通过政府购买服
务方式，共计投入3000万元对全
市中小学生进行游泳普及，小小
的泳池，激活了不少市场潜力
——截至2021年，仅江阴市体育
中心累计培训的游泳学员就达到
32474人，仅培训营收就达600万
元，整体营收每年平均递增10个
百分点。同时，孩子们的自救与

防溺水能力得到了显著提高，可
谓一举多得。

在首批无锡体育消费场景中，
户外运动场所和体育场馆占据多
数，如去年无锡打卡频率颇高的
无锡太湖十八湾户外拓展露营营
地、尚贤河湿地超越足球公园、山
北街道活力运动场、扬名幸福篮
球公园等，“这些地方已经非常成
熟，是市民常去的运动场所。”无锡
市体育局相关负责人说。

解锁运动的N种可能

无锡公布首批体育消费新场景

三杯茶公益创始人陈君怡：

汇聚女性“她力量”
“三杯茶的名字来源于一本书，它

的含义是当我为你递上第三杯茶时，我
们已经成为家人，我将用生命来保护
你。”无锡三杯茶公益创始人陈君怡多
年来致力服务特殊人群的公益项目，如
困境儿童、失独老人等。目前，三杯茶
公益已经组建了30余人的公益心理咨
询师志愿服务团队、近百人的女性公益
讲师志愿服务团队，共同推进“生命教
育”公益倡导项目。

陈君怡于2006年大学毕业就回到
家乡无锡从事财会工作，并在2012年
被评为了“无锡市优秀注册会计师”。
2015年，陈君怡离开了原来的行业，投
身于公益事业，并于2016年正式创办
了民办非企业的社会组织——三杯茶
公益。

之前的工作期间，陈君怡目睹了很
多女性因难以平衡工作与生活而常常
陷入困境，所以在创办三杯茶公益初
期，陈君怡积极鼓励更多的职业女性去
热爱生活，爱自己，爱他人。慢慢地，陈
君怡的视角也从职业女性转向了社会
弱势女性，并开始成立公益项目来解决
受助对象的困境。

2020年12月，高新区（新吴区）新
时代文明实践中心（国际志愿者会客
厅）正式启用，三杯茶公益作为场馆的
社会组织运营方。经过两年的精心运
营，三杯茶公益打造了一个富有特色的
城市文明多功能厅。在这里汇总了各
类志愿服务资源，团队策划开展了“爱
无界·善有行”志愿服务项目、“繁星闪
耀·志愿先锋”学雷锋系列活动等极具
品牌影响力的活动，两年来开展各类文
明实践服务活动近2000场，服务大众
居民数万人。值得一提的是，活跃在这
些活动中的更多是女性志愿者的身影，
通过成立“她力量公益讲师团”、开展

“她力量女性公益课堂”，共同推进“生
命教育”公益倡导项目。在陈君怡的带
领下，这股“新女性”力量，先后开发和
执行了关注儿童保护领域的“萤火护童
会——无锡地区儿童保护志愿服务项
目”，吸引到志愿者206人，共在无锡地
区开展服务412场，惠及未成年人及其
家庭近50000人，已经成为无锡地区一
支具有品牌效应的志愿服务力量。

（毛岑岑/文 受访者供图）

今年
元 旦 假
期 ，梅 村
街道梅里
古镇日均
接待游客
16 万 人
次 ，客 流
逐 步 恢
复。
（晶泽）

为消费者培养好玩的、多元的
打卡地，“体育+”的融合度也越来
越高了。桨板、飞盘、攀岩、马术等
小众运动走向大众视野，新的消费
热点也随之而来。消费者更期待
在沉浸式、体验式、互动式的新场
景中进行体育消费。

在海澜飞马水城，游客不仅能
体验到马术骑乘、马车游园、盛装
舞步马术表演等活动，还可以参观
马文化博物馆以及海澜美术馆，参
加贡多拉观光、环城游艇夜游，景

区还有3个不同定位的酒店，满足
游客的不同需求。2021年，这里
成功创建为国家体育旅游示范基
地，并相继承办马术赛、武术赛等
活动。“体育+旅游”的跨界融合，
成功吸引体育与旅游爱好者们前
来打卡。除此外，还有宜兴市龙池
山自行车公园 、雅达·阳羡溪山健
身中心、云林生态体育公园、蠡湖
水上运动基地等跨界融合地。

疫情防控常态化背景下，直播
带货、体育夜市、体育大卖场、体育

嘉年华、体育消费节等体育消费新
场景加速涌现，与消费者产生了共
鸣。近一年时间里，无锡承办“魅
力江苏 最美体育”相关赛事，如举
办跃动锡城·2022全民健身运动
会、城市轻越野及露营系列赛、迎
新线上跑、体育云春晚、线上马拉
松等一系列线下、线上全民健身赛
事活动。更举办首届社区运动会，
200多个社区参与，参赛打卡人次
达140余万。
（晚报记者 璎珞/文 受访者供图）

场景融合度越来越高

这几年，夜市火了、夜间锻炼
火了，新的消费空间也应运而生。
1969创意工场（健康园）、BOB体
育运动创意街区、华西文体活动中
心、乐运体育商业综合体、太湖新
城体育公园（耐克运动营）、新泽和
畅运动馆、江阴快攻篮球公社等活
力街区，也成为了首批无锡体育消
费场景中的重要部分。

因为冬奥会的火热，冰雪世界
备受瞩目，一年四季都可以滑雪，
是很多滑雪爱好者的期望。无锡
热雪奇迹（融创雪世界）、锡山八佰
伴中心（喜悦滑冰）、华润万象城
（冰纷万象滑冰场）、融创茂（喜悦
滑冰）、飞凡冰上·文化中心滑冰场
等地，近一年可说十分红火。

体育市集、体育嘉年华、体

育快闪等促消费主题活动，受到
市民的喜爱，如“燃动锡城，嗨
FUN 一夏”荧光夜跑活动，不仅
满足市民日常运动需求，还树立
了锡城独具特色的体育IP。“我对
这个活动印象很深刻，可以运动、
可以买东西、还能交朋友，参与
者大多数是年轻人。”运动爱好
者小鹿说。

新消费空间应运而生

老百姓日益提高的体育锻

炼需求，如何转变成消费力？新

场景、新趋势，如何与体育消费

完美融合？近日，无锡市体育局

公布了首批无锡体育消费场景，

涵盖户外运动、体育场馆、体旅

融合、活力街区、冰雪世界、运动

商城等6大类41个项目，解锁

运动的N种可能，同步推出“无

锡体育消费新场景”电子地图，

这也是助力无锡运动友好型城

市建设的重要举措。

健身圈激活市场潜力


