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2022年12月16日，生产前两天，郭文君感到自己“中招”了。在低烧和浑
身疼痛中，她生下了自己的第二个孩子。和她一同发热的，是山东青岛市西海
岸新区中医医院为她接生的产科大夫。

疫情冲击波之下，和郭文君一样的孕产妇，更关心的是如何保护腹中的孩
子。北京市垂杨柳医院妇产科与生殖中心主任辛德梅在接受记者采访时表
示，目前国内外没有任何数据提示孕期母体的呼吸系统有新冠病毒的易感因
素，这说明孕妇不是易感人群。在辛德梅看来，孕妇发烧后不必过于恐慌，以
免造成没有必要的宫缩、流产等后果。

感染新冠后
孕产妇的护子战“疫”

感染之前，怀孕26周的陈文
婷在社交平台上一遍遍地刷新，
每一个社交平台点开都是孕产
妇及新生儿的内容。感染之后，
她一次次还原自己的行程，“从
一年前备孕到怀孕后，除了去医
院产检哪里都不敢去，怎么就阳
了呢?”她不止一次地想。

在李梅眼中，放开后的一周
是产妇及家属担心的高峰期，李
梅在办公室平均每天接到十几通
产妇打来的电话。问题围绕着

“自己阳了以后，孩子会被感染
吗？”等问题展开。也有家属防护
极为小心，问“从市区回来以后抱
孩子，会不会让孩子感染？”

从孕产妇们的语气里，李梅
能感受到她们的担心。因此，李
梅将工作重点放在阳性孕产妇
的护理细节指导上。针对家属
的问题，一般建议对方观察，如
果感染及时就诊，如果孩子发烧
一定要去医院看病，如果大人发
烧就让其戴上口罩，先不喂奶，
把奶挤出来放在瓶子里让别人
喂奶。

2022年 12月底，刘绍的诊
室里来了几个熟面孔，“都是定
期来产检的，每一次都挂号在我
这里”，在她看来，产妇们已经渐
渐从焦虑中走了出来。“十天前，
大家的担忧会更多一些，现在，
几乎每一个来看诊的孕妇都感
染过了。焦虑是一定会有的，因
为大家面对的是未知，但现在，
大部分人都挺了过来。”

在距离2023年还有几天的
时候，郭文君的家人都康复了。
她曾发着热将母乳喂给孩子，但
她的孩子并没有高烧，尚未感
染，一切健康。

郭桐也在低烧之后回到了
工作岗位，康复后，她去北京医
院妇产科做了检查。这两年，她
的婚礼反复推迟，这个孩子却比
她预想的还要快一些，她期盼胎
儿长大，等到6周，会有胎心胎
芽，12周就能看到胎儿的四肢和
一些主要脏器。

2023年元旦，赵晚安与丈夫
和孩子在月子中心度过，她的儿
子没能躲过新冠感染，发烧五天
后，体温才渐渐降了下来。这个
新年，孩子在赵晚安的怀中均匀
地呼吸，她感到安慰。（文中孕产
妇均为化名）

（新京报）

赵晚安在2022年12月5日住进
了北京妇产医院的过渡病房，她需要
在这个病房中待满48小时，之后，才
能转入普通病房，进行剖宫产手术。
手术定在2022年12月8日。赵晚安
告诉记者，当时北京妇产医院不允许
家属陪同，护工也受疫情影响未能到
岗。为了保证术后恢复，赵晚安提前
一晚在病床两侧的桌子上放好了所
有她需要的东西。

12月8日，赵晚安的儿子顺利出
生，但因出现呼吸窘迫被要求住院观
察，后因妇产医院儿科病床已满，只
能转院到华信医院。产后的第一晚，
因为缺少陪护，赵晚安只能喝预备好
的矿泉水，然后忍住伤口的疼痛，在
无人帮忙的情况下，按照医生的要求
每半个小时进行左右90度的翻身，防
止伤口粘连。恶露粘在护理垫上，没
有人帮忙替换垫子，赵晚安只能自己
用手去清理，“凉凉的，像猪肝”。

但赵晚安很快就迎来了转机。
第二天一早，她发现第一批护工已经

回到了医院，她
也幸运地被分配
了 一 个 护 工 大
姐 。 产 后 第 三
天，赵晚安在晚
上 7点得知自己
核酸检测阳性。当时医院仍然要求
阳性隔离，赵晚安坐在轮椅上，左右
两手各推一个行李箱，由护士将其推
入了隔离病房。当晚，赵晚安被挂上
了消炎针，第二天，她退烧了。

2022年12月18日一早，还在感染
中的郭文君开始有规律地宫缩，她预感
到快要生了。早上6点，她和丈夫来到
医院办理入院手续，11点多，她的孩子
顺产出生。即使生产过程已经称得上
顺利，但回忆起生育的过程，她只记得
当时“在发热的影响下，只顾得上浑身
疼了”。2022年12月20日，产后两天，
郭文君退了烧，带着孩子出院了。

但不是所有的孕产妇都这么顺利。
赵晚安的朋友刘川在同一时间

因为发热进入了北京妇产医院筛查

门诊，焦虑引发了宫缩，在怀孕33周
时，刘川早产生下了一个男婴，但在
生产过程中，胎盘未能正常从身体中
剥离，她又进行了二次清宫手术。

之前，刘南星不敢前往医院查看
胎儿的情况。但在出现症状三天后，
刘南星开始阴道出血，孩子没能保
住。在低烧中，刘南星听到医生对她
讲，需要进行清宫手术，但因为尚在
感染期，不能上麻醉，只能药物流
产。腹中的胎儿得来不易，刘南星感
到痛心和失望。

但在北京协和医院生殖中心创
始人何方方看来，孕早期流产的原因
复杂，有些可能跟胚胎、免疫因素等
相关，无法判定是否由感染新冠单一
原因导致。

柳田怀孕19周，她的发热始于
2022 年 12 月 9 日凌晨。发热引发
腹痛，即使家中备有常用药物，但作
为孕妇，她不敢随意用药。当天，柳
田和丈夫尝试用手机挂号看诊，两
个人试了一上午，均以失败告终。

发热持续了一整个白天后，12月
9日下午5点多，柳田和丈夫来到了北
京妇产医院夜间急诊。据柳田回忆，
整个候诊的楼层只有一个房间用来
看诊，只有一个医生、一个实习生，和
一个护士。每一项检查做完回到就
诊室时，医生的座位都是空着的。检
查要等待，拿药也要等待，在等待了
数个小时后，柳田拿到了医生开的两
盒药，其中一盒是用来退烧的对乙酰
氨基酚缓释液。在等待的过程中，她

听到护士们的叫喊，“二层的阳性病
人已经满了！”

刘绍建议低烧的人物理降温，如
果高烧到38.5℃，建议吃一点对乙酰
氨基酚。但连她所在的医院，有接近
一周的时间开不出药。刘绍发现，前
往产科门诊的，除了常规产检的孕
妇，更多的是“发烧咳嗽，不来医院看
一看不放心的人”。

北京市某二级专科医院妇产科
医生李梅，亦经历了妇产科的全面承
压。据她说，她所在的科室三十几个
医生、护士都被
感染，全科基本
两个星期之内全
军覆没，原则上
休息三天，不发

烧就上。但缺人手，发着烧也上，每天
都需要接生。她是医院里较晚感染的
一拨，但也只休息了三天随即上岗。

每周都开放门诊的刘绍最终也
感染了。正常情况下，她所在的产科
每天开三个门诊，5 个大夫轮流上
岗，但从2022年 12月中旬起，门诊
的数量缩减到一个，每天只有一个医
生值班。从前顺产的产妇们有机会
进行无痛分娩，现在麻醉科的大夫们
也都挤在急诊和重症病区，无暇顾及
产科。

2022年12月16日快下班时，郭
文君开始头晕。她把自己塞进厚厚
的棉被里，但没有用，疼痛开始从膝
关节蔓延，直到腰背、肩颈，温度计显
示体温为37.5℃。往常胎心监护仪的
数值一般在110左右，但在发热中郭
文君测出的数值接近160，几乎超出
正常范围。

疼痛把郭文君封印在床上，她无
法动弹，丈夫喂她吃下一片对乙酰氨
基酚片——他们从社交平台和孕妇
群里学来的经验，希望能缓解郭文君
的疼痛和低烧。药物起到了暂时的
退烧功能，此后的几天，她出现低烧

反复的情况。
感染的前一周，郭文君前往医院

进行常规产检。作为一名怀孕39周
的孕晚期孕产妇，感染了怎么办？还
能母乳喂养吗？这些都是她关心的
问题。但她没能料到的是，自己会在
感染新冠后的第三天，在发热中生下
她的第二个孩子。

疫情冲击波之下，感染的孕妇也
越来越多。从2022年12月中旬起，
山西省某三甲医院产科医生刘绍开
始体验这轮感染高峰。她和同事们
一天要看六七十个病人，从前“整个
孕期也不见一个发烧的”，现在“进门

诊的几乎没人不烧”。
2022年12月12日，郭桐的验孕

棒和抗原同时显示两道杠，前一天，
她出现发热症状，已经处在备孕期，
她不敢随意服用退烧药，只敢用冰毛
巾敷在额头上，进行物理降温。

2022年12月15日，怀孕5周的
刘南星在感染后持续高烧超过
39.5℃，她担心持续高烧对胎儿产生
不利影响，于是用互联网问诊的方
式请教了一位产科医生，对方建议
服用泰诺林。等她的丈夫费大力气
把药买到时，刘南星已经差不多退
烧了。

走出焦虑，等待春天

被感染的孕妇

20222022年年1212月月2222日早晨日早晨，，李梅的同事们在办公室李梅的同事们在办公室
做病例讨论做病例讨论。。
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“进门诊的几乎没人不烧”

在感染中生产


