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“冬季是呼吸道疾病的多发
季，容易多病齐发，要注意饮食和
适当运动。”专家建议，儿童要多
吃清淡、营养、富含水分的温热食
物，如热鸡汤、冰糖炖雪梨汤、柠
檬蜂蜜水等，不要吃太甜、太凉或
其他刺激性食物；室内保暖并增
加室内湿度，减少干燥、寒冷对呼
吸道的刺激。不过也要注意，湿
度应维持在50%至60%，过高的
湿度会增加病原体滋生。

日常生活中，多用生理盐水
清洗鼻腔，起到清洁和湿润呼吸
道表面，减少呼吸道刺激的作
用。除生理盐水外，其他药物的
雾化一定要在医生指导下进行，
药物的种类、剂型、剂量、雾化的
时间都非常重要。

同时，潘医生建议孩子“阳
后”恢复期要注意控制运动量。
孩子蹦跳、大笑、大喊等活动会加
剧咳嗽，严重时，会引起腹痛、呕

吐等。因此，家长应引导孩子进
行安静和缓的活动，避免剧烈活
动。

若低龄儿童有痰却咳不出，
专家建议用拍背法加速分泌物咳
出。手指并拢握成空拳，由下至
上轻拍其脊柱两侧背部，加速分
泌物与呼吸道分离，易于咳出。
在孩子刚刚喝完奶或进餐后，不
宜采用俯卧姿势拍背。

（葛惠）

近日，锡山人
民医院东亭分院开
展节前安全检查，
图为检查近期使用
频繁的呼吸机、输
液泵等急救设备，
确保医疗安全。

（董依琳 摄）

前不久，80岁的倪老伯感染新
冠病毒，在无锡市第二人民医院专家
诊断为新冠病毒感染轻型病例后，就
在家门口的江海社区卫生服务中心
门诊治疗，正当他打算向大医院专家
咨询“阳康”后的进一步康复事宜时，
1月18日，市二院组织呼吸与危重症
科专家到中心开展义诊和巡诊，倪老
伯在家门口就得到了专家指点。记
者了解到，市二院充分发挥医联体龙
头医院作用，共培训梁溪区的社区卫
生服务中心医护骨干36人，指导开
设新冠病房10个，收治患者240多
人次，开展现场巡诊32次，远程巡诊
85次，全力保障百姓的医疗需求。

1月 18日，义诊摊位前人头攒
动，陆续有到中心就诊或路过的居民
前往咨询。市二院呼吸与危重症科
副主任医师钱洪献不仅接受过往居
民的咨询，还深入病房开展巡诊工
作。陈阿婆老两口感染新冠病毒后，
经过治疗症状减轻不少，不日可以出
院。80多岁的黄老伯肺部感染，还
有脑梗等基础疾病，病情一度加重，
经过市二院专家和中心医生的积极
治疗，患者目前已脱离生命危险。江
海社区卫生服务中心主任周君丰介
绍，有了市二院的帮扶指导，如今中
心已收治了35名新冠患者，包括大
部分轻型和少部分中型患者。

市二院医务处副处长王仁荣介
绍，针对社区卫生服务中心医护人员
新冠救治能力不足的问题，作为医联
体龙头单位，市二院和梁溪区卫生健
康委紧密合作，快速提升基层医疗机
构新冠救治能力。社区卫生服务中
心的骨干人员到市二院进行短期培
训。培训结束后，这些人员立即回到
各自单位建起新冠病房收治患者。
二院带教医生继续与社区卫生服务
中心的医务人员保持紧密联系，每天
关心基层患者的收治情况，并进行专
业指导，确保社区卫生服务中心患者
能够得到三级医院的同质化和规范
化诊疗。

市二院还与社区卫生服务中心
建立了双向转诊机制，将病情好转的
患者下转到社区卫生服务中心康复
治疗，把床位腾出收治重症患者。在
社区卫生服务中心接受治疗的轻症
患者，一旦病情发生变化，也能第一
时间通过绿色通道上转到该院。通
过双向转诊机制，市二院将重点精力
投入到重症患者救治上，最大限度保
护人民群众的生命安全和身体健
康。此外，市二院安排一名呼吸与危
重症科专家和一名高年资护士长专
职负责社区卫生服务中心的巡诊工
作，他们每天通过现场巡诊或远程巡
诊等方式，协助社区卫生服务中心收
治病人，加强业务指导，助力救治更
多新冠病毒感染患者。

（卫文）

小“阳康”们咳嗽不止？

谨防“阳后”继发性感染
咳嗽是新冠感染后常见症状之一，许多市民“阳康”后，咳嗽会逐渐消失。不过，10岁的小美

就没那么幸运，“阳康”后咳嗽一周竟然又发起高烧来。难道又“复阳”了？近日，小美被家长带
到无锡市儿童医院就诊后，胸部CT显示其肺部出现了少许炎症。“阳康”了肺部怎么还会被感染
呢？无锡市儿童医院呼吸科专家提醒，小“阳康”们免疫力较成年人弱，警惕康复期继发细菌以
及肺炎支原体感染。若出现“阳康”后再发烧或者咳嗽加重症状，要及时就医。

近日，10岁的小美因“阳康”
后再次发烧到38.7℃，被家人紧
急送往市儿童医院普内科门诊
就诊。经过CT检查，显示小美
两侧肺部出现少许炎症。家长
急了，“才刚‘阳过’没几天，难不
成又‘复阳’了”？经过医生进一
步诊断，确认小美并不是“复
阳”，而是由继发肺炎支原体引
起发烧。当天，小美在医生的建
议下住院治疗。前几天，市儿童

医院急诊还接诊一位“阳”后因
高烧引起惊厥的2月龄患儿。因
年龄较小，医生建议家长住院治
疗，但家长要求回家自行口服抗
生素，没想到几天后高烧仍然不
退，再来医院检查时发现已继发
严重细菌感染，且侵犯了肺部、
尿道、血液等多个系统。“年幼的
孩子反复高热一定要警惕，切勿
因未重视而导致严重后果。”接
诊医师说。

“新冠感染后的患儿，由于
身体免疫机能没有完全恢复，
容易继发细菌性感染和肺炎支
原体感染，特别是婴幼儿及 7
至 10 岁的学龄儿童。”无锡市
儿童医院呼吸科主治医师潘珍
珍说，普内科门诊一天接诊因
呼吸道疾病引起的咳嗽患儿一
天能达到七八十个，住院病房
每天平均有 20几个“阳后”继
发感染的患儿。

为什么新冠感染后会咳
嗽？“转阴”了为什么还咳嗽？

“咳嗽不是一种疾病，而是
一种保护性机制，是人体呼吸道
遭受病毒感染时的一种防御性
反应。”潘医生介绍，当灰尘、病
原体等进入呼吸道时，呼吸道黏
膜分泌的黏液会将其粘住，黏膜
上的纤毛则会将它们“打包”推
向咽喉的方向。随后，呼吸肌收
缩，与声门配合，肺内空气快速
有力地从呼吸道通过，将异物排
出，这就是咳嗽。因此，当宝宝
出现明显咳嗽症状时，可以请医
生帮助确诊和治疗原发疾病。

如果咳嗽没有影响宝宝的进食
和睡眠，家长不必太过担心，更
不建议急于给孩子服用中枢镇
咳药。

核酸检测结果“转阴”了，孩
子还咳嗽，是因为宝宝感染病毒
时，导致呼吸道黏膜上皮细胞受
损。就像城墙的墙砖有的变薄
了，有的破损了，有的松动了，屏
障功能就会受到影响。在修复
过程中，呼吸道黏膜依然充血水
肿并分泌液体，同时还要以咳
嗽、咯痰的方式排出呼吸道分泌
物。此外，遇到冷空气、特殊的
气味，或是孩子蹦跳、睡觉翻身，

都可能引发咳嗽。
“咳嗽加重或者又引起发

烧，要及时就医。”潘医生说，一
般来说，咳嗽症状会随着呼吸道
黏膜上皮逐渐完成自我修护而
自行消失，但需要的时间可能比
较长，一般需要两周，也可能会
持续一两个月。一般情况下，新
冠感染修复期内以干咳最为常
见，少部分人会出现咳白色黏液
痰的情况。如果出现黄色或黄
绿色脓痰，或者又出现发烧症
状，就需要及时就医，排除是否
合并有细菌感染或者肺炎支原
体感染。

症状持续加重应及时就医

做好“阳过”儿童日常防护

市二院提升梁溪区
基层医疗机构
救治新冠患者能力


