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突然发烧原是积食引起

孩子“阳康”后
多久能打
流感疫苗

这个冬天你家的“神兽”还
好吗？新年前后，很多“小羊儿
们”经历了“刀片嗓”“水泥鼻”，
现在终于活蹦乱跳了。但是家
长们请注意，今年冬春季需要关
注的除了新冠病毒，还有流感病
毒。你知道吗？90%以上的流
感疫情发生在学校和托幼机构，
趁着寒假尽早接种流感疫苗，为
新学期建立安心的防疫屏障，孩
子少请假、少缺课，家长才能安
心踏实上班。

冬春季是呼吸道传染病的高
发季节，孩子可能同时感染新冠
病毒和流感吗？答案是肯定的。
最新研究显示，新冠病毒与流感
病毒存在合并感染的可能性，合
并感染可进一步增加并发症、重
症和死亡的风险。

学校是聚集性场所，呼吸道
传染病感染风险高，一旦学校发
生流感传播，孩子感染后，同样会
出现高热、咳嗽、流涕鼻塞、甚至
肺炎等症状。此外，流感感染后
还会导致孩子缺课、耽误学习，家
长因陪护导致请假误工等一系列
连锁反应。

接种流感疫苗是预防流感最
有效的防护手段，既可以保护孩
子预防流感，还可以降低与流感
相关的健康风险。

孩子“阳了”或“阳康”后，还
能打流感疫苗吗？据介绍，只要
流感病毒还在传播，接种疫苗都
可以起到保护作用。对于没有感
染新冠病毒的孩子来说，应尽早
接种流感疫苗，避免感染流感的
同时，降低新冠病毒和流感合并
感染的风险；如果孩子感染了新
冠病毒，核酸或抗原呈阳性，则仍
处于急性感染期，不建议接种流
感疫苗；如果是感染过新冠病毒
且已经“阳康”的孩子，处于非急
性感染期（核酸检测转阴），临床
症状消失、完全康复，可以接种流
感疫苗。接种疫苗前，请咨询医
生。

如何为孩子选择流感疫苗？
我国流感疫苗预防接种技术指南
指出，三价疫苗和四价疫苗均具
有较好的免疫原性，均能实现流
感预防和保护效果。在社区卫生
服务中心、乡镇卫生院都可以预
约接种。通常接种流感疫苗2至
4周后，可产生具有保护水平的抗
体。

（江苏疾控）

近日，德新社刊载题为《世卫
组织报告警告反式脂肪危害数十
亿人健康》的报道。报道摘要如
下：

世界卫生组织发布的报告说，
在全球80亿人口中，有超过50亿
人的食物中含有工业生产的有害
反式脂肪。这个总部设在日内瓦
的联合国机构说，其目标是在
2023年底前消除某些食品中的这
些不健康成分。

据介绍，埃及、巴基斯坦和韩
国是受反式脂肪相关健康问题影
响最严重的国家。世卫组织总干事
谭德塞说：“反式脂肪没有已知的好
处，而且存在巨大的健康风险，会让
卫生系统承担高昂的成本。”

他说：“反式脂肪是一种致命
的有毒化学物质，不应存在于食物
中。是时候彻底摆脱它了。”

根据世卫组织的数据，反式脂
肪每年导致50万人因心脏疾病过

早死亡。该组织指出，20年前开
始采取行动的丹麦见证了心血管
疾病发病数的下降。

反式脂肪是天然或加工食品
中可能出现的不饱和脂肪酸。在加
工食品领域，通过水解油来生产人
造黄油等固体脂肪时会产生反式脂
肪。对植物油进行热处理也会产生
反式脂肪。含有大量反式脂肪的食
品包括烘焙食品、糖果、炸土豆制品
和即食食品。 （据新华社）

家长可以通过以下几个方面
来判断是否积食。唐晓阳提醒家
长，首先可以看舌苔。舌苔为胃气
的征象，消化系统有问题可以短期
内在舌苔上表现，如果舌苔比平时
厚腻，如舌苔黄腻说明食积化热，
舌苔白腻则说明寒饮内停；还可以
通过闻口气察觉，如果孩子明显口
气大、甚至有酸臭的感觉，说明食

物不消化，堵塞在胃肠道里；也可
以通过看孩子的睡眠状态判断，胃
不和则卧不安，尤其不会说话的婴
幼儿，胃里不适只能通过哭闹表
达，常表现为睡不安稳、哭闹、说梦
话、翻来覆去、趴着睡，大多都是积
食的表现。

除此之外，如孩子出现便秘、
拉稀、大便含有奶瓣、有残渣、味

道酸臭、鼻涕样便等，基本都是积
食的表现。另外，如果孩子食欲
不振、挑食、不爱吃饭、经常呕吐，
而且脸色发黄，没有光泽，以及身
体抵抗力比较弱，动不动就感冒，
反复出现呼吸道感染等情况，多
半是积食引起，需要及时来医院
就诊。

（葛惠）

近日，石塘湾卫生
院下辖各村卫生室免
费给辖区居民、特别是
65 周岁及以上老年人
发放退热药等物资，对
于行动不便、有严重基
础疾病的老人送药上
门，做到“不漏一户，不
少一人”。

（杨艳 摄）

不咳嗽也没流鼻涕，孩子怎么就发烧了？

吃得“太好”，谨防小儿积食

“不咳嗽也没有鼻塞流涕，连全身酸痛的感觉
都没有，怎么就发烧了呢。”近日，3岁多的小雨突
然发烧，让家人措手不及。到无锡市儿童医院中
医科脾胃病门诊就诊才得知，小雨是因“吃得太
好”，引发了小儿积食才突然发烧。专家提醒，假
期是孩子们最开心的日子，不但可以出游，还有大
堆的美食吃。不过，儿童的脾胃弱，过节的大鱼大
肉、零食、甜点容易造成小儿积食。临近假期尾
巴，家长一定要调理好孩子的饮食，均衡营养。

春节放假期间，小雨一直跟爷
爷奶奶在一起，奶奶每天都变着花
样给小雨做好吃的，大鱼大肉之
外，还有一堆零食蛋糕“伺候”。就
在几天前，“大胃王”小雨突然不愿
意吃饭，连零食也不愿意多看一
眼，紧接着就突然发烧。“一点感冒
的症状都没有。”奶奶感觉孙子小
雨可能是吃东西吃坏了，连忙跟老
伴将小雨带至市儿童医院中医科
脾胃病门诊就诊。经过验血，小雨

的检查结果全部正常，排除炎症，
进一步询问得知，小雨几天才有一
次大便，而且大便干结，同时有口
腔酸臭味、肚子鼓胀等情况。经过
近一周的中药治疗，小雨病情好
转。

“厌食、口臭、腹胀、大便干结
是典型的小儿积食症状。”据市儿
童医院中医科主治医师唐晓阳介
绍，小儿积食在中医里归在“积滞”
的范畴中，是小儿常见的一种消化

性疾病，又称功能性消化不良，是
由于小儿脾胃虚弱，饮食过量，停
滞中焦，损伤脾胃，从而产生的一
系列症状，如厌食、口臭、腹胀、大
便稀溏或者干结。一般来说，人体
消化功能正常，抵抗力就强，不容
易生病。如果脾胃功能失常，产生
了积食，不仅会出现上述厌食、口
臭、腹胀等一系列症状，长时间没
有得到治疗，还会影响其他脏腑的
功能。

脾胃虚弱会加重症状

小儿积食一般发生在刚出生
四五个月的婴幼儿至七八岁的学
龄儿童身上，年龄跨度较大。这
个群体容易出现积食有因可循。
唐晓阳说，儿童的脾胃就像刚出
生的小幼苗一样，非常娇嫩，但是
幼儿身体发育非常迅速，这个发
育过程需要大量营养。所以小儿
容易贪吃，超出了脾胃的承受能

力，导致营养摄取过量，食物停滞
在体内，造成积食现象。而长期
的积食又更加使脾胃虚弱，长期
脾胃虚弱使脾胃受纳运化食物的
能力下降，更容易产生积食，或使
原有的积食加重，家长如果长期
不注意，未及时治疗就会产生这
样的恶性循环。

小孩子营养摄入过量，有孩子

本身生长发育需求的原因，也有父
母不正当喂养的原因。唐晓阳说，
有些婴儿期孩子半夜哭闹，很多家
长就会认为是孩子饿了，一不小心
就喂得多一些。唐晓阳认为，夜晚
是脾胃“休息”的时间，夜晚“奶娃”
不宜频繁，若喂奶超过了孩子脾胃
能够接受的容量，就会出现反反复
复的积食情况。

判断积食有法可循
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