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说起急救，很多人第一时间联想到的
就是救护车。但随着人们对于生活质量
以及生命健康的重视，在突发情况下如何
更准确、高效地完成自救和他救成为一项
新的学习课程。现在我们常说的急救证，
一般指的是红十字会的初级急救员，其中
包含了创伤急救四大基本术（止血、包扎、
固定、搬运）、心肺复苏及AED使用等技
能考核。

记者第一时间联系了这位晒证的尹
同学，他目前是一位在读的研究生，早在
本科阶段他就选修了相关的急救课程。

“为期一个学期的学习不只是简单的纸上
谈兵，在理论学习的基础上课堂加入了很
多实操的内容，最后的考试也是通过模拟
演练的方式来验收一学期的成果。”尹同
学说。考试通过之后，他拿到了人生中第

一张急救证，这次的经历也让他对于急救
的认识“更上一层楼”。

急救证是一种相对小众的证书，但真
正意义上它也是“大众”的。一旦有了用
武之地，在生命面前它就是“含金量十足”
的。与其他很多证不同的是，急救证都有
一定的有效期，一般为2-3年，一旦过期
就需要从“零”开始重新学习。“在发现自
己的急救证过期之后，我就开始联系专业
的老师来预约相关的急救培训课程，其实
前后也就花了一两天的时间就考到了新
的证。”尹同学坦言，新的急救证拿到手感
觉心里更有底气了，这是为自己和身边人
加了一份“保障”。所以，拿到急救证并不
是一劳永逸，对于普通人而言需要时不时
复训，才能在遇到突发情况时敢于进行现
场急救。

小众的它如今备受关注

越来越多人报考急救证

当下，越来越多人喜欢在自己的社交
平台“晒证”，除了结婚证、房产证等具有纪
念意义的证件外，教师资格证、律师证等硬
核的“软实力”也是屡见不鲜。“晒证”既是
对自己阶段性成果的纪念，也是一种常见
的自我鼓励，近日，朋友圈一张冷门但又特
殊的证引起了记者的关注，它就是急救证。

它是小众的，却也是“大众”的

提及急救证，有一个职业就不得不
说，它就是红十字会救护师资。宋乐的主
业是中铁十九局六公司安全监督部应急
处置中心主任，但他也是无锡为数不多拥
有中国红十字总会救护师资的一员。从
2008年接触急救培训以来，十五年里他
培训了一批又一批的学员，从他手中颁发
的急救证数不胜数。

宋乐告诉记者：“以往我每年差不多
要颁发300多张急救证，为1000多人进
行急救科普性质的培训，今年的培训课
程也会按计划开展。”他还拿出手机向记
者展示以前的培训课程和教学资料，各
种场合、各种形式的培训照片让人应接
不暇。但所有的培训都有一个共同点，
就是少不了现场的实操训练。在宋乐看
来，任何网络教学都无法替代实际现场
的感受。只有学员切身体会，才能掌握
关键的基础点，例如心肺复苏每分钟按
压胸部100-120次，按压深度是5-6厘

米等。
“这几年，自主参加急救培训的人数

明显增加，主要是大学生和宝妈，他们对
于急救的重要性有深刻的认识。另外，遇
到过突发事件、对高质量生活有追求或是
想要回馈社会的人，他们也会积极主动地
参加培训，这样可以更好地守护自己的家
人。”宋乐介绍道。值得一提的是，如今无
锡举办的类似无锡马拉松的专业性赛事，
以及世界物联网大会这类的重要会议，也
要求参与其中的志愿者具备专业急救的
技能。是否拥有急救证，自然而然就成为
筛选志愿者的一道“门槛”。

据了解，无锡市红十字会出台了《无
锡市应急救护培训五年行动计划（2021-
2025）》《无锡市红十字社会急救志愿者
保障制度》等一系列政策，至今累计培训
师资1000多名、初级救护员近10万人、
普及培训100多万人。

（晚报记者 殷婉婷/文 受访者供图）

急救证备受关注，守护更多人的生命健康

“大清早的，怎么河
里有‘扑腾扑腾’的声
音？”当天8点20分左右，
华申元轮值白班，交接班
后，他开始沿着古庄生态
园巡逻。当他走至白荡
河时，听到河里有声音，
就走上前去查看，于是发
生了文章开头的那一幕。

“孩子，你不要怕
……不要怕，我下来救
你，不要再乱扑腾以防滑
向河的中央更危险……”
2月6日下午，在长乐社
区工作人员的带领下，记
者来到当时的救人现场，
华申元向记者还原了事
发经过。古庄生态园环
境很好，平时游玩的人很
多，但当天下雨又是早
晨，园内几乎没有人。他
与往常一样，上班后开始
认真巡查工作区域。

园内有一条很大的
河叫古庄白荡河，华申元
步行至河附近时，隐约听
到有动静从河那个方位
传来。走近一看原来有
个身着羽绒服的人，正在
河里翻来翻去的，头发飘
在水面，并逐渐下沉。

“不好，有人落水
了！”华申元说，虽然会游
泳，可他已有20年时间
没有下过水了，这条白荡
河最深处有约4米，最浅
处也有1.5米到1.6米，水
情复杂，当时又下着雨，
春寒料峭，气温低至个位
数，凭一人之力能否成功
救人他不敢确定。“管不
了那么多了，先救人要
紧”，身上的保安服装被
他一把拽了下来，纵身一

跃跳进河里，冰冷刺骨的
河水让他打了一个激灵，
寒意浸满全身，他脑海中
只有一个念头：“救人”。
奋力游向女子后，他一把
牢牢抓住女子的衣服，手
脚并用，一手拉着女子一
手划水向岸边游去。女
子被救上岸后，神情落
寞，看上去年纪不大，一
言不发，冻得瑟瑟发抖。
华申元顾不得自己，把干
燥的保安大衣给女孩穿
上，并一再叮嘱她有需要
或者有困难都可告诉他。

很快，园区负责人陆
先生驾车赶过来，和华申
元一道照顾落水女子，在
女子告知家庭地址后，他
们把女孩子送回了家。

华申元和单位请了
个假后，急忙回到家里换
洗衣服，他妻子问他怎么
衣服都湿透了，他说，是
雨水太大，淋湿的，没敢
告诉妻子自己跳河救人
的事，怕家人担心。据了
解，1963 年出生的他已
是花甲年龄，血压偏高，
平时家人都一直关照他
注意身体。

“我想，别人碰到了
这样的事也会去救人
的”，华申元谦虚地说
道。事后，他勇救落水者
的事迹在物业工作群内
传开，大家都为他的英勇
行为点赞。熟悉他的同
事表示，华申元为人热
情，对待本职工作尽心尽
力，对生活始终充满热
情，“认真做事，积极乐观
生活”是他的座右铭。

（黄振/文、摄）

下雨天花季少女落水
六旬物业员工跳河救人

2月6日早上8点20分，60岁的长安街道一物业保
安华申元不畏严寒、冒雨跳进近4米深的河里救人，之
后还把落水者送回家里，这暖心的一幕发生在惠山区长
安街道古庄生态园。


