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配到合适眼镜靠运气反映

2020年6月，国家卫健委发布
的《中国眼健康白皮书》显示，中国
近视人数预计在7亿左右，接近总
人口的一半，其中儿童及小学阶段
近视眼总体发生率为53.6%。江南
大学附属医院眼科主治医生汪村
介绍，防控青少年近视，养成良好
的坐姿习惯非常重要。“平时要让
孩子保持合理的用眼习惯以及阅
读姿势，正确的坐姿一般要求距离
书本35至40厘米左右，在日常学
习中也可采用‘20、20、20’法则，即
近距离用眼20分钟后，要远眺20
英尺，也就是6米以外的远处至少
20秒，这样能放松睫状肌，延缓近
视发生发展。如果感觉孩子出现
视力下降的情况，应及时去医院检
查干预，避免‘假性近视’发展成为
真近视。”汪医生提到，当青少年儿
童双眼裸眼视力低于0.8，并因为不
戴眼镜出现眯眼睛等不好的用眼
习惯时，需要进行视力矫正并定期
复诊。

“不仅青少年们需要保护眼

睛，成年人的用眼问题也比较突
出。”经过长期的门诊观察，汪医生
发现干眼症发生频率较高，门诊中
也会经常出现因长期佩戴美瞳或
者隐形眼镜而导致眼部感染的患
者。“如果长期佩戴隐形眼镜，可尽
量选择周抛或者日抛，佩戴时长不
宜超过7至8小时，生理期期间尽
量不要佩戴隐形眼镜。年轻人干
眼症多数由不良生活作息或不良
用眼习惯导致，其典型症状就是眼
睛干涩，有疼痛异物感，可以通过
医院看诊、滴对症的眼药水等缓解
不适感。同时还要注意避免长时
间近距离用眼，适当远眺，让眼睛
得到放松。”

“护眼的功课其实是伴随一生
的。”汪医生提到，当代人用眼压力
较大，不管是青少年还是老年人，
在每个年龄阶段都或多或少出现
用眼问题，因此定期进行眼健康检
查、养成良好生活和饮食习惯，对
每个人来说都有必要。
（晚报记者 陈婧怡、陈怡迪/文、摄）

模糊、晕眩、验光度数飘忽不定

配副合适的眼镜，为何这么难？

对于近视眼、老花眼等“戴镜一族”而言，

眼镜是自己享受多彩生活的重要工具。但不

少市民反映，眼镜店易找，但配一副合适的眼

镜却并不容易。什么样的眼镜才是“合适”

的？“高性价比”的网上配镜真的靠谱吗？动

辄上千的眼镜值得入手吗？带着这些问题，

记者采访了市民、眼镜店经营者、验光师与眼

科医生。

今年49岁的王先生双眼同时患
有老花、近视和散光，为了找到一副合
适的眼镜，他奔波数家眼镜店和医
院。“刚开始，眼镜店的验光师按照电
脑验光度数给我配了眼镜，但我越戴
越不对劲，感觉看不清，头脑也晕晕
的，实在坚持不下去了，只能重新找一
家眼镜店验光配镜。前后只隔了一个
月，右眼度数竟然上涨了25度，关键
是第二次配的眼镜也不合适。”两次碰
壁后，王先生去医院进行第三次验光，
得到的结果与前两次依旧存在出入，
王先生觉得自己“验光验到怀疑人生，
不知道自己到底该配什么度数的眼
镜。”

与王先生同样遭遇“眼镜困境”的
还有24岁的小陈，为了追求更新潮的

镜框款式，她在朋友的建议下选择到
网上配镜。“先是在线下的眼镜店验
光，最后再到网上配镜。”期待多天后，
眼镜终于寄来，小陈却倍感失望。“款
式确实好看，但是戴上去感觉大脑都
在晃，明显跟自己实际度数不符，而且
眼镜片做工粗糙，边缘也很厚。跟网
店客服理论，他们表示这是定制商品
不能退货，600多元钱打水漂了。”

小陈告诉记者，一开始觉得是自
己运气不好，被商家“坑”了。后来，她
问了身边戴眼镜的同事，才发现原来
大家都在将就。“看似眼神清明的同
事，实际上10米之外，连男女都分不
清。不管在哪里配的、多大年龄，很少
有同事觉得找到了合适的眼镜，感觉
连配眼镜也要讲究缘分。”

为何不同验光机构验光数据
有差异？以相同度数购买的眼镜
仍然会“踩坑”？无锡博大视光眼
科诊所验光师沈明丽向记者表示，
规范的验光步骤包含了客观验光
和主观验光，仅凭机器的验光数据
配镜是不准确的。“客观验光是将
电脑验光的数据作为参照标准，初
步检测。而主观验光，是验光师通
过与患者交流沟通，调整配镜的舒
适度和清晰度，然后通过综合验光
仪检测后确定眼睛实际的屈光数
据。患者最终的配镜数据也是通
过主观验光去确定的。”沈明丽认
为，配镜度数与患者的用眼需求紧
密相关。“比如，患者是一名司机，
需要长时间看远处，配镜度数就会
尽量与实际近视度数相接近，而如
果是一位办公室工作者，近距离工
作较多，配镜度数依据实际情况可
稍低于近视足矫度数。”

江南大学附属医院北院区的
一名验光师表示：“分别处于放松
和紧绷状态下的眼睛肌肉，电脑验
光测量数据会有出入，所以主观验
光尤为重要。”经开区南吴眼镜店
验光师朱珏（化名）认为，一般情况
下，正规验光机构的验光数据度数

上下浮动25度是正常现象。“同一
个人，前后两天验光度数都有可能
不一样。”值得注意的是，朱珏（化
名）告诉记者，在配镜时，镜框大
小、曲面以及瞳高容易被忽略，这
也是导致很多患者配镜失败的重
要因素。“比如，从小镜框换到大镜
框，但是瞳高依然使用原来数据，
即使度数正确，配出来的眼镜就可
能会出现看不清、不舒服的情况。”

“清晰、舒适、持久”是配镜的
三个要素，江南大学附属医院眼科
主治医生汪村向记者介绍。该院
的一名验光师也提到，在选择眼镜
的品牌、镜片折射率等参数时，并
非价格越贵越好，而是要根据自己
的近视度数等实际情况做选择。
一位在丹阳经营多年眼镜店的店
主向记者透露，“一般情况下，对于
近视500度以内，没有散光或者轻
微散光的成年人而言，折射率为
1.60的普通镜片其实就已经够用
了；市面上流行的纯钛架比起钛合
金或者金属框会稍微轻点，但价格
可能高了两倍还不止，比起镜架的
材质，更应该注意的是镜架是否稳
固且舒适，不然很容易造成压鼻
梁、下滑等问题。”

带着市民的疑惑，记者以需要购
买近视眼镜为由前往不同的地方测试
验光数据。在新吴区新之城商场的一
家眼镜店，验光单据显示左眼近视
500度，右眼近视475度；在经开区海
岸城附近的品牌连锁店，验光师告知
记者的左右眼近视度数分别是475度
和450度；最后，记者来到某家大型三
甲医院，医院验光师给出的数据是左
右眼各近视450度。

记者以在线下试戴过程中自己感
觉较合适的度数，分别在一家知名品
牌的网上商城旗舰店、新吴区新之城
某家眼镜店和经开区海岸城附近的眼
镜店按照相同度数购买框架眼镜。3
副眼镜中，有2副眼镜都有不同程度

的模糊，其中在网上购买的眼镜不适
感最为明显，1副在线下实体店购买
的眼镜试戴后出现轻微晕眩，需要将
眼镜往上拨动才能看清前方。

在走访中记者发现，在大多数线
下实体眼镜店，一副“塑料镜框+普通
无功能性镜片”组合下的眼镜价格最
低在300元左右，有的单单镜框价格就
要上千元。在三家眼镜店，记者按照

“钛合金镜框+1.67折射率的国产品牌
非球面镜片”选购，在经过打折、还价
后，三副眼镜价格都在600元上下。新
之城眼镜店的销售人员介绍，目前，儿
童配镜的价格普遍在千元以上，成人配
镜根据度数、镜框材质、镜片品牌及折
射率等功能参数，价格最高超过万元。

需要关注瞳高变化答疑

记者在江南大学附属医院验光记者在江南大学附属医院验光。。
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