
日前，钱桥街
道社区卫生服务
中心医务人员赴
辖区学校，围绕流
行性感冒、水痘、
结核病、诺如病毒
感染等，开展“春
季常见传染病预
防 知 识 ”健 康 讲
座。

（李君 摄）
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“儿子在无锡市人民医院住
院42天，几次都濒临生死边缘，
多亏了神经诊疗中心医护人员悉
心照顾，才能顺利出院，感谢你
们。”2月27日，22岁的小华（化
名）出院前，他的父亲对无锡市人
民医院神经诊疗中心医护人员连
声感谢。

之前，小华一直独自在无锡
租房生活，且处于半工半读状
态。1月15日，房东发现他在出
租屋内昏迷，立即将其送至无锡
市人民医院急诊处。神经诊疗中
心急诊组副主任医师王涛接诊后
发现，小华高热昏迷、呼吸急促、
四肢处于阵发性抽搐，但是一时
联系不上他的家属。“救人要
紧。”医院立即为其开通绿色通
道，进行各项检查并紧急展开抢
救，最终初步诊断为病毒性脑
炎、继发性癫痫、肺部感染，且伴
有酮症、肝功能异常。

小华处于持续癫痫状态并伴
随持续高热，于是医护人员决定
将其从急诊紧急转移至神经诊疗
中心二级科功能神经科。在主任
陈克非带领下，科室医护积极展
开救治，控制住了患者的癫痫持
续状态并针对其原发病进行了治
疗。

小华病情危重，几次下达病
危通知单。家属说：“我们相信
医院，他这么年轻，我们要搏一
搏。”期间，小华病情仍在不断恶
化，昏迷程度加深伴双侧瞳孔散
大，同时出现呼吸衰竭症状。接
功能神经科的汇报后，神经诊疗
中心主任邵君飞立即组织呼吸与
危重症医学科、神经内科、感染
性疾病科、药剂部、神经重症科
等相关科室，对患者病情进行了
多科会诊。讨论和分析病情后，
专家们达成了诊疗共识：患者为
病毒感染后的重症肺部感染及颅

内感染。
1月20日，小华在医务人员

严密监护和全程保障下，转入了
神经诊疗中心二级科神经重症科
进一步诊治。神经重症科医护团
队积极对其开展救治，通过呼吸
机辅助呼吸、支气管镜灌洗、加强
生命支持、多脏器保护等各项救
治方案，患者病情逐渐稳定。

2月1日，小华转回功能神经
科病区继续诊治。在功能神经科
医护和患者家属的共同努力下，
患者病情逐渐好转。清醒后，小
华对护理团队说的第一句话就
是，“我想吃红烧肉。”小华父亲高
兴地说：“医生说能吃了，我就给
你做。”

追问患者病史后，医生才知
道，小华是在一次病毒感染后，
在身体持续高热的情况下洗澡突
发了昏迷。近日，小华已经康复
出院。 （尤一萍）

据流行病学调查显示，我国
慢性肾脏病患病率约为10.8%，
患者人数超过1亿，而每100个慢
性肾脏病患者中就有一人已发展
成尿毒症。慢性肾脏病已经成为
继心脑血管疾病、肿瘤、糖尿病后
又一威胁人体健康的“沉默杀
手”。近日，无锡名医团·名医大
讲堂专家走进上马墩街道简新社
区，为居民带来一场《慢性肾脏病
防治》的科普讲座，普及健康知
识。

“急性肾脏病大多能治愈，慢
性肾脏病病程长，往往不能根
治。因此患者尤其要注意早预
防、早发现、早治疗。”无锡市第五
人民医院肾内科主任医师王小兵
介绍，肾脏病致病机理比较复杂，
但有一条：肾脏就像人体的“地
漏”，全身其他部位形成的感染复
合物易沉积在肾脏从而致病。慢
性肾脏病的病因有很多，目前在
我国慢性肾炎占第一位，其次是
糖尿病肾病、高血压肾病等。长
期食用含盐量极高的食物，会加
重肾脏负担，诱发慢性肾病；长期
服用如抗生素、非甾体类药物，也
有可能会导致肾脏功能受损；另
外，长期劳累、憋尿等不良习惯也
是诱因。

“如果出现身体乏力、排尿异
常、身体水肿伴恶心呕吐等症状
时，要赶紧到医院进行检查，确诊
是否患慢性肾脏病。”王小兵提
醒，尿检异常（比如蛋白尿、血尿
等）、血检异常（比如血肌酐升高
等）、影像学检查异常或者肾小球
过滤率＜60ml/min，符合其中任
何一点，且情况超过3个月，就可
诊断为慢性肾脏病。

想要预防慢性肾脏病，一定
要有健康的生活方式。王小兵建
议，减少盐的摄入，饮食宜清淡；
平衡膳食，不暴饮暴食；适当多饮
水、不憋尿；坚持锻炼，控制体重；
避免滥用药物造成肾损害。糖尿
病、高血压等高危人群，应积极控
制血糖、血压、血脂等指标，坚持
低糖、低盐、低嘌呤、低脂等饮食；
市民应至少每半年检测一次尿常
规、尿微量蛋白及肾功能，以便发
现早期肾损害。大多数慢性肾脏
病患者早期没有症状或症状较
轻，因此规律体检是筛查早期肾
脏病最好的方式。

慢性肾脏病根据肾功能的不
同分为5期，1、2期以定期监测、
调整饮食为主，3期除了饮食疗法
外还需要辅以药物治疗，4期除了
以上治疗还需做好透析通路的准
备，5 期需要透析治疗和肾移
植。 （王菁）

春暖花开，万物复苏。近日，
无锡气温开始缓慢升高，阳光甚
好，听说无锡一些公园里的樱花
开了，26岁的小李（化名）约上好
伙伴一同前去踏青。“白天出去好
好的，晚上回来脸上就出红疹，还
痒，这几天竟然开始红肿起来。”
爱美的小李有些担忧，赶紧来到
江南大学附属医院皮肤科就诊。
皮肤科副主任董达科主任医师表
示，每到春季，皮肤科患者人数就
逐渐多起来，目前一天门诊接诊
量有两三百号，较前段时间增加
了三成以上。他提醒大家，春季
空气中漂浮物明显增多，外出游
玩尤其是过敏体质人群要尽量减
少皮肤外露，轻度过敏反应不妨
试试冷敷。

“最近门诊上像小李这种情
况来就诊的患者较多。”董主任告
诉记者，春天万物复苏，各种动植
物在“潜伏”了一个冬季后也开始

复苏，随着天气变暖，花粉、柳
絮、虫螨等空气漂浮物也明显增
多，容易导致皮肤过敏，诱发皮
肤病或加重原有皮肤病，过敏体
质的人更易发生皮肤过敏。皮肤
过敏初期表现为皮肤突然出现各
种红斑，还有严重一些的患者会
出现红肿，多局限于面部、颈部，
有的患者还可能同时伴有过敏性
鼻炎发生。

“皮肤出现症状不要乱涂药
膏，以免变成‘激素脸’。”董主任
说，有些患者皮肤出现症状，会
自己找点药膏涂涂，其实这样并
不可取。皮肤过敏的原因有很
多，治疗方式也有很多，一般采
取抗过敏药物内服外用，但是不
能乱用药，许多药膏中含有激
素，用不好会破坏皮肤屏障，加
重病情，还会进一步引起其他皮
肤问题，所以，出现大面积皮疹、
红肿症状要及时就医诊治。他提

醒，过敏后应远离可知的过敏原，
停用化妆品，减少刺激。他建议，
患者皮肤出现红斑，有发痒、肿胀
等症状时，可以用冷水洗脸，或者
用沾上冷水的毛巾冷敷，通过收
缩扩张的毛细血管，可以减少炎
症的反应。

另外，董主任提醒，警惕春季
紫外线伤害。春季的紫外线强度
开始增强，而阳光可以诱发或加
重很多皮肤病，刺激和伤害皮
肤。外出时用太阳帽、遮阳伞、
防晒服等物理防晒，加上防晒
霜、防晒喷雾等化学防晒，可以
减少紫外线对皮肤的伤害。同
时，做好外出隔离工作，远离花
粉、动物皮毛等过敏原，记得佩
戴口罩。还要注意保持充足的睡
眠、良好的生活习惯和饮食习
惯，适当增加运动锻炼，增强自
身免疫力。

（葛惠）
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