
近日，东港镇开展无偿
献血活动。锡山区中医医
院医务人员踊跃报名，带头
献血。

（张玖玖 摄）
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“以前2年才能申领一次，现在3
个月就能领到，很方便。”看着刚刚领
到手的“三免”卡，市民刘先生认为这
张卡既是对他28年来无偿献血的鼓
励，也是一种奖励。记者从无锡市中
心血站获悉，自江苏省实施“三免”政
策以来，我市已有8000余人领到了

“三免”卡，特别是简化申报流程以
来，领卡频率从2年变为3至6个月，
激发了大家献血的积极性，也让大家
尽早享受到了“三免”服务。

“前两天去鼋头渚看了樱花，一
路地铁、公交、门票都免费，福利满
满。”今年 45 岁的市民李女士从
2003年就开始了无偿献血之路，前
不久，因献血量超4000毫升，她只
等了3个月的时间就拿到了“三免”
卡。作为无锡市无偿献血志愿者服

务队“红马甲”分队的队长，今年37
岁的魏巍进行无偿献血志愿服务时
长已达3000小时，如今，他也顺利
拿到了“三免”卡。

据市中心血站献血服务科副
主任梁怡星介绍，“三免”卡是江苏
省 无 偿 献 血 荣 誉 证 的 简 称 。
2017 年，江苏省实施了“三免”政
策，凡是荣获全国无偿献血奉献
奖、无偿捐献造血干细胞奖和无偿
献血志愿服务终身荣誉奖的个人，
都可以申领一张“三免”卡。凭借
此卡可以免费游览政府投资主办
的公园、旅游风景区等场所，到政
府举办的医疗机构就诊免交普通
门诊诊查费，免费乘坐城市公共交
通工具。

据悉，由于国家奖项评选申报期

为两年，不少申报期内符合标准的献
血者仍需等待较长时间才能获取“三
免”卡。

“实时申报，缩短周期，突破
原有两年评定期的限制，目前已
实现每月申报评定，且最快3个月
内可领证。”梁怡星表示，近年来，
无锡市中心血站加强数据互联互
通，依托血液管理系统，获取申报
数据，及时与献血者沟通确认，为
无偿献血获奖者第一时间享受

“三免”待遇提供了更加优质便捷
的服务。前不久，市中心血站“惠
民生、享三免”无偿献血“三免”卡
申领提速项目还获得了2022年度
全市卫生健康系统“十佳民生微
实事”的荣誉。

（葛惠）

日前，经无锡市急救中
心医生紧急抢救，1名在浴室
昏迷的67岁老人被成功实施
心肺脑复苏。

3月22日17时左右，无
锡市急救中心“120”调度员
接到电话求助，梁溪区上马
墩街道一浴室有人昏迷，情
况危急。调度员敏锐地意识
到，患者可能为心脏骤停，于
是电话指导现场人员给予胸
外按压。

与此同时，接到调度员
电话的无锡市急救中心医
生王金玉、驾驶员夏慧、担
架员石斌 3 人火速赶到现
场，看到患者柳老伯神志丧
失，面色青紫，颈动脉搏动
消失，心跳呼吸停止。王金
玉抢救小组迅速投入抢救，
跪地给予心肺复苏……心
电监护提示室颤后，王医生
立即进行除颤急救，后又进
行气管插管等抢救，约13分
钟后，患者恢复心跳，后又
渐渐出现了自主呼吸，生命
奇迹出现。3月24日，柳老
伯神志转清醒，成功实现心
肺脑复苏。

作为一名急救医生，王
医生救的病人不计其数，但
成功实现心肺脑复苏的病人
只有2例。王医生说，“这个
病人恢复很好，能够实现心
肺脑复苏，作为一名急救医
生实现了价值，我也很开
心。”

据统计，无锡市急救中
心 心 肺 复 苏 成 功 率 达
10.75%，今年以来，心肺复
苏成功共14例，而目前全国
院前急救心肺复苏成功率仅
在1%左右。心肺脑康复成
功率则更低。柳老伯是今年
首例实现心肺脑复苏的成功
案例。无锡市急救中心心肺
复苏率尤其是心肺脑复苏率
高于全国平均水平。

(卫文）

“你血糖升高的根子在于其他
疾病。”“你还要提防内分泌激素紊
乱。”3月29日，东南大学附属中大
医院院长助理、内分泌科主任李玲
来到锡山人民医院坐诊，带教查房，
为数例疑难病症患者指点迷津。

50多岁的李女士近来自测空腹
血糖超过15毫摩尔每升，同时升高
的还有血压，并有头晕、胸闷、乏力、
出汗等症状，住进了锡山人民医
院。在注射胰岛素后，血糖降幅不
明显。医生在追溯病史时发现，她
在9年前因垂体瘤接受过手术，两年
前磁共振提示垂体瘤又复发。由于
垂体瘤分泌生长激素，使得她近年
来五官和肢端长得粗大，双脚鞋码
竟增加了2码。前来查房的李玲主
任介绍，血糖升高如果常规治疗效

果不明显，还要考虑是否为特殊类
型的糖尿病，像李女士出现的血糖
升高等诸多症状，其根子还在于垂
体瘤复发，目前最好的诊疗方式是
手术。由于李女士已经接受过一次
手术，担心疤痕增生等影响二次手
术，李玲安慰病人，并为她推荐权威
专家指导治疗方案，让李女士少走
弯路。

67岁的夏老太患糖尿病已有
20余年，是李玲主任的“粉丝”。她
以前多次前往东南大学附属中大医
院，不禁感叹：“李主任的号真是一
号难求啊！”夏老太在无锡工作的儿
子得悉李玲定期到锡山人民医院坐
诊的消息后，带母亲到无锡看病。
夏老太最近两年体重增加了25公
斤，近来又出现了感染、恶心、呕

吐。李玲初步为她诊断为内分泌激
素紊乱，叮嘱锡山人民医院的医生
近期要稳定患者生命体征，接下来
查明体重猛增的原因，同时对之前
已经查出的糖尿病肾病、糖尿病视
网膜病变等糖尿病并发症予以关
注。

据悉，东南大学附属中大医院和
锡山人民医院早在2014年就形成了
无锡首家紧密型跨区域医联体，内分
泌科每周均有东南大学附属中大医
院的专家到无锡坐诊。李玲表示，定
期坐诊锡山人民医院，既能方便一些
无锡的“老病号”在本地就诊，也能通
过门诊、查房等方式提升锡山人民医
院医生的专业水平，同时开展科研项
目申报，带动锡山人民医院医教研协
同发展。 （卫文）

“感觉眼前视野清晰，视力像又回
到了年轻的时候。”家住滨湖区68岁
的常老伯在无锡爱尔眼科医院成功完
成了左眼TECNIS Synergy™跃无级
®人工晶状体植入术。常先生术后感
觉良好，不仅对该技术赞不绝口，也对
爱尔眼科医院的医护人员表示感谢。
近日，无锡爱尔眼科医院创新引入国
际先进诊疗强生眼力健EDOF连续视
程新科技，常老伯成为江苏省首例使
用该技术的患者。

随着年龄的增长，常先生的左眼
看东西总感觉雾蒙蒙的，特别是近两

年，常先生发现自己左眼看东西越来越
模糊。为追求更好的视觉效果，他经朋
友介绍，慕名前往无锡爱尔眼科医院就
诊。经医生诊断，常先生左眼眼疾是
因白内障引起。综合考虑患者的就医
需求，无锡爱尔眼科医院副院长、老花
白内障科主任叶楠向常先生推荐了这
款能提供33厘米近视力的连续视程人
工晶状体——强生眼力健TECNIS
Synergy™跃无级®人工晶状体。

据悉，此产品属于新一代焦深延
长型人工晶状体，专为亚洲人用眼习惯
设计。患者植入后无需伸长手臂或迎

合人工晶状体的焦点距离，便可轻松享
受从33厘米到远距离的高质量连续
视力。同时，这款人工晶状体可提高
白天和夜晚的视觉质量，减少像差，提
高对比敏感度，能够更好地解决患者
夜晚视觉差的困扰。并且该晶体带来
的术后连续全程优质视觉体验，可以
满足白内障患者需求，填补目前市面
上大部分多焦点人工晶状体的局限。

近年来，随着科技水平和医疗技
术的迅速提高，白内障手术已然从复
明性手术时代迈入了屈光性手术时
代。无锡爱尔眼科医院在新技术的临

床应用上不断精进，作为无锡地区较
早开展屈光性白内障手术的医疗机构
之一，已成功实施累计近千例该类型
的手术，取得了很好的效果。

2021年5月，无锡爱尔眼科医院
率先引进了飞秒激光设备，屈光性白
内障技术得到进一步优化，这也标志
着该院开启无刀、微创、安全和精确的
白内障手术新时代。2022年7月，副
院长叶楠成功实施了江苏首例散光三
焦点人工晶体植入手术，实现了白内
障、老花、近视、远视、散光等多种眼部
问题的一术解决。 （葛惠）

“三免”卡申领提速
我市已有8000人领福利

东南大学附属中大医院内分泌科专家来锡坐诊

疑难病症指点迷津，让患者吃“定心丸”

今年首例

昏迷老人
被成功心肺脑复苏

从“看得见”到“看得清，看得自然”

33厘米连续视程人工晶状体创新产品落地无锡
该手术也属江苏首例


