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现场 药师手把手教患者如何用药

近日，有多年糖尿病、高血压和
肾病史的陈老伯走进无锡明慈心血
管病医院肾内神经内科，进行相关
疾病的综合治疗。据悉，该院整合
心脏中心、消化病诊疗中心、内分泌
诊疗中心等专科优势，肾内神经内
科为肾病患者提供系统、全面、专业
的诊疗和管理。

67岁的陈老伯已有27年糖尿病
史以及15年的高血压史，4年前他开
始出现泡沫尿，在医院确诊为慢性肾
病。一个月前，他泡沫尿加重，还伴
有腰酸腰痛。因为他的肾病跟血糖、
血压异常都有关系，每次去医院看
病，他都要挂几个专家号，花上几个
小时排队就医，费时又费力。如今，
他到明慈医院就诊，只需挂肾内神经
内科一个科室就能得到高效便捷的
诊疗服务，令他倍感安心。

“肾内神经内科整合院内心脏
中心、消化病诊疗中心、内分泌诊疗
中心等专科优势，日常配备中德知
名专家坐诊，为患者提供一站式诊
疗服务，方便高效。”该院肾内神经
内科主任王峰介绍，很多肾病患者
不单有肾病，各种系统都会出现问

题，如糖尿病患者，如果长期血糖控
制不佳，会出现糖尿病肾病，到了终
末期需要进行血透，就要在肾内科
就诊；急性脑梗死属于神经内科范
畴，而大部分脑梗死病人，都患有糖
尿病基础疾病。在急性脑梗死期
间，因为应激状态，血糖会更高；慢
性肾脏病患者的血糖也要比普通糖
尿病患者更难控制……这时，需要
相关科室的专业医生进行全面综合
治疗。

王峰介绍，目前肾内神经内科
拥有先进的动态葡萄糖监测、胰岛
素泵、血液透析治疗仪等设备，对肾
内科常见病、多发病、危重病有丰富
的诊治经验。另外，日常除了明慈
医院副院长、内分泌中心首席专家
张腊梅、德国内分泌专家 Man-
fred Dreyer 教授外，还将邀请国
内外其他知名专家定期来锡坐诊，
为患者提供优质诊疗服务。“医院将
做好慢性病服务‘精细化’、慢性病
监管‘科学化’，与时俱进调整学科
结构，优化多学科交叉融合布局，更
好地造福患者。”明慈医院院长张建
东说。 （王菁）

整合专科优势 方便患者就医 提升诊疗效率

明慈医院打造肾病诊疗新模式

近日，无锡市儿童医院骨科为一
名成骨不全症患儿实施了“胫骨骨折
切开复位可延长髓内钉内固定”治
疗，这是骨科完成的院内首例成骨不
全症可延长髓内钉治疗。

9岁的佳佳（化名）不慎摔伤，接
诊医师在问诊中得知，孩子有多次骨
折病史，双眼蓝巩膜，母亲有成骨不
全病史，结合病情，考虑佳佳为成骨
不全症。成骨不全症俗称“瓷娃娃”，
又称“脆骨病”，属于先天性结缔组织
缺陷，是基因变异的典型例证。以骨
形成不良、皮质菲薄、骨细小脆弱、易
反复骨折，骨关节出现严重进行性畸
形，蓝巩膜及牙齿形成不全为常见表
现，往往造成严重病变。

以往治疗骨折的Rush钉、弹性
钉、交锁钉均不能随骨骼发育而变
长，主要用于骨骼已经闭合的患儿。
而佳佳已处于生长发育关键阶段，骨
骼有较大的增长空间，骨科副主任医

师沈濬决定，在佳佳的骨折部位采用
可延长髓内钉进行内固定治疗。可
延长髓内钉能随着患儿的骨骼生长
而滑动延长，是具有生长发育潜力患
儿的首选治疗方法，能为骨骼提供全
长的保护，从而有效预防和稳定骨
折，纠正伴随生长的长骨畸形。经过
周密的术前准备，手术过程顺利，效
果理想。目前患儿已出院。

张爱国主任医师介绍，成骨不全
症患儿伴有骨质疏松，骨折后不宜采
取钢板固定，因为螺钉固定不牢靠，
可能导致钢板的上、下方再次发生骨
折。手术方式应选择髓内固定，并且
尽量采用骨骼全长固定，而髓内固定
可分为不可延长型与可延长型两类，
可根据孩子的生长发育情况选择适
宜的固定方式。通过手术矫形髓内
固定、药物治疗和康复锻炼，最大限
度地避免孩子残疾，从而提高生活质
量。 （徐大鹏）

“药师就是窗口发药的吧？”很
多人对药师的认识是模糊的。其
实，在医院里，临床药师与医生、护
士一样，是医疗团队的重要组成部
分。近年来，越来越多的药师从幕
后走向台前，体现的是从以药品为
中心向以患者为中心的转变。

为方便患者，2022年，市人民
医院药学部还在医院的互联网医
院平台上开通了药学门诊服务通
道，共9位中级以上职称的药师覆
盖心血管内科、肾内科、呼吸内
科、咳喘、抗凝、抗感染、肿瘤、营
养和妊娠哺乳期用药等专业。近
期，该院药学部在开通线上和线

下药学服务的基础上，进一步丰
富药学门诊的内容，拟增加神经
内科、消化内科专病药学门诊以
及营养医药联合门诊，并搭建慢
病管理患者服务平台，努力提升
药学服务水平。

市二院药学部主任邵欢介绍，
此次北院区新开设药学门诊，除了
提供普通药学门诊服务外，还有专
科临床药师出诊专科药学门诊，如
咳喘药学门诊、腹透药学门诊等。
药师们根据患者用药进行方案优
化、药物重整，提升患者用药依从
性，保障药物疗效和用药安全。

（卫文）

4月13日，安镇街道社区卫生服务中心联合区疾控中心、锡山人民医院、区
红十字会等单位前往安镇和泽公园开展锡山区2023年爱国卫生月广场宣传活
动。 （堵仁杰 摄）

从幕后到台前指导用药

医院药师“加码”
保障用药安全

患有高血压等多种慢性病的老张每天需要服用6种药物，近期踝部肿
胀，他怀疑与用药有关。近日，他来到无锡市第二人民医院北院区新开设
的药学门诊咨询。该院沈琦副主任药师接诊后，详细了解患者的病情和用
药情况，认为导致他踝部肿胀的原因很可能是使用了一种名为“非洛地平”
的降压药，用药时间也与其发生不良反应的时间相吻合。“还真少不了药
师，谢谢你，我这就去找医生换一种药。”老张说。近年来，像市二院北院区
这样的药学门诊，在锡城各大医院越开越多，昔日患者印象中在后台发发
药的药师，逐渐走向台前，为患者提供全方位的药学服务。

“降压药物到底什么时候服用
最合适？”“阿司匹林应该什么时候
吃效果好？”“缓释片和控释片可以
掰开服用吗？”“吸入剂用药后感觉
效果不好，是不是我用法不对？”在
市二院北院区新开设的药学门诊
上，一些患者带着各种问题咨询药
师。70多岁的患者周大爷因长期
咳嗽到市二院北院区呼吸与危重
症科门诊就诊，医生嘱咐他使用呼
吸装置，但他一时没有学会使用，
赵哲宇主管药师现场演示了正确
的使用方法，并手把手教他操作，

他总算记住了。
无锡市中医医院药学部主任

袁晓航告诉记者，一些患者用药上
存在误区，通过与药师的沟通得以
纠正。患者邹先生因为咳嗽症状
一直没有缓解，自己在药店买了蒲
地蓝消炎口服液，之后，他来医院
药学门诊咨询是否能长期服用。
药师告诉他，蒲地蓝消炎口服液主
要用于治疗疖肿、腮腺炎、咽炎、扁
桃体炎，需辨病辨证结合用药，中
病即止，不宜久服，且该药药性苦
寒，长期服用易伤脾胃。

精准 为患者提供个体化用药方案

临床上，用药“千人一方”情况
很普遍，用了相同的药，有的人药
到病除，有的人却收效甚微，这就
需要个体化用药。记者了解到，无
锡市妇幼保健院早在2018年就在
全市率先开设了药学门诊，6位药
师轮流门诊，至今服务患者数千人
次。值得一提的是，药师不仅出门
诊，还有以药学实验室为主体的科
研支撑，为患者提供精准用药。该
院药学部主任姚荧介绍，自2018年
开始，药学部以卵巢癌、乳腺癌为
切入点，以医药联合查房的形式探
索开展肿瘤患者药物治疗安全管
理项目，涵盖院前、院中、居家三个
时间段，实施各项药学服务，并嵌
入药物基因检测+血药浓度监测+
不良反应监测+随访等内容，不管
患者在门诊、住院或是家中，都能
得到药学指导和服务。2023年起，
药学部又将剖宫产术后妇女的快

速康复纳入药物治疗安全管理项
目，通过对孕产妇术前术中术后药
物使用重整，减少用药时间，尽快
恢复哺乳，促进宝妈们产后康复。
截至目前，已对有多种慢性疾病、
用药情况复杂的近百位患者实施
了一体化药学服务，提高了患者的
用药依从性，增强患者的获得感和
安全感。

无锡市人民医院也在2019年
开设了药学门诊，包括心血管内
科、肾内科、咳喘、抗凝、全科、肿瘤
和妊娠哺乳期用药等专业，年接诊
患者400余人次，服务内容包括慢
病用药管理，比如，心血管疾病、肾
脏疾病、慢性阻塞性肺病用药咨
询、药物调整、疗效及安全性监
护。该院药学部主任宋惠珠介绍，
对于个别需要密切随访的患者进
行药物治疗管理，建立档案，方便
对患者的长期随访与监护。

转变 转向以患者为中心

可延长髓内钉治好了“瓷娃娃”


