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“我们一起去了北京天安门广
场，以前只在课本和视频里看到的画
面真实地展现在眼前，很激动。”回忆
起北京之旅，无锡市梨庄实验小学三
（5）班学生周宸妤依然兴奋。前不
久，梨庄实验小学的8名三年级学生
受中国教育电视台《一堂好戏》栏目
组的邀请携锡剧《摘石榴》前往北京
录制“2023年中秋戏曲晚会”，该节
目将于今年中秋节播出。

梨庄实验小学得名于“梨花
庄”。近年来，学校将优秀传统文化
与社团活动融合，开设了书法、扎染、
拓印、锡剧等特色社团，以“唐韵梨
花”为名，拉近学生与艺术、与传统文
化的距离，在他们心中播撒传承
民族文化的种子。

锡剧表演艺术
家、原无锡市锡
剧院院长黄静
慧表示，此次
与 梨 庄 小
学的学生
共同把锡
剧带上央
视舞台，
是 扩 大
锡剧影响
力的重要
契机。“希
望全国乃至
世界看到锡剧

的魅力，也希望无锡有更多学校和学
生了解、欣赏或是参与到锡剧中来。
我们不仅要培养接班人来传承锡剧，
还要培养观众去欣赏锡剧，如此这一
优秀传统文化才可经久不衰。”

从零基础到登上舞台完成演出，
8名学生只用了一个月。梨庄实验小
学校长郑雪清表示，3月13日接到赴
京录制锡剧的任务后，学校高度重
视，迅速成立工作小组，由校长室牵
头，带领德育处、教导处、工会、音乐
组相关老师进行人员选拔、排演课程
安排、各部门协调落实等相关工作，
并积极与黄静慧老师沟通，制定出详
细的排演计划。“学校有不少新市民

子女，对无锡话并不了解。此次
机会来之不易，我们希

望以此为契机，让
学生们更了解脚
下这片土地，
了解无锡，
热 爱 无
锡。”

“ 一
个 月 速
成 很 不
容易。”
黄静慧表
示，教会
学生用无

锡话念台词
是最重要也是

难度最大的环节。训练期间，每周一、
三、五下午3点到5点，黄静慧和无锡
艺校的陈菊媛老师都会给予学生专业
指导。“回家之后，我们也会练习发音
和动作，一开始还觉得很难，后来越
学越有劲儿。”参与录制的学生乔姿
还记得，自己学习的第一个动作就是
出场，按照脚跟、脚掌、脚尖的顺序。

唱腔唱段、手眼身法步、音形神

结合，一出好戏需要处处打磨。“到
了录制的舞台后，我们重新熟悉了
舞台布置，练习了走位，希望最终呈
现的是最好的状态。”周宸妤说。从
一知半解、表演稚嫩到有板有眼、自
信从容，8位无锡小姑娘在锡剧的
熏陶下实现了全方位成长蜕变。

（杨涵）

8名小学生将锡剧带上大舞台

成长故事

正青春正青春
江苏省天一中学高一（6）班 顾霖怡

直到那一天清晨，我才真正明白“不负韶
华”这四个字的内涵。

冬日清晨，周遭的空气冷冰冰的，广场上早
读的队伍只有寥寥几个人。身边擦肩而过的学
长学姐们步履匆匆，而我却一点都不着急，“反
正我是打扫卫生的，晚一点到也没关系。”我这
样想着，走在中央广场上的步伐格外缓慢。然
后我看到了他，一位高三的学长。他的语速很
快，他正在背诵一篇古文。

他的声音像是自内心深处发出的，暗示着
他那身体里所蕴含的巨大的能量。“莫听穿林打
叶声”，而此时，耳朵里、脑海中，充斥着的似乎
只剩下了这极具荡气回肠之感的声音，仿佛从
他的声音里伸出一双硕大的手，硬是要把这飘
浮在空中的薄薄的轻纱撕碎。

几丝细微的阳光穿透了冬日的云雾，散落
到大地上。周围的行人也渐渐多了起来。他依
旧像泰山一样岿然不动，就像是坚硬的磐石，就
像是“千磨万击还坚劲”的松柏，他依旧朗读着，
保持着极快的语速，热情不减。

渐渐地，越来越厚实的阳光穿过树叶的缝
隙，在地上投下一个个小小的圆。“阳光猛烈，万
物显形”，正如他的未来，一片光明。

“若你欲灿烂，山无遮，海无拦”，直到这天
清晨，我才真正明白，“不负韶华”不是一句空
话，更不是一句口号，更重要的是我要践行。于
是我回到教室，拿起笔，摊开书，开始了早读。
唯有抓住指尖匆忙流逝的细沙，方能笃行不怠，
方可不负韶华。

为帮助在锡就读的外籍
中小学生更好认识中华传统
文化、了解无锡地域文化，做
文化传播交流小使者，4月
24日，“学中华文化，做友谊
使者”2023中华优秀传统文
化进外籍人员子女学校校园
活动在波士顿外籍人员子女
学校举行。活动吸引了在锡
4 所外籍人员子女学校近
200名师生参与。

来自无锡旅游商贸高等
职业技术学校、无锡市新吴
区泰伯实验小学、无锡市惠
山区华锐实验小学等在内的

5所学校师生与非遗传承人
一同将舞龙、鸿山麦饼、糖画
等八项文化项目带入活动现
场，为外籍师生上演了一场精
彩绝伦的中华传统文化盛
宴。外籍师生对现场展示的
中华传统文化项目表现出了
极大的兴趣。来自旅商高职
的丁思懿负责茶艺展示区的
展品介绍，她说，“这次活动
形式非常好，外籍小朋友们可
以近距离地感受、接触中华传
统文化。同时，此类活动开展
也将更有利于在国际化的背
景下文化的交流与传播。”

波士顿外籍人员子女学
校学术校长布莱恩·罗提诺
认为，在各方努力下，本次活
动后续影响力将十分可观，
优秀文化交流可为学生拓宽
视野提供良好契机，多元文化
背景将为学生带来更佳发展
平台。市教育局副局长萧晶
表示，这项活动能为在锡外籍
学生认识中国、了解无锡提供
理想平台，为交流双方文化
架设友谊桥梁。“希望在锡外
籍学生加深国际视野，成为
传播双方优秀文化的使者。”
她说。 （实习生 樊新怡）

“学中华文化，做友谊使者”
在锡外籍师生体验中国味

4月 21日，苏锡常镇宁
五城区第七届第二次青年教
师教学研讨活动在无锡市积
余实验学校举行。来自五城
区的15位教师在积余会场进
行课堂展示，充分展现了自
身优秀的教育教学能力和扎
实的专业素养。

课堂教学展示活动结束
后，各学科分别开展了研讨
活动，对展示课进行了交流
与点评。执教教师交流了课
堂环节的设计意图，并对自

己的课堂进行了回顾反思。
随后，五城区的研训员们对
展示课分别进行了精辟的点
评和深入的指导，为青年教
师专业成长助力。

在教学论坛上，苏州市
平江路实验学校的代表为
我们介绍了“整本书阅读”
项目。无锡市扬名滨河小
学的代表以小学美术《风景
如画》单元教学为例，带去
了新课标视域下小学美术
项 目 化 学 习 的 实 践 与 思

考。常州市五星实验小学
的代表以“融合新技术 赋
能新课堂——‘学会思维’
导向下融合信息技术的区
域时间”为主题开展讲座。
镇江市红旗小学教育集团的
代表以“新课标视域下英语
学习活动单的探索与实践”
为主题，做了相关汇报。南
京市拉萨路小学的代表分
享了管理的智慧：学校如何
落实“双减”“双新”。

（徐婕妤 通讯员 吕静）

五城青年教师齐聚无锡
展示新课标理念下的思与行


