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膳食纤维是一种多糖，随着
营养学和相关科学的深入发展，
膳食纤维逐步被百姓所关注和重
视。【膳蔬通】富含浓缩膳食纤维，
成分有：黑豆、山楂、绿茶、金银
花、菊花、芹菜、玉竹、鸡内金、莱
菔子、大麦苗、茯苓等日常食材。
不含芦荟、大黄、番泻叶等任何致
泻成分，可放心服用。【膳蔬通】老

品牌，市场销售多年，尤其适合
肠道不畅的中老年朋友。现举
行“买四送一，买七送二”（送同
款）优惠活动。

销售地点: 无锡市中山大药房（中山路71号，市急救中心对面）
免费电话：400-166-7090 固话：89962900
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本报讯 实施15项行动，统
筹推进无锡市名院“登峰计划”、
名科“攀登计划”、名医“倍增计
划”，大力提升医疗机构科研、医
疗服务能力。5月6日，记者从无
锡市召开的新闻发布会上获悉，
备受关注的《无锡市卫生健康医
疗科技能力提升三年行动实施方
案（2023-2025）》正式发布。

方案明确了行动的总体目
标。到2025年，无锡市将有1家
综合医院进入全国百强，将深入
推进江苏省研究型医院建设单
位，让更多专科进入行业排名榜
前列，使全市医疗卫生事业发展
水平进入国内同类城市前列。

锚定目标，无锡市还推出了
15项行动来统筹推进卫生健康

“三名”战略的实施，加快提升我
市医疗科技能力。在实施名院的

“登峰计划”上，无锡市将实施吹
响百强医院“冲锋号”行动、按下

“国字号”平台“加速键”行动、拉
动布局调整“进度条”行动、打造
市校共建“样板地”行动、深化沪
锡合作“辐射圈”行动。到2025
年，无锡市将有3家三级综合医院
绩效考核结果达到“A”级及以上，
1家进入全国前100名，全市院际
合作项目不少于10个，学（专）科
合作项目将不少于100项。

在实施名科的“攀登计划”

上，无锡市将展开区域医疗中心
建设行动、重点学科建设行动、临
床重点专科建设行动、中医学
（专）科培育行动、医疗联合体建
设行动和临床医疗技术提升行
动。到2025年，无锡市将牵头多
中心临床研究项目8~10个，培育
省科技厅重点研发项目10项以
上，建成省级医学重点学科（实验
室）、工程技术研究中心等 3~5
个，省级临床重点专科达到100
个。

在实施名医的“倍增计划”
上，无锡市将实施高层次人才突破
行动、青年人才强基行动、潜力人
才培优行动、爱才助才激励行动。
到2025年，新增省内领先、国内知
名的顶尖医学专家3~5名，省级及
以上重点学（专）科带头人30名左
右，新增省级及以上医学类学会专
业委员会副主任委员及以上5名
左右，滚动培养医疗卫生高端人才
30 名，新增省级及以上后备学
（专）科带头人50名左右，新增硕
博士导师不少于100名。

据悉，未来三年，无锡市卫生
健康委将锚定市属综合医院进入

“全国百强医院、争创‘国字号’平
台”两大目标，持续推进卫生健康
服务品质提升，不断满足人民群
众多层次、多样化的健康服务需
求。 （葛惠）

本报讯 近日，惠山区玉祁街
道社区卫生服务中心预防接种门
诊为200余名玉祁初级中学和惠
山区特殊教育学校的初一女生们
集中接种了第一针 HPV 疫苗。
记者从无锡市疾控中心获悉，目
前，无锡市各接种点正式启动适
龄女生的人乳头瘤病毒（HPV）疫
苗免费接种工作。凡是2009年9
月1日以后出生，2023年上半年
在校的无锡学籍初一女生以及其
他符合接种条件的无锡学籍适龄
女生，都可以在学校统一的组织
下免费接种。

“在发生性行为之前完成
HPV疫苗全程接种，对预防HPV
感染及宫颈癌的效果最佳，接种
年龄越小预防效果越显著。”无锡
市疾控中心免疫规划科主任王旭
雯表示，宫颈癌是发生在子宫颈
部位的妇科恶性肿瘤，是我国
15~44岁女性中的第三大高发癌
症。宫颈癌的发生与HPV感染
直接相关，约99.7%的宫颈癌由
HPV持续感染引起。接种HPV
疫苗后，可以有效减少绝大多数
宫颈癌前病变和宫颈癌的发生。
WHO建议将 9~14岁未发生性
行为的女孩作为首要接种对象。

目前，无锡市2009年9月1日以
后出生，2023年上半年在校的无
锡学籍初一女生以及其他符合接
种条件的无锡学籍适龄女生都可
以免费接种。不过，对有HPV疫
苗接种禁忌的女生或已完成全程
接种的女生不列入免费接种范
围。

王旭雯介绍，目前无锡市提
供的免费接种疫苗为国产双价
HPV疫苗，此疫苗采用“0、6”两
剂次免疫程序，即2023年5月底
前完成第1剂次的接种，间隔6个
月后再完成第2剂次的接种。受
种者如果选择其他价型HPV疫
苗，需自行承担相关费用且不再
享受国产双价免费政策。值得一
提的是，当接种程序进行到一半
时，不可以换不同型别的HPV疫
苗替代接种，即使有不同型别的
HPV疫苗选择，也应做到各剂次
接种使用同一厂家的同种疫苗。

据悉，自2021年12月起，无
锡市在省内率先将在校适龄女生
免费接种HPV疫苗纳入地方免
疫规划，截至2022年底，全市共
提供国产双价HPV疫苗免费接
种52968剂次。

（葛惠）

本报讯 5月5日上午，南禅寺一
家珠宝店的余女士和快递员尹师傅特
地到南禅寺派出所送上了两面锦旗，
感谢南禅寺派出所民警帮助找回了不
慎丢失的快递包裹，快递包裹内的一
件价值22万余元的手镯完好无损。

5月4日中午11点多，南禅寺一家
珠宝店的余女士和快递公司的员工尹
师傅匆忙赶到南禅寺派出所报警。余
女士称，5月3日晚，她将装有价值22
万余元手镯的快递包裹交给了快递员
尹师傅，可就在尹师傅从店内取走包
裹运往快递三轮车的过程中丢失了。
接警后，民警了解到，5月3日晚近7
时，尹师傅在南禅寺珠宝店内取走余
女士的快递。“当时时间比较晚了，其
他商户一直在催促我赶紧上门揽件，
所以我当时心情也比较急躁。”尹师傅
告诉记者，他从余女士店内取完包裹
出来后将其他商户的两件快递包裹也
一起揽收了。随后尹师傅将余女士的
包裹夹在腋窝下，送至店铺门口的快
递拖车，一时疏忽未将余女士的包裹
及时放入快递袋内，而是将包裹卡在
快递袋的上方。随后尹师傅拉着拖车
将揽收的快递包裹送至路边的快递三
轮车，就在南禅寺牌楼处，余女士的包
裹掉落在了地上。不一会，途经此处
的一名女子发现了掉落在地上的包
裹，因包裹上未张贴快递单，这名女子
就将包裹捡走带回了家。

当天晚上7点多，尹师傅开着快递
三轮车到达网点后，正准备将揽收的
快递录入系统时发现余女士的包裹丢
失了。此时的尹师傅顾不上录入其他
包裹，一边开车往回走，一边寻找包
裹，但一无所获。晚上8点多，余女士

接到了尹师傅的电话，称刚刚她寄的
快递丢了，“我当时也是惊出一身冷
汗，这么贵重的手镯，如果丢失了需要
赔不少钱。”余女士告诉记者，客户快
递过来维修时就告知了余女士，这件
手镯价值22.8万元。接完电话后，余
女士立即通过店内监控查看，发现快
递盒确实被尹师傅取走了。无奈之
下，他们只能求助警方。

事出紧急，民警密晨霏根据两人
提供的线索开始排查和走访，经过3个
小时的努力，终于找到了捡到快递的
女子。联系上该女子后，她主动配合
将捡到的价值22万余元的卡地亚手镯
归还给了民警。余女士和尹师傅赶到
派出所，从民警手中接过这件失而复
得的包裹。“多亏你们帮我找回包裹，
要不是你们，我这些年都白干了，太感
谢你们了！” （晓城/文、摄）

建全国百强医院
争创“国字号”平台
三年15项行动加快提升
无锡市医疗科技能力

适龄女生HPV疫苗
免费接种正式启动

22万余元手镯快递丢失
民警三小时寻回

5月6日晚，模特在T台上展示服装。当日，为期两天的江南大学设计学
院服装系2023届毕业作品秀在江南大学开展，将展示90余个系列450套毕
业生作品服装，由36位模特演出。 （还月亮 摄）

炫彩毕业“秀”


