
2023.5.12 星期五
责编 江南 ｜ 美编 张千 ｜ 校对 李萍 专版 A21

守护妇幼健康 照亮生命希望
——走近无锡市妇幼保健院的四名深耕不同领域的护士

傍晚六点多回到家，本要与父母共
进晚餐，刚刚拿起饭碗，就接到单位电
话，葛永勤立刻放下饭碗，打车赶回医
院。这样的情形，她已经历了无数次。

作为无锡市妇幼保健院妇女保健部
科护士长、主任护师、中共党员，她从事
护理工作已长达37年，积累了丰富的临
床护理经验。早上，她像往常一样查看
特殊病人，一眼望去，便察觉有位子宫内
膜癌病人面色青紫，状况异常，她对护士
们说：“这个病人有情况！”医生、护士们
听到后，立即为病人做了检查，血氧饱和
度果然低于正常值，于是护士们立刻对
其展开救治。只要是由葛永勤提出的病
情变化，医护们都非常重视。

如今，她已踏上护理管理工作岗位
24年，带领过无数名年轻护士长。在遇
到危急的病人时，年轻的护士长难免感
到慌张，葛永勤会抓住她的手，说道：“我
在，我负责！如果做得对，是大家一起努
力的结果，如果哪个环节有问题，我负
责。”护士们如同吃下“定心丸”，非常信
任这位勇于担责的葛老师。每当遇到危
急重者救治时，葛永勤总会挺身而出，冷
静地指挥、协调整个医护团队。强大的
专业能力、随机应变能力与心理素质，收
获了医护团队的高度评价，甚至是敬佩
之情。

多年来，葛永勤始终坚持专业制胜
的理念，言传身教，日复一日地坚持用温
暖的言行展示着护士职业风采，用细致
的服务诠释着护理照护本质，用精湛的
技术守护着患者健康密码。除了不断提
升护理技术，她同样注重人文关怀、安宁
疗护。

葛永勤回忆起一位卵巢癌晚期的住
院阿婆，每天吃早饭时，她都会去看望阿
婆，经常与阿婆说说话。一日早上，值班
护士告诉她，阿婆的神志开始模糊，嘴里
不停地念着：“姆妈，怎么还不来看我。”
葛永勤知道，阿婆的时间不多了。然而，
阿婆的家人都不在身边，于是葛永勤和
护士们一起送阿婆最后一程。她们为阿
婆擦净身体，换上干净的衣服，在其床边
轻声安慰着：“阿婆你别怕，我们都陪着
你的，你不要怕。”最后，阿婆安详地走
了。“阿婆你慢慢走，慢慢走啊。”话到此
处，葛永勤的眼眶不禁有些许湿润。

三十七载护理之路，葛永勤以全身
心的热爱、最饱满的工作热情诠释新时
代的南丁格尔精神，用自己的青春年华
书写出一个又一个动人的生命乐章。她
说：“既然选择了这个行业，就要把它做
得更好，做到极致。”

郁君静是无锡市妇幼保健院手
术室麻醉护士、副主任护师，从事护
理工作近30年。她始终如一守护
着麻醉的后方阵地，扮演着“补给
员”的角色。

曾经的“麻醉护士”还是一个新
鲜的名词，她凭借丰富的临床护理
经验与扎实的基本功，参与制定麻
醉护理的制度、职责、工作流程，规
范管理麻醉药品，学习麻醉仪器设
备使用，促成了医院麻醉护理从有
到优的转变。2019年，郁君静成为
江苏省护理学会手术室分会麻醉护
理组委员后，如饥似渴地学习着麻
醉护理领域的最新理论。现在，她
不仅熟练掌握麻醉仪器的性能和操
作要领，还能及时处理麻醉仪器的
故障；不仅能胜任医院复杂手术的
麻醉配合，还能快速识别麻醉相关
并发症，并给予紧急救治。

同时，郁君静也深知一名优秀
带教老师可以发挥的巨大作用，她
结合麻醉专科特点，配合科室主任
制定麻醉护士带教计划，设计案例
教学、情境模拟等，指导新入科的医
生、护士、进修、实习生学习麻醉相
关知识。

2021年，医院创新开展“互联
网+护理”服务，她第一时间报名，

成为工作小组成员。2022年春节
假期，正值雨雪天气，郁君静值完班
在休息，突然接到通知，一位新吴区
孕妇需要保胎治疗，因疫情影响不
能到医院就诊，她二话不说前往孕
妇家中。郁君静在给孕妇注射保胎
药的时候，感觉到孕妇情绪紧张，于
是给她讲述了一些相同的案例以及
平时的注意事项，以缓解她的焦虑
情绪。此后的3周时间里，郁君静
与两位同事轮班上门，风雨无阻，

“一开始，到一个陌生人的家里，我
也是有些紧张的。但到后面，我们
相处得很熟悉，就像朋友一样。”郁
君静笑着说。

她把青春、热血都奉献给了这
个职业，尽自己最大努力为患者排
忧解难，这是她一直恪守的准则，郁
君静说：“回望半生，无怨无悔，展望
未来，初心不改。”

“快来人，分娩室5号间脐带脱
垂……”闻言，她向分娩室直奔而
去，紧张的气氛让躺在床上的产妇
惴惴不安，她温柔地出言安慰，但手
里的动作一点没慢下来，快速消毒、
戴手套、产科检查。条索状的触感
让她内心一惊，立即用手顶住胎头，
为抢救争取时间。

一场紧急剖宫产手术就此展
开，她和孕妇共同被盖在了手术巾
单下，时间一分一秒过去，狭小的
空间、扭曲的姿势、逐渐麻木的手、
僵硬的双腿，她丝毫不敢动弹，因
为脐带脱垂的产妇随时有致胎儿
窒息的危险。直到一声啼哭传来，
她终于长舒一口气，心想“真好，母
婴平安。”

她叫许丹，十年如一日奔赴在
产房一线，用自己过硬的专业技
术、悉心的照护得到了产妇、家属
及领导的一致好评。她深知精湛
的技术才是服务孕产妇的“制胜法
宝”，因此她珍惜每次学习切磋的

机会。在全国首届助产士规范化
培训技能考核中，她夺得全国第
一的好成绩。许丹表示：“我觉得
这和我们医院的助产技术过硬有
关，在那次考试前我也没有专门
去培训，就是按照平时怎么做，就
怎么考。”

在工作之余，她不停地看书，
积累专业理论，丰富知识储备。甚
至在家休息时，手也依旧隔空练习
助产操作，“我的女儿总问我，妈妈，
你怎么一直对着空气说话呀？”许丹
笑着回忆。正是她的不懈努力，让
她在多项比赛中收获荣誉，如江苏
省妇幼健康服务技能竞赛团体一
等奖、助产护理组个人三等奖；无
锡市妇幼健康服务技能竞赛团体
一等奖、助产护理组个人一等奖。

助产士是一个用双手托起家庭
希望的职业，许丹和无数的助产士
一样，兢兢业业为产妇和新生儿的
安全争分夺秒，她说：“我是一名助
产士，我有守护母婴安全的使命。”

周烽，一名无锡市妇幼保
健院新生儿科重症监护室的

“男丁格尔”，一个充满力量却
又温情细致的95后阳光大男
孩。

他是带娃技能满分的“超
级奶爸”，宝宝沐浴、喂奶、抚
触等通通不在话下。他是早
到天使的“最强护卫”，每日穿
梭于保暖箱、呼吸机、监护仪
之间，密切监护着宝宝们的健
康状况，凭借其严谨的态度、
敏锐的观察、娴熟的技能一次
次地承托起生命之重。他是
同事眼中不一样的“绿叶”，从
事护理工作五年来，他始终秉
持执着无私的信念，用细心、
爱心、关心照料好每一位患
儿。面对心急如焚的患儿家
属，他又化身为“贴心暖男”，
给予患儿家属最亲切的关怀
与安抚。

令他印象最深的是在
2023年 2月，有一位患有脑
梗的宝宝病情严重，需要经过
两个小时的车程转院到上
海。在路上，周烽观察到睡在
家长臂弯里的宝宝左上肢在
抽搐，他立即让家长放下宝
宝，并安抚家长紧张的情绪。
在与医生商议后，周烽为宝宝
进行用药，仅十分钟后，情况
得到良好的控制。“平时细心
的观察，以及知识的储备很重
要，还有冷静的心态，遇到事
不能慌。”周烽说。

此外，在2022年4月，周
烽积极响应组织号召，参加无
锡市第一批援沪医疗队，星夜
集结，奔赴上海抗疫一线，在
方舱医院进行了为期两个月
抗疫支援工作。不分昼夜，不
怨艰苦，在抗疫一线，他热情
无畏的精神感染着每一位团
队成员，被亲切地称为“妇幼
之光”。

在这个平凡的世界，总有
这样一群可爱的人，在平凡的
岗位上挥洒汗水和青春。周
烽用自己的身体力行，诠释着
医护人员的温暖与守护，在黎
明之际绽放光芒。 （钱臻）

走过多少路，弯下几次腰，俯了几下身，一遍又一遍的询问，一次又一次的照拂，无锡市妇幼保健院的护士们用最
温柔的双手疗愈患者的身心，用最贴心的话语安抚病人及家属的情绪。在这里，是这群敬业的护士们，在平凡中守候
生命，在付出中坚守执着；是这群可爱的“南丁格尔”们，撑起了一个个家庭的希望，护佑每一位妇女与儿童的健康。

在2023年护士节来临之际，记者来到无锡市妇幼保健院，与四位深耕不同领域的护士进行交流，感受一份独属于
妇幼人的温馨与动容。

“定海神针”护士长，三十七载奉献
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以青春之力，赋助产之能


