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家长慧

5月 16日，东北师范大学与无
锡市湖滨中学签署“研究生教育实
践基地”协议，东北师范大学研究生
院副院长、博士生导师秦春生教授
为基地铜牌。采访获悉，此前东北
师范大学已经与梁溪区教育局共建
研究生教育实践基地，而此次是东
北师大在无锡首次与市属完全中学
独立签约。

东北师范大学长期坚持为基础

教育服务，探索教师教育新模式。
秦春生表示，东北师大与湖滨中学
颇有渊源，两校共建“研究生教育实
践基地”既是缘分,也是“亲情”。“此
次与湖滨中学签约就是践行我们为
基础教育服务的办学特色。”秦春生
表示，接下来，东北师大将在教师培
训方面发力，与湖滨中学共同举办
大型教研活动，送培到锡，以此推动
湖滨中学乃至无锡区域教育的发

展。同时，他
希望通过此次
合作进一步扩
大东北师范大
学在无锡基础
教育领域的影
响力。“未来，
我们还将挖掘
更多基础教育
方面合作的新
形式。东北师
大研究生院有
责任帮助湖滨
中学建成区域

高水平的艺术特色院校。”
东北师大是教育部直属双一流

重点建设高校，其美术学院拥有美
术学和设计学两个一级学科，同时
拥有美术学博士学位授予权和博士
后科研流动站。这将为湖滨中学发
展其美术特色提供强大助力。“办成
全国一流、国际著名的艺术特色高
中是湖滨中学的办学目标，为此我
们正不断努力和前进。”湖滨中学校
长过健指出，此次研究生教育实践
基地的签约对于处于发展关键时期
的湖滨中学来说非常重要，学校教
师专业发展将得到极大助力。“我们
与东北师范大学研究生院对接，可
以利用高等院校平台，在教育教学、
科研、管理等方面借鉴经验、寻求帮
助，进一步提升学校实力。”过健表
示，学校还将为东北师范大学研究
生院研究生提供实训和实践平台，
这对于研究生的专业技能提升有很
大的帮助。同时，实习生也可以为
学校带来新观念、新方法、新活力。

（杨涵）

近日，无锡市第三届在锡高
校辅导员素质能力大赛在中国企
业管理无锡培训中心举行。大赛
由无锡市教育局主办，无锡市职
业院校思想政治教育联盟、无锡
城市职业技术学院、无锡市职业
技术教育学会德育专业工作指导
委员会共同承办，旨在打造一个
辅导员自我锻炼与提升的平台，
通过以赛代练、以赛带训，强化以
赛促学、以赛促建，促进在锡高校
辅导员队伍专业化、职业化发展。

本届大赛以“无锡高校辅导
员为党育人”为内涵理念，设计并
发布了无锡高校辅导员队伍专属
徽标，蕴含“破茧成蝶”“浇灌育

苗”深意。大赛设基础知识测试、
案例分析和谈心谈话三个环节。
来自15所在锡高校的32位参赛
选手同台竞技、各展风采，充分展
现了我市高校辅导员队伍政治
强、业务精、纪律严、作风正的良
好风貌。

评委一致表示，此次比赛呈
现出参赛选手过硬的理论水平、
职业素养和工作能力。实战环节
中，32名选手反应敏捷、逻辑严
谨、情理兼顾、平等尊重，充满了
正能量，展现了辅导员爱国奉献
的坚定信念、情系学生的高尚师
德、育人育才的素质能力和科学
务实的工作态度。 （杨洁丹）

在家庭教育面临的诸多痛点
中，学生的手机使用问题无疑是
最难以解决的一个，也是破坏亲
子关系的“头号敌人”。如何科学
管理孩子使用手机？这三点建议
家长请收好。

沉浸式管理：
制定家庭手机使用契约

家长可以召集所有家庭成员
共同商量、制定一份大家都能接
受的手机使用契约，契约要尽量
正式，富有仪式感。关于履约，要
有明确的奖惩制度和监管机制。
最重要的前提是家长应以身作
则，给孩子做好示范。

替代式管理：
精心规划多彩居家生活

父母可以规划出更加精彩的
学生居家生活，将孩子从手机世
界中“拽”出来。比如制定每日作
息表、户外运动安排、亲子劳动安
排等等，父母也主动参与孩子的
活动，丰富孩子课余生活。

引导式管理：
孩子参与手机管理施策

手机不是“洪水猛兽”，它也
让学习方式更加自由，资源获得
更加便捷，我们不应该一杆子打
死。父母应给孩子足够的空间和
信任，引导孩子趋利避害、合理使
用电子产品。

（杨洁丹整理）

“接到北京大学offer的时候我
都震惊了，原本没抱希望，已经在准
备申请其他大学的资料了。”近日，
无锡市协和双语学校韩国籍学生郑
焕薯接连收到北京大学、香港大学、
香港科技大学的offer。采访中，郑
焕薯的惊喜之情溢于言表，他表示
会从学校、专业以及自身发展方向
等多方面考虑，选择心仪的大学。

初中来到协和双语学校后，郑
焕薯开始为自己的未来做打算。“我
当时明确自己偏向学习理科，喜欢
数学和物理，加上哥哥学习的是电
子信息工程，所以我也开始接触这
个领域。”郑焕薯说，确定具体方向
后，他在老师的指引下通过网络、专
业书籍等多渠道了解这一专业，做
足准备才能有所收获。

“我的终极目标是清华大学，可
惜最终落选了。”郑焕薯回忆起到北

京面试的经历，感到有遗憾、有收
获，“北京是一座有历史底蕴的城
市，而北大和清华的校园也颇具韵
味。接到北京大学的offer后，我第
一件事就是和父母分享，他们都很
开心。”

与电子信息工程从相识到相知
的两年里，郑焕薯还尝试在生活中
找到专业发展的方向。“我倾向于学
习与半导体相关的内容，如今电子
产品普及，而半导体涉及其中的关
键技术。”郑焕薯表示，希望自己的
学习能和未来、社会、生活接轨。

采访获悉，截至目前，无锡市协
和双语学校2023届IBDP毕业生共
收获143封全球一流大学的录取通
知书，奖学金合计495万人民币。其
中45%的学生收获世界前30的大
学录取，70%的学生收获世界前50
的大学录取，85%的学生收获世界

前100的大学录取，艺术生也收获了
世界一流艺术大学或学院的录取。
毕业生们选择的大学专业涵盖文、
理、工、社、商、艺术设计、教育心理
学、传媒等方向，契合他们的学术兴
趣和职业目标。 （杨涵）

协和学子被北京大学预录取

5月13日，由无锡市教育局主办
的2023年无锡市高职院校教学大赛
决赛在无锡商业职业技术学院举行。

当理论知识走进真实课堂会碰
撞出怎样的思维火花呢？本次大赛
是全省首个由设区市组织的高职院
校教学大赛，强调体现真实教学，注
重“产教融合、校企合作、工学结合、
知行并重”的职业教育特色。

大赛设有公共基础课程组、专业
（技能）课程一组和专业（技能）课程二
组三个类别。来自全市9所高职院校
的60个参赛团队共200多名教师齐聚
一堂，一展教学风采。每组参赛团队需
在16分钟内进行教学实施报告介绍
与无生教学展示、现场答辩2个环节

的比拼。
大赛重点考察教学团队完成教

学设计、实施课堂教学、达成课程目
标、进行反思改进的能力，体现“三教
改革”背景下高职院校教育教学工作
的创新和进步，并从目标与学情、内
容与策略、实施与成效、教学素养、特
色创新等方面对参赛团队进行评价。

一直以来，无锡职业教育始终坚
持“以赛促教、以赛促学、以赛促改、
以赛促建”的总体思路，引导各校构
建“三全育人”体系，深化“三教改
革”，推进“课堂革命”，加强高水平、
结构化教师教学团队建设，提高教育
教学质量。

（杨洁丹）

湖滨中学“牵手”东北师大
打造更优质师资队伍，提升办学实力

32位选手同台竞技

在锡高校辅导员
素质能力大赛举行

200余名教师一展教学风采

职业教育从“大有可为”
到“大有作为”

孩子沉迷手机孩子沉迷手机
怎么办怎么办？？
这三招管用这三招管用


