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排队进场、扎堆咨询、争相体验
……在5月30日到6月1日举行的
2023上海国际养老、辅具及康复医疗
博览会上，蜂拥而至的参观者中不仅有
养老行业的从业者，也有对养老产品和
服务有着迫切需求的老人和他们的子
女。60后、70后新退休人群的出现，让
养老科技、养老“潮玩”成为展会上的亮
点。走进一个又一个展台，大家都想找
到这个问题的答案：我们如何更有尊严
地老去？

智能代步机器人、消毒机器人、送
餐机器人……在优必选科技的展台，
智慧康养七大AI服务场景的解决方案
及应用首次亮相，多款康养机器人穿梭
其中，这些智能化设备与数字化系统

互联互通，展现了智慧养老方案从适
老化到智老化的进一步升级。优必
选健康事业部资深产品经理谢琨表
示，从康养机器人、智能IOT设备、智
能交互终端等多渠道获取的数据，可
以构建出养老运营管理人工智能模
型，为长者提供更匹配的个性化养老
服务，如今已在部分养老机构应用。

家有认知障碍的老人，一旦走出
家门、失去联系，是家人最担心的。
爱柯智能科技带来的一款AiQ防走
失科技服，集一键报警、拍打报警、语
音双向通话、语音留言、精准定位等
功能于一体。爱柯智能科技华南区
副总许志州说，最关键的亮点是使用
方便，“不管是身份牌、防走失手环，

还是手机，老人都有可能忘记携带，
而安装在衣服里的硬件终端却始终
在老人身上。他不必学习如何使用，
就能防护其安全”。

即使出行不便，老人也想看看外
面的风景。爱史科电子带来的CO-
GY可骑运动三轮车，就能满足他们
的愿望。“这是不愿放弃的人的自行
车。”工作人员称，即便是中风、半身
瘫痪及脊柱损伤等步行困难的人群，
也能独立骑行。

作为展会规模和展品数量均创
新高的一届，今年的展会汇聚了来自
12个国家和地区的403个品牌企业
亮相申城，展示面积40000平方米，
展品涵盖养老服务、生活护理、辅助

器具、康复医疗、健康管理和宜居建
筑六大板块，不仅将国内的知名养老
服务品牌尽收其中，也有大量的海外
品牌登场亮相。

不少老人结伴前来观展，为自己
的老年生活寻找好物。家住桂林公
园的朱女士今年70岁，她要为90岁
的母亲寻找一款躺在床上用的软尿
盆。56岁的姚先生则陪着80岁的老
母亲逛展，想要找到一款便携式轮
椅。“最近想带妈妈自驾旅游，但22
寸的轮椅放进汽车后备厢有点困难，
如果有小一点、更易折叠的轮椅就好
了。”他说：“不仅是为父母，我们自己
也将迈入老年人的行列，要为将来的
老年生活打打样。” （老年日报）

在展会现场，一家会为家庭或
公共养老空间做“认知专区”的设
计公司也吸引不少人的注意——
认知症患者需要的居住环境是怎
样的？

设计师童女士告诉记者，对于
认知症患者，一个能消除不安、增
加舒适感、能有丰富的日常、又有
距离感、同时能让他们转换心情的
地方、谈心放松的地方，才是最佳
住所。“在对上海第一社会福利院
进行软装改造的案例中，选用温馨
的配色，原木色+牛油果绿的美式
风格，有点老上海的味道。家具中
都是对人体友好的小细节——所
有的角都是圆角，椅子都是选用适
老椅子……”

更重要的是，认知专区是不可
缺少的角落。认知专区有什么？

摆满老物件怀旧角是一大“重
头戏”，老照片、以前的水壶、电视
机，人一旦上了年纪，就往往比较

怀旧，看到以前年轻的时候接触的
东西会有亲近感，自然就会勾起他
们美好的回忆。“有些认知症的老
人记忆力会减退，这些曾经熟悉的
东西会勾起之前的回忆，帮助记起
一些以往生活片段。”

动手和动脑的互动专区，也是
必不可少。童女士说，他们在认知
专区还摆放了一些色彩丰富、包含
当地文化元素的挂画；考验记忆力
和动手能力的拼图；还有纹理不一
的触摸墙……“把这些玩具融入在
家具当中，希望能促进他们手和脑
力的康复。”

据介绍，园艺疗法是认知症康
复的其中一部分，因此，即使是在
家中、康养社区等室内空间，也建
议多放一些绿植，童女士说，“认知
症老人一般活动范围都不大，有条
件的情况下我们还会打造一片室
内花园。”

（新闻晨报）

有机器人来“服务”“失能”也能做运动

为将来老年生活打打样！

老博会上一群人想用“美好”唤起美好回忆

在众多方方正正的展厅旁，一块
绚丽缤纷的绿地吸引了不少人拍照、
合影。

走进花园前，就能看到赫然的“记
忆花园”门头，原来，这是一片通过花草
来实现康养疗愈的花境作品，蓝紫粉为
主色调，不仅有薰衣草、蓝盆花、大滨菊
这些正有鲜花盛开的植物，还有天蓝鼠
尾草、柳叶马鞭草、矮生马鞭草等宿根
花卉植物，走进花园，里面的小路都是
模拟森林中落满树叶的土路，一瞬间忘
记了展区的喧闹，感受到平静、浪漫。

据介绍，这些植物能很好地打开人
的“五感”——站着欣赏可以看到像精
灵一样的小花正在盛开，凑近一嗅还能
闻到淡淡的芳香。柳叶马鞭草适合用
来用手摸，柔柔的触感非常舒服，摸过
蓝鼠尾草再闻闻双手，还留着余香。

“这些植物不仅好看还能药用、食
用。”这片花园的设计师，也是一级花

境师覃乐梅说，“每年我都会亲自炒
‘紫苏姜茶’跟朋友们一起分享，很受
大家的欢迎。”

在这片花园旁，还有一个互动活
动区域，在这里，爱好花草的阿姨可以
搭配不同的植物，用现场提供的泥土
和花苗来种一盆花带回去。

“可不要小瞧一片缤纷的花境对
认知症的疗愈作用。”覃乐梅说，之前
他们在某度假区改造一片荒地的经
历，就让她深深认识到，绚丽的花境对
人的影响有多大。“今年3月份，我们对
一个康养度假区几栋住宅附近的一片
荒地进行了改造，我们通过不同品种
的花卉的搭配，打造出了一片绚丽缤
纷的花境。看到荒地变花园之后，四
周的老人都喜欢来看看，那时候正好
是适合户外的春季，他们有些能在这
边坐上一天，有些还主动参与打理，认
领了‘包干区’，各自负责一些区域。”

就在记忆花园的不远处，一家“记
忆咖啡馆”门前也是人潮涌动。“小伙
子，你的咖啡好了！”人群中，此起彼伏
的是阿姨叔叔们喊顾客来取咖啡的声
音，记者上前看到，站在吧台里的咖啡
师都是白发苍苍的爷叔阿姨。

原来，这间记忆咖啡馆正是位于
浦东新区洋泾社区活动中心里的爱心
咖啡馆——洋泾记忆咖啡馆。

“这并不是一家普通的咖啡馆，这
是认知障碍患者的重要避风港湾。”
爷叔余行汉，也是记忆咖啡馆的咖
啡师告诉记者，记忆咖啡馆背后是
满满的爱心——咖啡只需要15元一
杯，咖啡馆的经营利润都用来捐赠
给认知障碍公益项目；咖啡馆之所
以能经营，也全赖“众筹”：咖啡豆是
来自云南保山的咖啡公司捐赠，牛
奶是光明乳业捐赠的；咖啡师们也
都是出于公益来帮忙，“我们一共有
18位退休老人，每个人选定一个自
己有空闲的时间段，每周做2个小时
的咖啡师。”

“我们这间咖啡馆能办这么久全
靠大伙儿的体谅和包容，有时候，听到
一个顾客点了拿铁，一转身就忘记了，
给人家做了杯美式送了过去，但很多
时候，他们也没有计较，态度都很宽
容。”实际上，记者在大众点评上搜索

“记忆咖啡馆”，在下面的顾客点评中
看到，多数人却因为这家可能会上错
咖啡的咖啡馆而感动——“这是一间
帮助患者爷爷奶奶们重新学习建立社
交的公益咖啡馆，他们会对重度患者
做出心理疏导，让他们慢慢开始与人
沟通。”“来到这里就想起了同样患病
的奶奶。”

这次，原本轮岗的咖啡师们也全
都来到了展厅，边为现场观众点咖啡、
做咖啡，边向来来往往的人群发放一
本小蓝册子。这是一本对认知障碍的
科普知识与预防锦囊，让人们知道认
知障碍其实就在我们身边，告诉人们
怎样去筛查身边患有认知障碍的人或
自我筛查，同时也教人怎样友好地对
待认知障碍人群。

用四季都盛放的花草疗愈

喝一杯咖啡也能感到治愈
小小的变化有大大的影响


