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气温越高，一些市民越是觉得
冰镇茶喝下去带劲，能驱散热量解
暑。其实，吃冰并不能防暑降温，
这是因为身体为了让体内维持一
定温度，会释放更多热能来平衡因
喝冰水而降低的体温，所以喝冰水
只会产生短暂的口齿凉快感及部
分的心理作用，其实并不能真正地
消暑。夏天应喝温凉水，比体温

低、但不感觉到“冰”的水。
当然，夏天如果吃到冰镇食

品，不要在空腹时，千万别多吃，可
以从冰箱里拿出后在常温下放一
会，遵循“入口不冰齿”的原则。
夏季可以喝一些酸性饮料，如含
乌梅、甘草、菊花的酸梅汤，绿豆
汤，绿茶，莲子心泡茶喝，常温饮
用即可，也能散热。26℃-28℃

是人体可以感知的最佳舒适温
度，如果有空调环境下可以考虑
草席或床单等散热较低的床品。
吃冰镇食品后出现腹泻、腹痛的
人，还要及时补救，以减少因寒气
入侵而引发各种身体问题，如喝
生姜红糖水，用苏叶或生姜水热
敷胃腹部等。

（卫文）

经历了这几天的高考后，高三的
莘莘学子将步入高等院校。为了能够
报考心仪的院校、专业，为了能够换一
种形象开启更加清晰的大学生活，有
摘镜需求的高考生纷纷选择暑期接受
摘镜手术。然而，面对各种近视手术，
很多学生和家长都感到困惑：自己究
竟适合哪种手术？日前，爱尔眼科江
苏省区屈光学组委员会组长蔡劲锋到
无锡爱尔眼科医院巡诊，并开展“高清
可逆，百万之选”屈光专家见面会。在
见面会上，蔡劲锋围绕“如何选择近视
手术”进行了深度讲解并与有摘镜意

向的学生家长开展了互动，现场气氛
活跃。“除了帮助孩子圆警察梦，作为
父母，我们也希望他能以崭新的面貌
迎接未来的大学生活。”讲座开始前，
蔡劲锋还为一些慕名前来有摘镜需求
的患者进行了面诊。

很多特殊专业，除了有成绩门
槛，还对身体综合素质有要求，视力
便是其中非常关键的一项指标。高
考前夕，到无锡爱尔眼科医院就诊和
了解近视手术的考生及家属不断增
多。考虑到近段时间患者量大，且时
间紧迫，该院专门为有摘镜需求的考

生开辟绿色通道，保证考生随来随
检。爱尔眼科作为布局全球的眼科
连锁医院集团，深耕屈光手术发展20
余年，不断追求国际先进技术，已积
累了百万屈光不正患者的信赖，推动
屈光手术行业迈向“高清视觉、全程
定制”的个性化手术时代。无锡爱尔
眼科医院引进国际先进的医疗服务
理念，拥有集团屈光专家团会诊机
制，检眼师检查“一对一服务”，为患
者提供精细、准确、全面的术前检查
及评估，提供全程定制个性化摘镜方
案，根据患者眼部条件的不同，选择

最合适的手术方式，以此满足不同患
者对提高视觉质量的需求。

据悉，无锡爱尔眼科医院目前能
开展的近视手术分角膜类和晶体类，
包含了睛逸近视手术(表层激光）、精
雕 近 视 手 术（个 性 化 半 飞 秒）、
SMILE（全飞秒）、ICL晶体植入手
术、睛新手术（多焦点晶体置换手
术）。ICL晶体植入术还是一种可逆
的手术，受到了一些不愿接受角膜削
切患者的欢迎，全球ICL晶体植入术
每六台就有一台是在爱尔眼科做
的。无锡爱尔眼科医院副院长王秋
旭表示，近视手术不仅仅是解决摘镜
问题，更重要的是拥有高清、舒适的
术后视觉质量，守护好患者全生命周
期的眼健康。 （一文）

椎体压缩性骨折缠上老人

呵护“第二生命线”
为健康“撑腰”

83岁的李老伯2周前不慎跌倒致
第1腰椎发生压缩性骨折，在接受骨
水泥填充术后，他仍腰背部疼痛，翻
身、坐起、走路等功能都受到影响。无
锡市中心康复医院康复治疗师郑泽介
绍，脊柱是人体的“第二生命线”，随着
老龄化加剧，老年人的脊柱健康问题
日益凸显，脊柱健康同样关系到晚年
的生命质量。

郑泽发现李老伯存在严重的骨质
疏松，且整个脊柱退行性改变明显，脊
柱各方向活动度均严重受限，腰部的
疼痛更是限制了日常的基本活动。医
生和治疗师对李老伯进行详细评估
后，对其进行了针对性的康复治疗，包
括脊柱正确姿势指导、物理因子治疗、
手法治疗、脊柱活动范围训练、核心训
练、呼吸训练、转移技巧训练等，减轻
了疼痛，增加了脊柱活动性和稳定性，
提高了脊柱无痛活动的能力。经系统
康复训练后，李老伯腰背疼痛完全消
失，且能安全、高效进行日常活动，基
本回到了受伤前的状态。

郑泽介绍，随着年龄的增长，脊柱
周围软组织的柔韧性以及肌肉力量都
会不断下降，或坐或站的姿势下，脊柱
一直处于一个负重被压迫的状态，随
着使用年限的增加，脊柱必然发生退
行性改变，尤其在50岁后，各种脊柱
相关的症状也随之而来，如脊柱周围
区域疼痛、脊柱活动范围减小，翻身、
起床困难，驼背等异常姿势明显，严重
的会出现手脚麻木、无力等情况，甚至
影响到走路和大小便。而老年人这些
表现多与脊柱发生退行性改变有关。
具体的退行性改变包括软骨的磨损、
肌肉韧带的挛缩和钙化、椎间盘退化
变薄、严重骨质增生等，其中可能还伴
随着小关节骨性关节炎、椎管狭窄、椎
体滑脱等，一些高龄老人伴随严重骨
质疏松的情况下，还会出现椎体压缩
性骨折。

郑泽提示，在日常生活中，老年朋
友应避免长时间维持一个姿势不变，
避免搬过重的东西和过度扭转脊柱；
日常进行脊柱的活动度训练，应温柔
缓慢，切忌暴力和过度锻炼，偶尔给脊
柱也做做保养，如拉伸、热敷、温柔的
按摩放松等。一旦出现脊柱相关的症
状，应寻求正规的康复治疗。

（卫文）

多种近视手术未必适合每个人

“爱尔眼科”为高考生圆“摘镜梦”开辟绿色通道

围炉冰茶蹿红，中医专家有话要说——

夏季，过度贪凉有损健康

近日，惠山区
阳山镇卫生院为
辖区 65 岁以上老
人开展免费健康
体检，体检结束后
及时为老人解读
体检报告，并为他
们提供必要的健
康宣教和建议。

（宗文钰 摄）

“来一桌围炉冰茶，看云雾吞吐；配几碟江南点心，品花开花落”。冬季围炉煮茶还留在一些市
民脑海里，随着天气渐热，围炉冰茶又开始蹿红。夏季炎热天气多，市民处处寻求凉的感受。无锡
市中医医院治未病科副主任中医师马学慧介绍，春夏养阳，夏季饮食起居如果太贪凉有损健康。

茶馆里，围炉的火换成了冰；
原本现煮的茶，变成了冷泡茶；冰
镇绿豆糕果盘取代红薯、板栗、烤
橘子，一桌围炉冰茶在仙气缭绕中
透出丝丝凉意。马学慧表示，如果
是用干冰搞点仙气十足的氛围，那

还可以，但是如果茶水中融入了真
冰，各种点心都是冰冰凉，则不宜
多饮多食。

虽然夏天吃下冰镇食品，人会
感觉身体“瞬间降火”，但实际上反
会伤及脾、胃、肾，因为脾喜燥恶

湿，胃喜温不喜凉，肾喜暖恶寒。
过量食用冰镇食品有可能诱发上
呼吸道、消化道感染以及女性痛
经、盆腔炎症等疾病。此外，冰镇
食品可能会刺激血管，使血管痉
挛，导致血压升高，诱发冠心病。

夏季阳气散发，养生要正气存内

马学慧介绍，春夏养阳，阳气
在春天开始生发，逐渐往人的体表
走，到了夏天，阳气最旺盛，人体内
的阳气基本都散发到体表，留在体
内的阳气就少，抵御疾病的能力就
随之减弱，因此夏至后要顺应阳气
的收藏，使正气存内。从体质上

看，阳虚体质、痰湿体质、血瘀体质
者，吃冰镇食品更会耗损或郁遏阳
气，加重体内寒湿。很多人一到夏
天就贪图凉快，除了喜吃冰镇食
品，还喜欢长时间置身冷气十足的
空调房内，睡冰冷的席子，这些都
不是很适合。中医表示，开空调温

度要适当，不要和室外温度相差太
大，一般在5-10℃。凉席也是一
样，夏天尤其空调间腹部不要受
凉，防止胃肠道刺激后腹痛腹泻。
马学慧强调，市民应该顺四时而适
寒暑，该冷时要适应冷，该热时要
适应热，而不是以冷对抗。

入口不冰牙齿，常温饮料更解暑


