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目前，居家养老空间产
品有五大流行趋势，分别是
安全、便利、健康、照护、悦
己。

【安全】
消费者对居家养老空

间安全保障方式选择一般
有三种，分别是：加装安全
保护措施、加强安全监护措
施、隐患区域空间改造。

浴室安全相关产品多
集中在浴室扶手、防滑垫、
防滑拖鞋等防护产品，随着
适老无障碍认知普及，长条
形地漏提升排水速度，配合
折叠浴帘打造 无障碍浴室
空间。考虑到老人生理机
能退化，坐式淋浴器需求迎
来快速增长。此外，淋浴
椅、防滑涂料当前市场热度
上升，但商品供给数量偏
少。

近两年，安全监护类产
品火热，当前市场份额集中
在智能可视门铃上，结合当
前市场供给和需求趋势来
看，老人看护摄像头、燃气
报警器、老人呼叫报警器需
求增长超30%，且当前供给
量相对较少。

【便利】
在提升老人居家便利性

选择上，人们更倾向选择具
备助行、助起、助取物等功能
辅助类产品。基于老年人生

理机能退化现状，助取物、助
支撑、助视、助起均有较大消
费诉求。适老助起用具、电
动升降拉篮当前购买需求快
速增长。

【健康】
近三年来，消费者对于

家庭健康管理需求迫切上
升，健康检测、睡眠健康、健
康护理类产品搜索快速增
长。

科技智能化的发展，为
居家健康检测提供更多可
能。智能尿液检测马桶帮助
老人实现居家常规检测和疾
病预警，单价3000元至5000
元区间，以及8000元以上科
技产品需求显著。

老年人对于睡眠质量消
费关注度日益高涨，助眠枕、
空气纤维床垫热度较高，助
眠枕需求持续增长。其次，
空气纤维床垫、老人颈椎枕
需求快速增长，但可选择的
产品偏少。

健康护理类商品兼具理
疗和保健功能，能有效提升
老年人的生活质量。针对老
年人高发的膝关节炎，护膝
用品能有效缓解老寒腿的疼
痛，单价在 200元至 500元
区间，自带加热、按摩的护膝
用品消费需求增长显著。

【悦己】
当前市场供给更多集中

在安全类、便捷类产品，老年
人的悦己需求和情感需求值
得关注。

悦己市场供给品类相对
单一，多集中在躺椅、摇椅品
类。近两年来，智能恒温花
洒、智能床、智能床垫、助起
功能沙发需求暴涨，但市场
供给数量偏低。

结合老年人的兴趣娱
乐，能够让老年人以更低的
学习门槛获取智能娱乐体
验、并且能够和远方亲戚朋
友实时互动的老人陪伴机器
人需求暴涨，围绕老年人生
理、心理定制的需求产品迅
速获得一致好评。

【照护】
老龄化背景下，我国失

能老人数量持续增加，受访
者中，97%失能老人都在家
中被照护。助行、助移位，助
浴，助厕是受访者反馈的
TOP3功能诉求。

近三年失能照护类居家
产品供需均在提升。其中，
主打综合性的适老电动床销
售体量最大，并且呈现出智
能与多功能升级的转变；老
人重力球防呛杯兼具保温、
防呛、防漏功能，单价50元
至100元区间是当前主流价
位段；此外，方便收纳的充气
式助浴床需求显著。

（北青）

据住房和城乡建设部网站消息，住房
和城乡建设部城市建设司组织编制了《城
市居家适老化改造指导手册》（以下简称
《指导手册》），并于近日发布，从推动居家
适老化改造开始，让老年人住得更放心、
更舒心。

《指导手册》针对城市老年人居家适老
化改造需求，在通用性改造、入户空间、起居
（室）厅、卧室、卫生间、厨房、阳台7个方面形
成了47项改造要点。基于老年人差异化需
求将改造内容分为基础型、提升型两类，基
础型改造内容以满足老年人基本生活需
求、安全和生活便利需要为主；提升型改造
内容主要满足老年人改善型生活需求，以
丰富居家服务供给、提升生活品质为主。

以起居（室）厅改造为例，《指导手册》
提出了家具应避免尖锐和突出，防止产生
磕碰；沙发倾斜角度不宜过大，座面不宜过
软过深，茶几高度应略高于沙发，方便老年
人起身支撑；合理设置储藏空间，营造整洁
干净的居室环境；地面材质防滑抗冲击等
改造要点，并给出具体说明及相关示意图。

再以卧室适老化改造为例，《指导手
册》给出了具体安装做法和效果示意图，
基础型改造包括安装床边护栏或抓杆、在
床头增设照明开关、设置紧急呼救装置
等；提升型改造包括增设可移动坐便器、
配置适老化衣柜、地面防滑、设置护理床、
配置防褥疮床垫等。再比如卫生间适老
化改造，基础型改造包括高差处理、蹲便
器改坐便器、配置淋浴椅、设置浴帘实现
干湿分离等；提升型改造包括盥洗台下方
宜留空，便于使用轮椅及助行器的老年人
使用，配置采暖设备等内容。

此外，在提升型改造中，《指导手册》
提出可增设绿植空间，如放置园艺操作
台、花架等装置。如在不影响视线通透性
的前提下，选用高低植物组合，营造视觉
层次感。适用于阳台空间较为宽敞的情
况；通过将植物悬挂于高位空间，减少对
于老年人日常行走过程中的干扰。适用
于较为局促的阳台空间；为节省占地空
间，将不同高度的花架进行组合，便于老
年人日常通行和浇灌。

该《指导手册》为城市居家适老化改
造提供系统、简单、可行的改造方案和技
术路径，可以帮助老年人提高居家适老化
改造意识，提升行业居家适老化改造技术
水平。 （老年日报）

《2023中国居家养老空间消费趋势洞察》显示：

居家养老空间改造成新趋势居家养老空间改造成新趋势

调查显示，居家养老空
间相关商品消费群体以25岁
至 49 岁为主，人群占比达
75%；除子女消费外，近两年
来，中老年自我改善消费心
智日渐养成，50岁以上人群
规模复合增长超10%，60岁
以上人群规模复合增长超
16%。

子女普遍担心由于自身
工作、家庭原因导致照顾老

人的时间和人手不够，43%
受访子女认为，改善居住环
境是保障爸妈老年生活质量
的重要途径之一。

当前家居空间适老化的
认知度较高，但行动率偏
低。子女更多是在发现衰老
给爸妈带来的各项问题后进
行改善；中老年人则是在发
生安全意外情况、感受到居
家生活的诸多不便后，选择

适老化改造来提升居家养老
体验。

不同空间所承载的需求
存在差异，安全需求在各个
空间均较为重要。其中，卫
生间、厨房、阳台安全需求等
级相对更高；便捷诉求更多
在入户及玄关、卫生间和餐
厨空间；享乐悦己需求更多
集中在客厅和阳台，照护需
求则更多集中在卧室空间。

居家养老是我国的主流养老方式，而
居家养老空间改造成为新的流行趋势。

从老年人居住房屋建造年代来看，近
六成老年人住宅建成时间在2000年以
前，房龄超过20年。根据《2023中国居家
养老空间消费趋势洞察》，上下楼不方便、
缺乏警报装置、扶手等必要安全设施是老
年人自住房主要的不适老问题。

超七成受访者倾向小规模改造或购
买适老化家具、家电等居家产品进行改
善，大规模翻新改造意向人群不足两成。
淘系居家养老空间市场商品数持续增长，
目前总数已超40万，全方位覆盖厨房、卫
生间、卧室、客厅、阳台等居家空间。

适老化改造提升居家养老体验

居家养老空间产品有五大趋势
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