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“要摆脱消极情绪，不妨培养
自我管理能力。”王志强认为，适
当放松有益身心，前提是要保持
规律的作息和饮食。平时可以找
同学一起聊聊天、打打球，或者听
听音乐、画画等，也可以和同学一
起参加社会活动，让愉快、轻松的
气氛冲淡烦恼。不过，同学聚会

要注意饮食卫生，防止肠胃疾病
“找上门”。一个人独处时，可以
查询下自己感兴趣的大学专业和
学校情况，搜集一些对填报志愿
有用的信息，也可以做一些家务
活。

王志强提醒，在“等分”期间，
家长也起着很重要的作用，空闲

时可以多陪伴孩子，尽量避免谈
论高考分数等敏感话题，可引导
孩子找到自己的兴趣爱好，利用
闲暇时刻好好“补”回来。另外，
家长可以和孩子多探讨一下社会
发展趋势以及个人梦想追求方面
的事情，开拓孩子的视野，树立积
极的价值观、人生观。 （葛惠）

6月11日，由无锡市医学会主
办、无锡爱尔眼科医院承办的2023
近视防控及儿童眼病论坛暨爱“锡”
明眸第一届基层医生及校医培训
班在锡举办，锡城将通过家、校、医、
社会共建近视防控圈。

此次大会上，全国近视防控
及小儿眼病学科多位知名专家学
者为无锡地区250名眼科医生、
基层医生及多所中小学校医进行
了培训班的领衔授课，豪雅·爱尔
眼科优乐学同时进行了发布启
动。本次大会主席、江苏省医学
会眼科学分会主任委员姚勇介
绍，呵护好儿童青少年的眼健康
是国家高度重视的大事，也是牵
动千家万户的大事，面对严峻的

近视防控局面，近视的管理不仅
仅是戴眼镜这么简单。儿童青少
年的近视如果得不到控制，发展
成高度近视，将来可能会引起眼
底病变、白内障、青光眼、视网膜
脱离等一系列并发症。此次举办
的第一届基层医生及校医培训
班，也将进一步增强社会在近视
防控方面的意识，通过对前沿新
技术新方式的深入交流，更多更
好地应用到实践中去，通过家、
校、医、社会共同合作的模式，联
合眼科专家、基层医生、校医及家
长等群体力量，为实现多层次、丰
富化的儿童青少年近视防控体系
助力，从防控意识、成果研究、人
才培养等多方面对系统的近视防

控工作进行全面部署，对近视防
控真正起到作用。

无锡爱尔眼科医院斜弱视及
小儿眼科主任袁东坡表示，爱尔
眼科倡导的“5P”近视防控理念
中，强调了家长是近视防控的守
门人，提倡“一减一增”，减少近距
离视物时间，增加户外时间，校医
要鼓励学生保持必要的户外活动
时间，及时发现近视学生。无锡
爱尔眼科医院CEO孙惠则表示，
该院为锡城市民服务9年来，积极
争取集团丰富的儿童青少年近视
防控资源的支持，以眼健康科普
和公益为出发点，致力于青少年
近视防控工作，共同呵护好孩子
的眼健康。 （一文）

一年前，小美妈妈带着女儿小美
（化名）来口腔医院看牙，一开始不管医
生问什么，小美就是不愿意开口。后来
才知道，小美不愿说话的原因是她患有
严重的前牙突出和牙列不齐的情况。
据说，同学们还常常嘲笑她，久而久之
她就变得自卑、胆小、沉默寡言。无锡
儿童口腔医院“早期矫治平台”负责人、
主任医师郑雪飞认为，儿童时期的牙齿
畸形矫正要趁早，如果拖到12岁以后
再治疗，面部矫形效果就会大打折扣。
无锡儿童口腔医院的“早期矫治平台”
配备了国内外先进的软硬件设备，可以
维护口颌系统的正常生长发育环境，促
进儿童牙、牙合、颌、颅面及肌肉的健康
发育。

很多家长认为，乳牙反正会被恒牙
替代，不用太过在意。殊不知，若乳牙
不健康，将对生长发育造成很大影响。
郑雪飞认为，乳牙需要使用的年限长达
6~11年，这期间正是孩子长身体的最
佳时间段，孩子需要靠乳牙的咀嚼作用
以及它对食物的磨碎功能来帮助吸收
促进新陈代谢。咀嚼无力，不但会加重
孩子胃肠功能负担，还会影响生长发
育；同时，牙齿疼痛，还会引起孩子偏侧
咀嚼，导致颌面部不对称，影响美观，另
外，乳牙早失，还会引起孩子发音障碍，
打击自信。

“若孩子出现牙齿的排列不齐、上
牙前突、下巴前翘、嘴巴歪偏、龅牙、地
包天等症状，都称之为牙齿畸形。可以
前来医院进行早期矫正。”郑雪飞说，早
期矫正，是指在儿童的生长发育阶段，
尤其是生长发育高峰期前后，对可能导
致错合畸形的病因进行预防，对已出现
的错合畸形进行阻断和矫治，为日后牙
颌面发育创造更有利的环境。如果孩
子没有上述情况，或者仅仅是轻度牙齿
不齐，随着换牙完成能够缓解畸形，可
以在11~12岁换牙完成后再开始正畸。

牙齿矫正的最佳年龄有讲究。若
孩子处在3~6岁的乳牙期阶段，需治疗
的是乳牙“地包天”和不良习惯，同时纠
正不良习惯，预防错牙合的发生。女孩
处在８~10岁，男孩处在９~12岁的替
牙期年龄段，若发现孩子有咬下唇、咬
手指、伸舌、前伸下颌等情况以及出现
面形异常和牙齿排列异常等情况，都应
及时到医院找专业医生检查咨询。女
孩处在11~14岁，男孩处在13~15岁
的恒牙期年龄段，此时牙齿已替换完，
骨骼基本定型，一般常见的错牙合畸形
在这个阶段都可以得到很好的治疗。
但是对于严重的骨性畸形，在这一期反
而需慎重，可能需等到生长发育完成后
结合手术来治疗。

无锡儿童口腔医院的“早期矫治平
台”由资深的早期矫治和正畸专家团队
组成，配备了国内外先进的软硬件设
备，包括口内扫描仪、人像采集设备、头
影测量软件系统等。诊疗范围包括儿
童口腔不良习惯的破除、牙齿萌出及发
育异常的序列治疗、儿童各类常见错颌
畸形的早期预防及矫治、儿童牙齿、颌
骨及颜面的发育管理等。开展的特色
治疗项目包括无托槽隐形矫治技术、前
方牵引矫治技术、2×4矫治技术以及
FR系列功能矫治器、Twin-block矫
治器、颌垫舌簧矫治器等矫治技术，可
以为患者制定科学的诊疗方案，对相关
错颌畸形进行科学的预防、阻断、矫治
和引导治疗。 （葛惠）

2023近视防控及儿童眼病论坛
暨爱“锡”明眸第一届基层医生及校医培训班举办
家、校、医、社会共建近视防控圈

高考结束，小心“考后综合征”
专家：培养自我管理能力，规律作息

6月9日，随着最后一门科目考试结束的铃声响起，2023年高考终于落下帷幕。在大家认为考生们终于可以好
好放松一下的同时，有些同学却出现了心慌、烦躁、易怒等情绪，有的还出现了抑郁、自责，甚至还有轻度自残的行
为。无锡市精神卫生中心临床心理科主任医师王志强认为，这些问题的出现可能是因为患上了“考后综合征”。

把游戏账号重新“捡”起来、
把游友们都叫来……近日，小陈
在高考结束后第二天就开启了
游戏模式。一到夜里，小陈的电
脑就没有停过，键盘的“噼里啪
啦”声，嘴里不断发出的“吆喝”
声、嬉笑怒吼声，组成了高考结
束 后 小 陈 家 里 夜 间 的“ 交 响

乐”。家长认为，紧张的高考后
学生打打游戏也无可厚非，不
过，小陈这几天的变化，让家长
后悔不已。晚上打游戏，按理说
白天倒可以补个好觉，但是因为
生物钟紊乱，小陈白天睡眠也成
了老大难，“困的头昏昏沉沉的，
但就是睡不着，多说他两句还嫌

我烦。”小陈妈妈看到儿子萎靡
不振的样子，感觉他“整个人都
傻了。”于是，小陈妈妈赶紧带着
他来无锡市精神卫生中心寻求
帮助。无锡市精神卫生中心临
床心理科主任医师王志强认为，
这种无节制的“放松”正是典型
的“考后综合征”。

考后通宵打游戏，“整个人跟傻了一般”

“也有一部分考生会因考得
不好或考试发挥没达到预期，而
出现过度紧张、焦虑、抑郁等症
状。”王志强说，除了“过度放松”，
还有因“过度紧张”而抑郁甚至轻
度自残的考生。上周，小婷考完
最后一门科目后，就耷拉着脑袋
从考场出来。据她妈妈讲，因为
小婷做错了一道很熟悉的生物
题，整个人非常自责。回到家后
就把自己封闭起来，不见任何人，

昨天好不容易敲开了门，发现其
胳膊上被自己掐出了好多发青的
印记来。妈妈慌了，怕她再做出
什么不好的事来，于是赶紧带着
小婷前来医院就诊。

王志强介绍，高考结束后，
考生在等待“能否被录取”的漫
长假期中，既要承受因考试成绩
和自己预期有较大差距而产生
的焦虑和自责，又要承受因等待
录取而产生的心理煎熬，这些都

会让刚刚摆脱高考压力的考生
进入另一个心理压力期。在这
个时期，考生容易产生不健康的
心理，比如出现强迫症、敏感、爱
钻牛角尖等。这部分考生有的
表现出焦虑症状，如紧张、烦躁、
易怒、失眠等；还有的表现为强
迫思维，如无缘无故认为自己考
得不好，并且越想越难过，继而
出现精神沮丧、萎靡的情况，甚
至出现轻度自残行为。

状态快速转换，警惕考生考试后“真空期”

积极引导，培养考生自我管理能力

牙齿矫正要趁早
“早期矫治平台”
帮孩子绽放美丽

“我有些胸闷……”昨日，一名中考考生
走进无锡市第二人民医院，通过中考考生绿色
通道很快就接受了检查和治疗。为助力全市
广大中考考生顺利参加考试，保障考试期间的
就医需求，无锡市第二人民医院开通中考考生
绿色通道，以最实举措、最优服务，为莘莘学子
保驾护航。该院由党员志愿者组成“党员先锋
岗”，中考期间，急诊分诊台确认患者考生身份
后，在其手臂张贴“中考考生绿色通道”臂贴，
引导到诊室直接就诊。凭“中考考生绿色通
道”臂贴，急诊检验、急诊影像、急诊挂号收费、
急诊药房取药等全部优先服务。 （卫文）


