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在问卷调查中，对于“会不会包粽子”这
个问题，35岁以下的受访者中有47.37%的人
表示不会，28.07%的人则表示“虽然不会，但
有兴趣学习”。

“一看就会，一做就废。”“这个粽子好秀
气，想学！”“怎么包才不容易漏呢？”……在宏
凤年糕坊的直播间里，有许多年轻人在评论
区表示想学习怎么包出一个好看又好吃的粽
子。“无锡人裹粽子主要用河塘边盛产的嫩芦
苇叶，挑选粽叶时要选叶面宽大、青绿发亮
的，摘下之后开水烫过就可以用来包粽子
了。”宏凤年糕坊的传承人沈静娟有着多年制
作粽子和糕团的经验，她介绍，自从在直播间
展示了包粽子的过程后，有很多年轻人追着
学，“我们根据需要拍了很多包粽子的分解动
作放在短视频平台，很受欢迎。网友看了视
频学会怎样自己做出好吃的粽子后，还会开
心地来和我们分享成品。”

除了对包粽子感兴趣，年轻人的粽子吃
法也别出心裁。记者调查发现，虽然“蒸着
吃”还是主流，但烧烤、煎炸等做法已经开始
流行起来。“咸口粽子直接切片，放进空气炸
锅，表面喷点油，180℃烤8分钟，外焦里嫩；
甜粽子烤出来撒点黄豆粉和黑糖糖浆完全就
是红糖糍粑的口感。”网友皓妈在社交平台上
分享了自己的“神仙吃法”，得到许多用户的
点赞和留言。

把粽子这一传统食品“吃出花来”不仅需
要消费者的“脑洞”，也是对商家的考验。大
统华八方汇店店长张蹇人观察到，现在粽子
礼盒的购买群体主要以年轻人送礼和企业团
购为主，而买来自己吃的主要是熟制散装或
者袋装为主。为了更好地吸引顾客，在款式
选择上今年门店引入“复合式礼盒”，礼盒中
包含粽子、咸鸭蛋和绿豆糕等，零售品类上新
进“一口粽”“减糖粽”“乌米粽”以及突破传统
粽子外形的“竹筒粽”。

“传统的粽子在140克-160克之间，个别
像‘双蛋黄肉粽’这样用料很足的单个重量要
达到200克以上，加上粽子本身就是高热量食
品，消费者在购买时可能会有顾虑。针对以往
出现的销售痛点，今年的商品里，有些粽子每
个只有60克左右，减肥人士吃也没有太大负
担。用料不仅局限于白糯米，宜兴的乌米也被
包进了粽子。”张蹇人认为，粽子出现的种种新
变化都来自年轻人的消费转变，“除了口味上
不断推陈出新之外，还要朝着更健康、更新颖
方向发展，每一年都要有新的突破。”

采访中，在被问到“希望粽子能有哪些改
变”这个问题时，除了口味和包装，有43.48%
的受访者希望能够增加文化元素。“毕竟过节
不仅是为了吃和玩，更多的是一种文化纪念
和传承。”95后蕙蕙是个很注重节日仪式感
的女孩，每到端午等传统节日，她都有和朋友
互送礼物的习惯。在这次的节日礼物互送
中，她惊喜地发现，礼盒中除了粽子、香囊、茶
叶，还有一系列端午元素的卡片，“包括粽子
的包装上面介绍了一些端午习俗，比如‘五
毒’具体指什么，关于端午有哪些诗词等，我
觉得既有文化内涵又有节日氛围。”
（晚报记者 毛岑岑 陈婧怡/文 高萌/制图）

问卷调查、市场走访探究竟

今年粽子有什么新花样样

在金桥食品城，各色粽子海报张贴在
四处，粽子经销门店里生意红火，一摞摞包
装好的礼盒被搬送上车。临近商城打烊，
乐隆隆商行依旧忙碌，几名员工正把粽子
和咸鸭蛋分拣装盒。商行经营者许惠敏手
机响个不停，都是顾客和分销商打来的订
购电话，“提前一个月就开始为端午做准
备，现在每天销售一千多箱礼盒装粽子，五
芳斋等老字号品牌依旧是最畅销的。”

许惠敏提到，今年在延续赤豆、红枣、
鲜肉等经典口味的同时，门店还特意选购
了四川的品牌，引进毛肚粽、肥牛粽、鸭胗
粽等新口味。“新口味主要是迎合年轻人
的，他们更愿意尝试，所以我们每年都要新
进一些品牌，尽可能扩大消费群体。”

元祖食品推出了“雪龙粽”和“雪冰
粽”，外形制成传统龙粽造型，麻薯皮里面
包裹水果味冰淇淋，万科信成道附近一家
门店的店长表示，这两款产品是今年的热
卖款，节前已经全部售罄。

京东超市在618期间发布的粽子消费
洞察显示，今年除了传统蜜枣、豆沙等馅料
外，“南方口味”的肉粽占比提升1.2倍。像
小龙虾、鲍鱼等口味已被广大消费者所接
受，销量提升明显。老西安甑糕粽等“网红
风味”异军突起，销量增长200%。

在记者问卷调查中，被问到“你最喜欢
的粽子口味”这个问题时，传统的蛋黄肉
粽、豆沙蜜枣粽依然是受访者最多的选
择。统计显示，“甜粽党”和“咸粽党”的占
比几乎不分上下。除了传统的“甜咸之
争”，也有人选择了大道至简的“清水白
粽”。市民宁玲回忆，小时候每到端午家里
的早饭就会由稀饭小菜变成清水白粽蘸白
糖，“虽然现在的粽子口味层出不穷，但最
简单的往往最难忘，直到现在我也独爱‘清
水白粽’，吃到它会让我想起孩童时节的美
好。”

小小的粽子里，往往包裹着人们的情
感和寄托。作为独生女的吕露在外地工作
已经六年了，端午节回家吃上一口家里人
做的粽子，是她一直不变的习惯，“我喜欢
家里做的蜜枣粽，说不上来味道有多
特别，但一口下去很
甜蜜，有种‘吃上
这口就是回家
了 ’的 感
慨。”

端午节，粽子是绕不开的话题。

除了看得见的包装、馅料，小小的粽

子背后也有着文化和传承。

近日，记者通过问卷调查和市场

走访的方式，带您一起来看看今年的

粽子有什么新花样，年轻人和粽子又

擦出了怎样的新火花？

传统口味还是网红风味？

除了蒸着吃还能怎么做？

希望粽子能有哪些改变？


