
去重庆，让孩子感受下：有一种
梦幻叫洪崖洞，有一种“渝味”叫磁器
口，有一种穿墙而过叫“李子坝”轻
轨，有一种夜色叫山城“小香港”，有
一种交通工具叫长江索道，有一种魔
术叫川剧变脸，有一种味道叫重庆火
锅！

去西安看兵马俑，逛古城墙、大
唐不夜城看不倒翁姐姐，看长恨歌表
演、去大唐芙蓉园拍美美的亲子唐装
照、上鼓楼和钟楼看西安夜景、陕西
历史博物馆看国宝、品尝西安特色小
吃！

去三亚出一趟海，感受太阳岛的
热情，玩水、玩沙，喝椰子水，接触大
自然才是最好的童年，除了享受阳光
海滩、椰林帆影，神秘的海底世界更
有着无穷吸引力。

去成都看国宝大熊猫，逛逛太古
里，广汉三星堆博物馆+杜甫草堂、都
江堰融创雪世界、都江堰景区。

去广州看长隆野生动物园，欢乐

世界，水上乐园，飞鸟乐园、大马戏、
融创乐园及雪世界。

去南京吹秦淮河的晚风，感受历
史后的南京文明，去看南京博物院、
科技馆、中山植物园、国防园、中山
陵、白鹿森林萌宠乐园、栖霞山。

去北京看天安门升旗，故宫感受
古代皇朝的威武，穿梭在王朔笔下的
胡同和大院；爬上万里长城当一回好
汉。去天坛听天圆地方的传说、去清
北校门打卡、怀北国际滑雪场滑雪、
环球影城！

去天津欢乐谷20万㎡亲子娱雪
空间、佳沃世界、国家海洋博物馆、国
内唯一能参观的航空母舰泰达航母主
题公园、有长征五号的滨海科技馆等。

去深圳仙湖植物园、青青世界、
红立方、野生动物园、世界之窗、锦绣
中华民俗文化村、欢乐谷、东部华侨
城、杨梅坑、西涌海滩、光明虹桥公
园、海上看湾区，让孩子感受现代科
技的魅力！

去湘西（张家界、凤凰）体验世界
最长的玻璃桥、七十二奇楼看夜景、
三千奇峰张家界国家森林公园、世外
桃源大峡谷、天界仙境－天门山、袁
家界+天子山、金鞭溪、世界级溶洞黄
龙洞、探寻心灵的边城凤凰古城，让
孩子感受大自然的鬼斧神工！

去恩施神农溪、大峡谷、土家女
儿城、傩戏、大清江、梭布垭石林、利
川龙船水乡、鹤峰屏山峡谷（漂浮
船）、可到清江古河床徒步、岩石彩
绘、采茶制茶、彭家寨家访、吊脚楼建
筑群、狮子关、土司城、西兰卡普织
锦、看挂在悬崖上的千年古镇，住“悬
崖之上”，玩“特色民俗”，学“历史人
文”，赏“清凉仙境”，这是一个有山有
水的地方、一个充满原生态气息的地
方、一个挑战自我与极限的地方、一
个让心温润如玉的地方！

去新疆，北疆南疆是以天山为
界，天山以北为北疆，天山以南为南
疆，北疆地域宽广，景点众多：如喀纳

斯、那拉提、喀拉骏草原、禾木、可可
托海、伊犁、赛里木湖、天山天池、火焰
山、南疆有胡杨林、喀什、库车……让
孩子去感受贯通东西、连接古今，装
得下森林、湖泊、河流、沙漠、雪山，也
装得下世界的新疆。

去大理，苍山洱海、大理古城、喜
洲古镇、蝴蝶泉、双廊古、鹿卧山、天
镜阁-才村码头，让孩子在自然山水
中，建立起健康的成长节奏。

西藏感受离天堂最近的地方，布
达拉宫、大昭寺、连绵不绝的雪山与
冰川，恢弘又宁静的圣湖。

去厦门看鼓浪屿、南普陀、厦门大
学植物园、小嶝岛赶海抓螃蟹、科技
馆、方特梦幻王国、鹭江夜游……让孩
子在一座温暖而放松的南方海岛城市
撒欢吧！

去哈尔滨，冰雪大世界、索菲亚
大教堂,东北虎林园、俄罗斯风情小
镇让孩子感受冰雪奇缘的童话世
界！ （综合）
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暑期带孩子旅游，目的
地太多迷人眼？这里有份攻
略，帮你迅速“拿捏”目的地！

出游目的地出游目的地，，迅速迅速““拿捏拿捏””！！

亲子游、暑期游热火起
来。带娃出去感受中华的大
好河山，实景感触的震撼远胜
于华丽辞藻的描绘。出游行
囊安排得妥妥当当的，出门就
特别有安全感，享受快乐旅途
的同时也能轻松应对各种状
况。炎炎夏日，带娃出行，这
些装备可得齐全了！

1. 基础证件
身份证、户口本、出生证

明。出行中的各种交通工具
都需要用到的身份证明，带齐
全了以备用哦。

2. 衣物篇
替换衣服（防蚊长裤）、轻

薄长袖睡衣、泳衣、拖鞋、一次
性内裤、一次性浴巾、一次性
毛巾、洗脸巾。天气炎热，娃
的替换衣服要多带几套、防蚊
裤、防风衣均要备好，温差大
的景区可以及时应对。玩水
也是暑假游的热门项，记得带
上泳衣、拖鞋哦。选择一次性
内裤，干净便捷，不用洗内裤
真的是满满的幸福感，一次
性浴巾、毛巾、洗脸巾相比酒

店的共享浴巾、毛巾干净多
了。

3. 防晒用品
防晒衣、遮阳帽、防晒霜、

太阳镜。夏天不管你去的是
浪漫海岛还是避暑山间，紫外
线都很强，一不留神就容易晒
黑、晒伤，娃的太阳镜也要记
得哦，紫外线对儿童视力也有
一定的损伤，所以防晒很重
要。

4. 药品防护类
温度计、退烧药、肠胃药、

益生菌、防蚊液、止痒药膏（清
凉油之类）。开心旅行肯定都
不希望在旅途中生病，但是应
急药品还是要带哦，以备不时
之需。夏天防蚊虫很重要，个
人经验清凉止痒的药膏随身
带准没错。

5. 哄娃类
电子画板、书、画本、娃平

常爱的玩具或者新玩具。在
旅途周转期间，为了打发无聊
时光，可以给娃准备玩具、绘
画本，能让娃安静的都可以安
排上。

出游装备清单来了！


