
她创造多项临床护理技术 是首个荣获国际成就奖的中国人

有创血糖仪
测量有误差 试纸不便宜
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北京时间 7月 2日，加
拿大蒙特利尔国际护士会大
会现场，章金媛精神矍铄，正
做视频发言。

“鲐背之年的我，喜逢盛
世，我将会继续努力，与520
万中国护士以及全球2000
多万护理同仁携手，为守护
全球人类健康、建设人类卫
生健康共同体奉献终身。再

次感谢评委会和所有支持我
的人，谢谢大家！”

今年已94岁高龄的她，
刚刚获得由国际护士会和南
丁格尔基金会颁发的2023
年国际成就奖。

从事临床护理工作40
多年，章金媛曾创造多项临
床护理技术，造福无数患
者。退休后，她开创社区志

愿服务模式，将护理专业实
践延伸到社区，个人累计志
愿服务时间达2.6万小时。

几个月前，当得知自己
获得2023年国际成就奖时，
章金媛非常自豪。“我是中国
护士，能够代表520万护理
同仁走出国门，走向世界，为
人类的健康奉献力量，是我
最快乐的事。”

操作简单、小巧便
携、5 秒钟显示检测结
果的家用血糖仪，成为
很多老年人和糖尿病患
者的生活“必需品”。然

而，记者调查发现，家用
血糖仪测量结果虽然可
以和医院测试存在一定
误差，但是现在的结果
太离谱。

94岁护士获颁“国际成就奖”

近日，在加拿
大蒙特利尔举办的
国际护士会大会
上，94岁的中国护
士 章 金 媛 获 颁
2023 年国际成就
奖，该奖项是全球
护理界及健康领域
最负盛名的奖项之
一，这是中国人第
一次获得该奖项。

从事临床护理
工作40多年，章金
媛凭借什么样的工
作经历获得认可？
这个奖项背后又有
哪些感人故事？

连着测三次 次次都不同

家用血糖仪
信还是不信？

近年来，宣称“不用
扎针”“糖友福音”的无创
血糖仪异军突起。一些
商家销售的无创血糖仪
月销量超过5000台。这
类血糖仪体积较小，使用
者将其佩戴在一个胳膊
上，即可实现24小时实
时测量血糖数值，数据还
可通过应用程序在手机
中显示。

价格方面，无创血糖
仪也不便宜。记者走访8
家药店及在电商平台上了
解到，无创血糖仪的价格
跨度很大，有的售价为400
元，有的高达3000元。

在北京东四十条附
近一家药店，记者看到一
款售价为499元的无创
血糖仪。“如果是自己使
用，普通的血糖仪就足够
了；如果是送人，可以买
这款无创血糖仪。”工作
人员向记者坦言，无创血

糖仪并不好卖，价格偏高
是一个原因，更主要的是
很多顾客反映无创血糖
仪测量误差比采指尖血
的家用血糖仪更大。

“从早到晚显示血糖
都不准，差距太大”“误差
大，和医院测量相差2毫
摩尔/升左右”“只是偶尔
准”……记者注意到，很
多消费者吐槽无创血糖
仪的测量数据与医院相
差较大，并质疑其功能。

北京朝阳医院内分
泌科副主任李晶告诉记
者，无创血糖仪的工作原
理是利用传感器探头，在
皮肤表面通过细血管温
度、红外线等进行非侵入
性测量，难免受到患者放
置传感器装置处的局部皮
肤的影响，例如局部皮肤
存在皮下组织水肿等情
况，都有可能影响血糖测
量的准确性。（北京晚报）

82岁的刘老爷子患
有糖尿病。他买了一个有
创血糖仪，但是测量结果
却让人大跌眼镜。“试了几
天，10分钟内连续测三
次，三次结果都不一样，忽
高忽低。”他对记者说。

刘老爷子心里不踏
实，揣上血糖仪到医院做
静脉血检测。医院检测
结果显示：血糖值为6.5
毫摩尔/升。他马上拿家
用血糖仪一测——7.6毫
摩尔/升，高了 1.1 毫摩
尔/升。

王大爷也经常被有
创血糖仪的测量结果所
困扰。他使用血糖仪测
出空腹血糖达到8.1毫摩
尔/升，远高于平日的测
量结果。赶紧去医院做
了检测，结果显示为6.2
毫摩尔/升。如今，他总
结出了经验：“家里用的
这个血糖仪，每次的测量
结果减去2毫摩尔/升，就
是准确结果。”

记者走访北京朝阳
区、东城区等8家药店，发
现采指尖血的家用血糖
仪普遍售价较低，价格多

为50至200元左右。不
过，试纸价格却不便宜。

试纸用量大、消耗
快，有些老年人想购买其
他更便宜的试纸替代，或
者想反复使用试纸，也可
能影响检测结果。

北京海淀区学院路
街道卫生服务中心全科
医生孟刘欢告诉记者，近
三成的居民反映过血糖
仪测量不准确的问题。
其实，快速检测血糖的家
用血糖仪与医院测量结
果存在误差，是常见的情
况。在上市销售前，按照
规定必须进行相关的对
比检测，家用血糖仪与静
脉采血的血糖测量结果
允许存在一定的误差，只
要结果高低差在10%至
15%范围内，都是符合认
证审核的。

“去医院测血糖时，
可以带上自己的血糖仪
做个对比。”孟刘欢说，用
家用血糖仪和医院的血
糖仪同时测量，比较二者
的误差。如果误差过大，
就应当考虑是不是血糖
仪出了问题。

章金媛的志愿服务开始
于23年前，当时她已经71
岁了。“看到很多家庭无法接
受科学护理，我就非常懊
恼。作为一个护士，我要走
出院门，走进社会，所以产生
了要建立社区服务的想法。”

有了这个想法，本应颐
养天年的章金媛又重新干起
护理工作，做起了志愿者。
她和16名退休同事自发成
立江西省红十字志愿护理服
务中心，为社区居民提供免
费的健康教育、家庭护理等
服务。

万事开头难，志愿服务
队刚刚成立时并不被病人和
家属认可。“有一次，看到有
病人从医院里被抬出来，我
们就借这个机会，跟家属讲
照顾卧床病人的注意事项，

他很高兴，事情就传开了。”
为了将志愿服务做得更

好：
2009 年 10 月，章金媛

创立居家养老保健志愿组，
志愿组由承担不同任务“五
人小组”组成，以包干到人的
方式，让老年人不出家门就
能享受到专业的居家养老服
务。

2010年，章金媛又倡议
成立了南昌市南丁格尔志愿
服务团，成为全国第一个专
业从事护理志愿服务的民间
组织。

2014年正式注册章金
媛爱心奉献团，服务模式延
伸至全国19个省市自治区
及美国、日本等地。

截至2023年，志愿者服
务队从最初的17名退休护

士，发展到现在将近2万名
志愿者组成的队伍，先后为
350多个社区的70多万人
提供爱心服务。

这些胸戴爱心卡、身披
白坎肩的志愿者，成了城市
里一道亮丽的风景线。护士
万辛闻也是其中一员。“章奶
奶觉得很多人都需要帮助，
女儿让她去上海，她拒绝了，
说永不退休。她的精神指引
着我在志愿服务道路上一直
走下去。”

当被问及从事这么繁重
的工作累不累时，章金媛会
笑着说：“我是‘90后’，还很
年轻。能够跟大家一起做一
件好事，我认为是最值得
的。我能坚持到94岁，是大
家给了我这种信心和力量。”

（央广）

如今，章金媛仍然活跃
在志愿服务第一线。前几
天，江西南昌气温高达35℃，
得知患者杨玉珍在家，章金
媛坚持上门开展义诊志愿服
务。

杨玉珍是一名89岁的
独居老人，住的是没有电梯
的老旧小区。每次来义诊，
章金媛都要爬上四楼，腿脚

不利索就拄根拐棍，一上一
下，来回要走164级台阶。

进到杨玉珍家，章金媛
和爱心奉献团的护士们忙活
起来。量血压、测脉搏、测血
糖……给老人做的每项常规
检查，章金媛都仔仔细细地
询问。

对此，杨玉珍老人感动
不已。“团队每个星期六就会

来，她这么大年纪上来，问长
问短，我好感动。”

头戴护士帽，身披白坎
肩，不论是刮风下雨还是寒
冬酷暑，章金媛都会带领团
队开展志愿服务，走街串巷、
深入社区，上门为困难群体
提供免费护理服务和健康咨
询。

无创血糖仪
佩戴挺方便 就是测不准

她走街串巷、深入社区 94岁仍活跃在志愿服务第一线

她带动近2万名志愿者参与 让老年人享受专业居家养老服务


