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两天赚3000元，感觉眼睛快瞎了

仅一个月竟烂到骨头，保洁阿姨紧急求医

高温是对静脉血管的“酷刑”
腿红肿、痛、痒，千万别拖

近日的高温，让静脉曲张患者苦
不堪言，很多人出现腿部红肿、瘙痒、
疼痛，甚至溃烂等“腿梗”症状。做保
洁的吴阿姨就深受其害，原本患有静
脉曲张的她，一个月前右小腿挠破皮，
伤口周边红肿疼痛，挂了半个多月水、
换药，不仅不愈合，反而变成蚕豆大，
越烂越深，几乎看到骨头。

“怎么就烂了，伤口也不大，怎么
会这么深，还长不好？”在无锡易可中
医院“奚氏脉管中心”的诊室里，吴阿
姨很疑惑。

经中心朱成河主任仔细的手诊
后，结合伤口的颜色和气味，朱成河确
定吴阿姨同时患有下肢静脉功能不
全、静脉炎和臁疮腿（老烂腿）。他解
释，“高温是对静脉血管的‘酷刑’，病
情发展迅速，但此时存在问题的血管
也都暴露出来，是治疗的最佳时机。”

随后，依照“奚氏清法”朱成河为
吴阿姨制定治疗方案，“活血+清淤”，

“用腿吃药”恢复血管功能。几次治疗
后，不仅腿肿减轻，伤口也开始爬皮长
肉。 （江南）
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未成年中学生熬夜陪玩未成年中学生熬夜陪玩
初中毕业、年仅16岁的少年李烨（化名），找到的第

一份工作就是“游戏陪玩师”。如今，他已经干了快两
年，正准备退圈，“不想在互联网上搞这些了，哪怕两天
赚3000元也不干了”。

《2022年中国游戏产业报告》中显示，2022年中国
游戏市场实际销售收入2658.84亿元，游戏用户规模
6.64亿人。与游戏市场同步快速发展的，是一些年轻
人向往的新兴职业——“游戏陪玩师”，这种“既能玩游
戏，又能挣钱”的好工作，吸引了不少像李烨一样的年轻
人。

但记者发现，鱼龙混杂的行业环境，很难留住稳定
的从业人员。同时，一些非正规的、群组式的“陪玩团”
正在吸引一波又一波尚未成年的学生加入。

李烨现在就是一名专业的
线上“游戏陪玩师”，每天深夜，
是李烨工作排得最满的时候，也
是各大网络陪玩平台生意最好
的时间。这个时段，网友们对游
戏陪玩的需求最大。

“快跑快跑！”李烨蹙紧了
眉，全神贯注地盯着游戏界面，
指挥着网络另一端的“老板”，不
敢有丝毫怠慢和松懈。毕竟，对
方是付了钱的。

时间自由，按单结付，边玩
边赚钱，这是很多年轻人眼中的

“理想工作”。“当时我只有16
岁，找不到其他合适的工作。”初
中毕业那年，李烨没能升入高
中。他在父母的支持下，通过中
间人引荐，加入了一个小型游戏
陪玩团，成为一名主攻“和平精
英”的“游戏陪玩师”。

此后，随着人脉的扩充，李
烨加入了一个在陪玩界颇有名
气的大型陪玩团。以一名技术
型的“游戏陪玩师”的身份入局，
如今他每半小时的陪玩价格是
35元。

这个“身价”在“和平精英”
这个垂直门类游戏陪玩领域，
算是高价了。李烨接到过最大
的一个单，让他在短短两天时
间里赚到了3000元。“这是一
份‘战神’单（即需要冲排名榜
的游戏陪玩订单），很累，两天
我只睡了五六个小时。”这次陪
玩，让李烨感到“眼睛快要打瞎
了”。

李烨告诉记者，在游戏陪玩
圈子里，几乎没有“老板”（即点
单陪玩的客户）会关注“陪玩师”
是否有相关的认定资质。

记者注意到，“游戏陪玩团”
是游戏陪玩领域的一个关键“中
间商”。它也被称作“陪玩俱乐
部”，是一个集培训管理、客源网
罗以及陪玩服务提供于一体的
网络组织，通常由一个团长和多
个“陪玩师”、派单员组成。

陪玩团还有相对有序的组
织架构与分工。当“陪玩师”遭
到“老板”的言语冒犯时，陪玩团
内的专员会为“陪玩师”出面解
决。

纽扣（化名）所在的陪玩团
颇具规模，仅其中一个陪玩群内
就有1000多名成员，而这样规
模的陪玩群还有3-4个。大组
长是每个群的管理员，其下分设
小组长，由小组长接管派单员与

“陪玩师”。
一旦“陪玩师”在工作时遇

到任何不利情况，就可以上报派
单。小组长如果解决不了问题，
就会直接交给大组长帮忙解决。

“游戏陪玩师”的入行门槛，
主要是“考核技术”。李烨告诉
记者，他在加入陪玩团前，没有
被问及是否成年的问题。“会有
一系列考核，主要看技术。还会
有培训，教你怎么接单、怎么跟
客户聊天、怎么抢单、怎么试
音。”李烨介绍，不同规模的陪玩
团，考察的方式各不相同。

在个别平台上，通过入团测
试只是“陪玩师”养成的其中一
步，缴纳“入团押金”才是成为一
名正式“游戏陪玩师”的最后一

步。入团前，李烨缴纳了1000
元押金，通过团内声称的为期一
个月的“背景调查”后，陪玩团将
押金全额返还。而纽扣所在小
型团收取新成员“入团费”，后期
不做退还。

但“背景调查”似乎与“陪玩
师”的真实年龄没有关系。“它是
要求应征者年满18岁，也会要
求你提供身份证，但只要你说自
己是成年人，它就默认你是。一
交团费，就表示你通过了。”纽扣
说。

一些陪玩团还有“团内规
矩”，这被认为是“游戏陪玩师”
最基本的“职业底线”。这些规
矩主要用来处理老板与“陪玩
师”之间的关系。行业共识是
——禁止“陪玩师”与老板私下
接触，更不能绕过派单员“接私
活”。

纽扣透露，相比对年龄问题
的“睁一只眼闭一只眼”，陪玩团
对团内成员“跳单”的管理要严
格得多。“‘抢老板’是要被处罚
的。”她说，私下接触一经发现，

“陪玩师”便会被“直接踢出”，甚
至有人还会被附加一定数额的
扣薪。

不同陪玩团内部有着不同
的抽成。纽扣所在的陪玩团每
单抽成0.5元至1.5元。此外，老
板在游戏里向“陪玩师”赠送的
游戏资源，第一次赠品归派单员
所有，第二次赠品派单员与“陪
玩师”五五分成。

尽管收入尚可，但李烨还是决定
“退圈”。17岁生日那年，一位老板给李
烨转账1000元作为生日礼物；多名“和
平精英”的陪玩对象邀请李烨奔现碰
头。

“游戏陪玩师”、男大学生峰峰（化
名）在短暂的陪玩生涯中曾被一个16岁
的女生频频纠缠，“甚至还收到了她私
底下的好友申请。”峰峰最后是在陪玩
团管理员的帮助下，才与这名女生划清
界限。

一些女性“陪玩师”的遭遇则更加
奇葩。某个深夜，南桃（化名）接到了一
个奇怪的点陪单。点单人是一名男性，
他希望南桃和另一位女“陪玩师”在游
戏场景中与自己扮演一场三角“虐恋”
戏码，并在游戏过程中提出让南桃在虚
拟场景中做含有情色意味动作的要求。

“心理承受能力不好的女生不建议
当陪玩，加重精神内耗。”然然（化名）在
抖音平台上写下的这条分享收获了近
500次的点赞量。

然然是一名在校中学生，她介绍，
自己打游戏技术不行，做不了“技术
陪”，因此只能做“娱乐陪”赚一些零花
钱。游戏陪玩中的一些“甜蜜单”“树洞
单”“哄睡单”等是她的重点接单方向。

然然经历了无数在外人看来不可
理喻的事。她就像是一个坏情绪垃圾
桶，要忍受言语调戏、索要情色照片、对

自己纠缠不休等。
畸形需求的长期存在衍生了游戏

陪玩行业内的灰色链条。李烨认为，这
类涉黄陪玩团的存在扰乱了游戏陪玩
行业的整体生态。

一位不愿透露姓名的知情人士表
示，打击叫停业内非正规陪玩团有难
度。这类陪玩团的根据地不在正规陪
玩平台，而是以社群的形式活跃于一些
社交平台。“即便微信群被举报封停，新
的社群也会随即建立。”这名知情人士
介绍，这样的陪玩团“对举报免疫”，“明
面上行业规则不允许这类陪玩团存在，
但实际上很难管住。”

李烨计划告别“游戏陪玩师”这个
领域。纽扣则把陪玩经历当作是“一场
梦”，“我之前有段时间在家休学，后来
在陪玩群跟大家玩得很开心。”她说自
己现在已经逐渐康复，准备于今年9月
重返校园。

上海申同律师事务所律师蒲艳棋
告诉记者，在游戏陪玩行业中，组织方
如果招用不满16周岁的未成年人从事

“游戏陪玩师”工作，实际上违反《禁止
使用童工规定》和《中华人民共和国劳
动法》的相关规定，存在被罚款和吊销
营业执照的法律风险。

若打着陪玩的名义干着涉黄的事，
“陪玩师”、客户以及中间方，均将面临
罚款、拘留的行政处罚风险。（中青报）

入行有规矩有门槛，但有的无年龄限制

陪玩变陪伴，女“陪玩师”深夜接怪单


