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“百合滋阴润肺，枸杞补肝肾明
目，山楂对轻度高血脂患者有益
……”活动现场，无锡市中医医院药
学部主管中药师张文明为市民推荐
山药、百合、枸杞、薄荷、山楂等药食
同源的食物。《黄帝内经·太素》中即

有“空腹食之为食物，患者食之为药
物”的记载，许多食物可用作药物，许
多药物也可用作食物。她提醒市民，
冬病夏治的同时，平时生活中可以运
用这些中药。

当天，无锡市中医医院还在活动

现场设立互动体验区，让市民体验香
囊、艾条DIY，耳穴埋籽、刮痧等中医
非药物特色治疗，教授常用中药材优
劣辨别，展示中医药自制制剂和中医
药文创产品等，让市民感到中医药就
在日常生活里，爱上中医药。（卫文）

“水面撑绿伞，水下瓜弯弯。掰开
看一看，千丝万缕连。小朋友们知道
是什么蔬菜吗？”“知道它除了做菜还
有什么药用功效吗？”7月18日上午，
无锡市儿童医院为萌娃们举办了一场

“‘针’情传国粹 百草润童心”七彩假
日中医文化体验活动。活动中，该院
的中医师们通过讲授中医药知识、进
行针灸铜人演示、制作中医药香囊、发
放中药棒棒糖等方式，让现场的孩子
们体验了一把中医药传统文化特色，
对中医药有了更深入的了解。

“加强儿童自身的健康意识，提
高其健康素养，同时也培养了孩子们
学习中医药文化的兴趣。”无锡市儿童
医院相关负责人介绍，市儿童医院利
用暑假时间组织开展2023年七彩的
夏日——未成年人暑假系列活动，可

以加大中医药文化传播与普及力度，
培养青少年文化自觉与文化自信。

来一场启蒙小课堂，探秘中草
药。“莲藕是一种药食两用的食物，藕
节有清热凉血、收敛止血的作用，荷
叶有清暑利湿、凉血止血的作用
……”市儿童医院药学部中药师从

“神农尝百草”的故事引入，为小朋友
们普及了中草药的发展历史。带领
小朋友们认识身边可作为中药材的
食物、矿物和动物，了解其性味、作
用及功效，感受中医药文化的深邃。

针灸铜人演示，一探“灸”竟。
“大家看这个铜人咽喉部有个凹进
去的部位，喉咙痛一般就在这个部
位……”“针灸铜人”是中华文明的
智慧象征，更是中医药的象征。现
场，中医科的中医师运用针灸铜人

为小朋友们科普了一把神奇的针灸
疗法、常见的针灸部位及功效。

手工制作中药香囊香包。一针
一线缝香囊，一丝一缕化传统。中
国自古有“带个香草袋，不怕五虫
害”的说法。现场，中医师介绍了香
囊的功效，特别介绍了驱蚊香囊的
药材成分和功效，小朋友们在医师
的教授下，制作了香囊香包。

市儿童医院相关负责人表示，这
项活动不仅锻炼了孩子们的动手能
力，激发同学们对中医药文化的兴
趣，而且还能让学生感受中医药的神
奇魅力，也推动中医药文化更广泛融
入我们的生活。下一步，市儿童医院
将围绕“传承中医药”开展系列科普
活动，探索多元化科普形式，不断丰
富锡城儿童的假日生活。 （葛惠）

为深入推进DRG支付方
式改革，推动医保治理体系和
治理能力现代化，助力医疗保
障和医疗机构高质量发展。7
月18日，无锡市DRG示范点
教学基地2023年第一讲在江
南大学附属医院举行。市医保
部门、卫生健康部门、定点医疗
机构相关领导和人员200余人
参与此次培训。

据悉，我市自2018年4月
启动DRG付费改革试点以来，
打造了以浮动费率法为代表的
DRG付费改革无锡模式，形成
了医保患三方共赢的局面。
2021年，我市作为全省唯一一
个被国家医保局确定为DRG
付费国家示范点城市。目前，
我市实际付费的医疗机构达到
109家，实现了所有符合条件
的医疗机构 DRG 付费全覆
盖。无锡市医保中心相关负责
人表示，去年10月28日，无锡
市DRG付费改革示范点教学
基地战略合作签约启动，先后
完成了培训方案编制、师资库
建设，此次授课是教学基地成
立以来的第一讲，可以进一步
深化医院对DRG付费改革的
认识，指导医院更加注重规范
医疗服务行为，提升病案填报
质量，促进医院精细化管理。

前不久，《无锡市2023年
DRG付费结算方案》出台，为
了让我市医疗机构医保经办工
作人员对结算方案加深理解，
会上，无锡市医保中心相关负
责人就我市2023年DRG付费
结算方案进行了专题宣传解
读，主要立足于方案制定出台
的背景，重点围绕方案涉及到
的DRG分组和权重、费率、基
础病组、医疗费用月结算、年终
清算、医保扶持政策等要点进
行了详细解读。另外，根据上
半年实际付费情况，从病案质
量、收治质量、患者负担等方面
对医疗机构运行情况进行具体
剖析，引导医疗机构不断提高
医疗服务质量。

江南大学附属医院、无锡
市第二中医医院结合医院日常
管理情况，重点围绕医院推进
DRG付费改革的工作举措，以
及DRG付费改革前后医院病
案质量、医保费用结算等关键
指标变化情况进行了经验交
流。

无锡市医保局相关负责人
指出，推进DRG付费改革，发
挥医保基金的战略购买作用，
是深化医药卫生体制改革，促
进医保、医疗、医药协同发展和
治理的重要举措。下一阶段医
疗机构要不断提高医疗服务质
量，夯实DRG付费工作基础，
加大DRG付费专业人才的培
养力度，完善医院信息支撑能
力，不断提高病案管理水平，更
好适应DRG付费改革带来的
新变化新要求。 （葛惠）爱健康版面投稿邮箱：jkrm999@163.com，欢迎来稿。

随着高温天气的来临，锡
山人民医院鹅湖分院已接收
了多例高温中暑的病人。近
日，医院急诊科组织开展了中
暑急救演练，进一步提升医护
人员快速反应能力和应急救
护处置能力。 （陆杰）

无锡市
DRG示范点教学基地
2023年第一讲开讲

萌娃暑期“探院”体验中医药文化

酷热难耐“养阳驱寒”正当时

这场冬病夏治义诊办进大悦城
7月16日下午，家住经开区的朱老伯来到江南大悦城，向无锡市中医医院中医经典科副主任中医师毕礼明咨询慢

性肾病的冬病夏治。户外酷热难耐，但对于广大“中医粉”来说，当下却是“养阳驱寒”的好日子。当天，由无锡市中医医
院、无锡日报报业集团主办的杏林百家讲坛、弘扬龙砂医学中医院冬病夏治大型专家义诊在江南大悦城举行。来自该
院风湿病科、中医经典科、妇科等16个专科的中医专家亲临现场，中医体质辨识体验、中医非药物特色治疗体验、中医特
色项目体验等，吸引了众多市民，也凸显了市民保健意识的增强。

在江南大悦城二楼西中庭，记者
见到无锡市中医医院风湿病科、治未
病科、消化科、呼吸科、儿科等16个专
科的专家分两排坐诊，市民们通过每
位专家背后的易拉宝简介搜索自己
需要看的专家。朱老伯患有慢性肾
病，最近失眠、疲劳，毕礼明为他诊断
后，立即在他的手上扎了针。一位多

年的风湿病患者找到风湿病科主任
中医师周腊梅，经过诊断，患者属于阴
虚人群，正适合冬病夏治。年过七旬
的蔡女士近来记忆力下降、说话重复，
她正和子女逛综合体，见到义诊，咨询
了脑病科主任中医师吴晓红。

别以为来咨询冬病夏治的都是
老年人，到现场来的年轻人不比老年

人少，体现了他们“未病先防”的理
念。30多岁的李小姐工作需要久坐
使用电脑，导致她的颈椎一到冬天会
偶感不适。于是，她找到了针灸科专
家，专家建议她做一个疗程的三伏
针。还有一些年轻人围着治未病科
隆晓江副主任中医师，请他为自己辨
识体质。

因不用“打针吃药”，冬病夏治尤
其受到了带孩子来问诊的家长的青
睐。无锡市中医医院耳鼻咽喉科副
主任中医师晏英介绍，五官离脏腑
远，能量经过经络达到五官，冬季由
于经络不通，能量不能到达五官，导
致了冬病加重，如儿童比较多的过敏

性鼻炎，而通过夏季中医穴位贴敷能
起到很好的效果。该院儿科专家表
示，能通过推拿手法结合穴位敷贴
等，为3岁至12岁儿童调补肺脾肾三
脏之不足。

冬病夏治老小通吃，是否适合所
有人？毕礼明介绍，冬病夏治并非适

合所有人，有些内火、烦躁、燥热、湿
热等体质的人群、3岁以下儿童、孕
妇、极度虚弱、正在感冒发烧及严重
心肺功能疾病患者、严重糖尿病患者
都不适合做敷贴治疗。如有需要的
市民，一定要到正规医院或中医科，
咨询相关中医专家。

“未病先防”理念深入人心

“不吃药门诊”吸引少年儿童

食药同源，中医药就在生活里


