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健康提醒

国内市场规模超百亿

2023年7月28日
停气通告

因燃气施工需要, 下列用户

将按计划停气：叙丰家园 164-

185 号，停气时间为 2023 年 7月

28日 08：00至 2023年 7月 28日

17:00，停气时长9.0小时。

无锡华润燃气有限公司
2023年7月26日

2023年7月27日
停气通告

因燃气施工需要, 下列用户

将按计划停气：叙丰家园79-86、

151-161号，停气时间为2023年

7 月 27 日 08：00 至 2023 年 7 月

27日17:00，停气时长9.0小时。

无锡华润燃气有限公司

2023年7月26日

2023年7月28日
停气通告

因燃气施工需要, 下列用户

将按计划停气：九里香醍三期

（410-480#）985 户，停气时间为

2023 年 7月 28 日 12：00至 2023

年 7月 28日 17:00，停气时长5.0

小时。

无锡华润燃气有限公司
2023年7月26日

苏和堂南禅寺店（解放南路701号/朝阳公交停车场旁）400-102-0026
苏和堂冬虫夏草38元/克起

批发部：崇宁路17号4楼（检察院西隔壁）82700029（大别山老王）
纯椴木孢子粉 好货不怕比1000元/斤

本 人 孙 萍（ 身 份 证 号 ：
320222********266X），系江苏奥旭
电梯工程有限公司法定代表人，因单
位印鉴及证件不在本人处，均在蒋佩
洁、蒋玉芬处，为免法律纠纷，未有本
人亲自签名的合同、文件等本人一概
不知情，与公司和本人均无关。

特此声明
江苏奥旭电梯工程有限公司法定代表人孙萍

2023年7月26日

声 明 ●董汝兰遗失 1998 年广益
新村 21 号 602 室派房单及
拆迁协议等，特此声明
●遗失江苏奥旭电梯工程
有限公司公章、财务章、法
人章、合同章各一枚，声明
作废，寻回后不再使用

广告刊登热线

82767591
地址：新鼎球大厦1518室

披健康外衣 夸大宣传 质量存疑

代餐市场乱象丛生

盛夏时节，啤酒、烤串、小龙虾……一边是美食诱惑，一
边是体重焦虑。各种代餐宣称“营养高、热量低且饱腹感
强”，因此受到消费者的青睐。

在一项有14000人参与的调研中，49.73%的人将代餐
作为没有时间就餐时的最佳选择，44.57%的消费者则表示
依靠代餐来实现减重、增肌或是塑形的目标。

然而，记者在调查中发现，代餐市场乱象丛生，有的产
品质量不合格，有的产品涉嫌虚假宣传。

代餐，指取代部分或全部正餐的食
物，常见代餐形式有代餐粉、代餐棒、代
餐奶昔以及代餐粥等。代餐不仅能够快
速、便捷地为人体提供大量各种营养物
质，还具有高纤维、低热量、易饱腹等特
点。

记者打开一款常用购物APP，以“减
脂餐、代餐”等为关键词进行搜索，发现不
少销售火爆的代餐食品。代餐粥、饼干、
面包等价格区间大概为23元至60元左
右；代餐粉、代餐奶昔价格区间大概为200
元至600元左右；全餐产品价格区间最高

可达2150元。
CBNData的《2020代餐轻食消费洞

察报告》显示，2019年中国代餐品牌数量
为2837个，2020年增加到3540个。

记者又在天眼查以“代餐”为关键词进
行搜索，共查到10784家相关公司。欧睿
国际数据显示，代餐行业整体市场规模连
年增长，取得不俗的市场表现，2017年至
2022年，国内代餐市场份额分别为64.67
亿元、76.38亿元、75.01亿元、92.86亿元、
105.76亿元、115.07亿元，预计2023年
底，国内代餐市场份额将达128.67亿元。

很多人对代餐存有疑惑：代
餐减肥真的有效吗？

“其实，对于肥胖者来说，无
论采用什么方法，只要控制能量
摄入，增加能量消耗都可以起到
减肥的效果，有很多人也的确吃
代餐瘦了，不过更主要饿瘦的。”
中国预防医学会健康传播分会
委员阮光锋认为，代餐品能量容
易控制，比如一袋代餐粉的热量

基本为200千卡以下，而我们平
时吃一顿饭的热量摄入为500-
1000 千卡，长期用代餐代替正
餐，瘦是肯定的，这种减肥方式
并不健康，甚至可能会对人的身
体造成危害。

更严峻的是，代餐品行业鱼
龙混杂，质量良莠不齐。很多代
餐产品都是通过微商售卖，有些
不良商家为达到快速瘦身的效
果，违规添加对人体有害的药物
成分，如盐酸西布曲明、酚酞、利
尿剂甚至毒品安非他命等，对肝
脏、肾脏等造成严重损害，甚至
危及生命。 （新京报）

“我购买了7天的减肥全餐，第一顿
的排骨粥就吃出一只蟑螂。”“全麦欧包
馅内吃出头发。”“减脂餐日期不新鲜。”

“其实就是方便食品，跟低卡毫不搭边。”
面对琳琅满目的代餐、减脂食品，许多消
费者表示自己踩了“坑”。

记者在黑猫投诉平台查询发现，在售
的热销代餐品牌中，不少都存在食物中有
异物、食品发霉变质、虚假宣传等问题。

有消费者反映，今年5月23日，他在
淘宝薄荷健康旗舰店购买“薄荷健康家
热干面麻酱拌面懒人拉面速食冲泡面宿
舍免煮食品”4盒，该商品宣传说是低脂
热干面，实际收到后却发现与低脂不
符。客服回复称，低脂是指面饼的脂肪
含量。该消费者要求客服给出相关依
据，等待一天半后，消费者又主动问起
时，客服却表示无法提供。

“2023年3月买到的是2022年10月
产的食品，发货时只有不到两个月的保

质期，之前吃的我都没看，鸡胸肉有异味
我都没在意，把剩的几个挨个检查了一
遍发现全部是2022年产的，日期都不新
鲜！”该消费者表示，自己今年2月28日
购买了薄荷健康的减脂餐，3月2日收到
产品，在食用的过程中发现该食品已经
过期，气愤下进行了投诉。

为此，记者从电商平台购入几款薄
荷健康热销的免煮速食代餐产品。内含

“懒人轻意面咖喱土豆鸡肉口味”“营养
拉面番茄骨汤面”“营养拉面经典鸡汤
面”以及“营养拉面酸辣鸡汁面”。这些
产品均在薄荷健康家21天全餐代餐营养
轻食套餐中。

从生产日期和保质期来看，记者7月
13日收到的产品中，3款产品的保质期为
6个月，生产日期为今年3月，1款产品的
保质期为10个月，生产日期为今年1月
份。也就是说，这4款产品的保质期均已
过半。

记者购买的4款代餐产品外包装上，
分别标出产品热量，例如“懒人轻意面咖
喱土豆鸡肉口味”的热量约335千卡/盒，

“营养拉面番茄骨汤面”的热量约292千
卡/盒，“营养拉面经典鸡汤面”的热量约
259千卡/盒，“营养拉面酸辣鸡汁面”的
热量约285千卡/盒。

在产品类别上，这4款产品分别为方
便湿面、非油炸方便面以及方便面皮。4
款代餐产品委托于不同的生产商所生
产。

《代餐食品》团体标准中对代餐和部
分代餐食品中的能量、蛋白质、脂肪的含
量做出明确要求，且明确必须含有的营
养物质和可供选择的营养成分及含量。

其中，代餐食品中蛋白质提供的能
量占总能量的25%-50%，蛋白质质量要
求应符合以牛奶蛋白或鸡蛋蛋白为参考
蛋白。

仔细对照购入的四款产品包装及配
料表，记者发现这4款产品的蛋白质含量
均不达标。

代餐食品之所以受人追
捧，与其宣传内容关系密切。
不少代餐产品中都标示，产品
配比遵循科学的CRD模式，超
百种食材丰富营养搭配，并有
营养师进行指导，可以长期食
用。科学术语搭配“21天10斤
挑战”“7 天 5 斤挑战”等宣传
词，很难不令人心动。

北京大学人民医院临床营
养科主管营养师蔡晶晶介绍，
CRD模式是一种在限制能量摄
入的同时，保证基本营养需求的
膳食模式。该方法的原理是限
制总能量摄入，保证摄入的能量
小于消耗的能量，同时配合合理
的运动，达到减肥的目的。

具体了解后，记者发现，
CRD模式确是科学模式，但营
养师指导仅限高价产品。以薄
荷健康为例，记者向客服发送7
天全餐代餐链接，客服自动回
复称“7天 40+食物，丰富营养
在线，每天一袋，拎包即走，参
照食谱不费事，更有营养顾问
和社群陪伴，轻松坚持，迎接新
的自己！”当记者具体咨询该套
餐是否有营养师指导时，客服
告知 7天全餐(原价 690元，折
后价格350元)没有营养师，只
有 21天全餐(原价 1990 元，折
后价格1260元)带营养师咨询

服务。记者进一步咨询营养师
资质，客服仅回复称，营养师是
薄荷自家的营养师。

在 21 天全餐产品介绍页
面，记者发现4位营养师的介绍
分别为注册营养师，公共营养
师、注册营养技师，健康管理
师、公共营养师、注册营养技
师，日本注册营养师、中国注册
营养师、日本营养学硕士。有
业内人士告诉记者，理论上，近
两年中国营养学会对营养师统
一认证发证，之前人力保障部
门发的营养师证书也算数，但
这些人都不是医学专业出身，
很难通过具体名称来判断其营
养师资质。

此外，《代餐食品》团体标
准中指出，代餐产品标签中应
在主要展示面标示“代餐食品”
及产品所属分类，禁止使用减
肥等相关名词；应在标签中标
示“孕妇、哺乳期妇女、婴幼儿、
儿童、病人及老人不适宜食
用”。

在标示特殊人群不适宜食
用方面，wonderlab、暴击独角
兽、谷初源等品牌的代餐食品
并未在产品宣传页进行提示，
薄荷健康仅在部分全餐代餐产
品的介绍页面底部进行了提
示，产品包装上未提示。

质量存疑、涉嫌虚假宣传

记者购买的代餐产品蛋白质含量均不达标

花式宣传“打动”消费者

长期吃代餐容易导致营养不良


