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2022年，成都中考体育总分
值由50分增加到60分。除了大
家熟知的统一考试，还增加了10
分“体育素质综合评价考核”。

成都七中育才学校银杏校区
体育备课组长尹翔介绍，不同于
统一考试，体育素质综合评价考
核会贯穿学生的三年学习生活。
因此，初中生对体育的关注度明
显有所提升，不再是像以前那样
到了初三才开始重视。

“对于中考体育，家长和同学
们其实也不需要太焦虑。”尹翔认
为，专门去健身房或培训机构进
行针对中考体育的培训并非必
需，只要学生们能认真跟着学校
的安排进行锻炼，一般都能取得
好成绩。

据他介绍，以七中育才学校
银杏校区为例，学校在今年的初
中暑期体育作业中，就布置了不
少针对考试项目的练习，“比如，
针对立定跳远的腿部力量练习，
深蹲、深蹲起跳、跳台阶、单脚跳、
双脚跳等，同学们可以每天选择

一些项目来进行。”
尹翔表示，体重指数正常的

学生不需要专门去健身房进行训
练，只要按照暑假作业来进行锻
炼，比如每天坚持运动30到60
分钟就行。而体重指数较高的学
生可以选择去健身房进行跑步、
有氧操等运动，或者在户外进行
30分钟以上的持续有氧慢跑，以
提高身体素质。

除了居家锻炼或前往健身房，
尹翔也十分推荐学生们可以在暑
假去公园、体育场馆，或者对外开
放的校园操场进行锻炼，“愿意去
健身房当然也可以，但其实只要有
运动条件的地方，也都可以利用一
些碎片时间练一练。中考体育的
目的，归根结底是让学生们保持身
体健康，并且能够养成一个良好的
运动习惯，培养体育意识，而不仅
仅是为了考试。” （成都商报）

近日，京津冀强降雨引发洪涝灾
害，“快递被暴雨冲走”的消息引发热
议。被冲走、泡毁快递是否赔偿？记者
2日致电“三通一达”、顺丰和中国邮
政。

邮政：按照不同情况进行赔偿
针对雨天快递受损赔偿问题，邮政

客服表示：“如果是由于我们物流公司
的原因，造成邮件受损会给您赔偿。如
果邮件没有保价，邮件实际丢失或全部
损坏按照商品价值金额赔偿；如果是部
分损失或者是短少，按照实际损失价值
给予赔偿。”

顺丰：未保价结合运费比例赔付
顺丰速运客服表示，正常情况下，

快递是不会出现损坏的，如果物品价值
较高，用户可以选择保价的。如果没有
保价，会结合运费的比例进行赔付的。

顺丰公关部透露：“近几日，北京顺
丰一线小哥上岗率较日常提高了7%，
同时要求网点及分拨中心加强隐患排
查，尤其加强对配电室、库房、充电桩等
关键点位的巡查次数。北京顺丰通过
人力、物力、运力等各项资源投入以及
各环节精细化的协调操作配合，全力保
障快递能够及时送至客户手中。”

中通：客服帮忙登记受损情况
针对雨天快递受损赔偿问题，中通

快递客服表示，“客服负责帮用户登记，
没有处理权限，具体后续怎么处理、有
什么措施，我们是不清楚的。”

申通：具体看损坏情况
如果快递因暴雨受损，如何赔偿？

申通客服答复称，“我们有赔偿制度，如
果确实损坏，肯定会赔。具体赔偿金额
看损坏情况，内件损坏还是外包装损
坏，还是都损坏了。全损是由派遣网点
理赔。”

圆通：保价物品保丢不保损
圆通速递客服表示，如果因为下

雨导致快递损坏，保价物品保丢不保损
——丢件理赔，按照物品实际支付金额
进行理赔。

韵达：上报后有工作人员联系
韵达速递工作人员对记者表示，如

果发现快递受损，客服会帮助上报，后
续有工作人员进行联系沟通。不过，当
被问及具体如何赔偿，该客服没有明确
回复。

快递泡水究竟该谁赔？上海久诚
律师事务所主任、首席合伙人许峰对记
者表示，要根据具体情况分析，比如快
递公司是否尽到足够注意义务等，没法
一概而论。 （北京日报）

朋友圈三分之一的初中生，暑假都在健身房？

健身房的中考体育训练靠谱吗
“这个假期，我朋友圈有三

分之一的初中生都在健身房上
一对一私教课。”“家住新都，给
娃求一个靠谱的健身房。”

……
最近几天，成都有不少家

长都聊到了“中学生扎堆去健
身房”的事。结果，一听说以
“初二学生”为主，便恍然大
悟。随后，记者找了几所中学
打听了一下，还真是这样——
这个暑假里，不少初二学生已
经在备战明年的中考体育了。

问题也就来了：中考体育
训练主要练些什么？健身房
去培训又是否靠谱？

为啥送孩子去健身房训练？
“还不是因为担心中考体育的分
数。”说起将儿子送到健身房锻炼
的原因，成都妈妈宁女士表示，一
方面是想让孩子的暑假过得更有
意义一点，不只是每天待在家里
写作业、玩游戏；另一方面，儿子
即将升入初三，中考体育的日子
也一天天近了。“中考体育这60
分和其他科目不一样，只要认真
练习了就不难拿到。我其实是有
点焦虑的，他只有篮球选考能拿
满分，我怕他中考体育分数这块
吃亏，被其他同学甩下一截。暑
假正好有充足的时间让他备战，

冲一下分数。”
“一开始，我也不知道健身房

还能进行中考体育训练。”后来，
经过亲戚的推荐，她选择了离家
不远的一家健身房。

宁女士介绍，她给儿子报名
的一对一私教课，虽然价格比较
贵，但是有老师全程看着，安全相
对有保障，而且能保证他练习的
时间。“跟教练沟通的时候，我们
专门说是想针对体考项目进行训
练，没想到健身房说他们本来就
要提供这方面的培训。”宁女士
说，报名时教练向她展示了国家
职业健身教练证书，这也让她比

较放心。
儿子涛涛对这个暑假安排挺

接受的。涛涛还说，自己不是唯
一一个在暑假期间专门训练的。

“班上好几个同学去专业的体育
培训中心训练了，也有去健身房
的，大家都想在暑假拼一下。”

“第一次体验课的时候，教练
给我测试了立定跳远、长跑和引
体向上，帮我分析了薄弱点。后
来的课程也是有针对性地给我训
练。”涛涛表示，从他四节课的体
验来说，教练教得还是比较细致，
他很有信心自己的体育能有所提
升。

在某点评平台上，记者以
“中考体育”为关键词进行搜索，
发现周边有数十家体育培训中
心、健身房、体育俱乐部都在开
展相关培训，既有价格低至几元
钱的体验课，也有高达几千元的
私教课程包。

记者以家长身份咨询了其
中一家健身房，工作人员表示，
中考体育相关课程并不是最近
才增加的。“前两年我们就推出

了课程。”
该工作人员说，今年暑假

来健身房训练的学生数量明显
增加。“平时我们这里的客户还
是以成年人为主，周末可能都
来不了几个学生。但是最近一
天可能会来好几个学生，有上
私教课的，也有自己来锻炼
的。”

该工作人员回忆，自己前
后接到过几十个中考体育培训

课的电话咨询或在线咨询。
记者也咨询了某中考体育

培训机构，其课程销售人员表
示，暑假期间学员数量是平时
的两倍，“上学期间基本都是周
末班，现在我们这每天都有几
十个孩子来训练。”为了更好地
迎接这波“热潮”，该机构最近
还专门去新购置了两台立定跳
远测试仪，“晚上也多开了一个
班，学员也基本收满了。”

为中考体育做准备

“多开的班基本都收满了”

去健身房训练有必要吗

快件泡毁赔不赔？

六大快递
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