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◆做好孩子倾听人——主动聊天术
多和孩子一起参加活动，在陪伴孩

子的过程中，耐心倾听他们的烦恼和不
满。

作为家长，要学会增进同理心，把
自己放在孩子的位置来思考问题。只
有做孩子贴心的倾听人，才能真正走进
他们的内心世界。

◆当好孩子精神引路人——重塑
偶像法

做一个不断学习的家长，跟孩子一
同成长。多读书，多学习，才能真正地
跟上当今孩子的步伐。你要求孩子达
到理想的目标，自也要努力行动，真正
重新塑造家长在孩子心目中的形象，做
好孩子的精神引路人。

◆做好孩子身体呵护人——规律
生活

假期要特别注意孩子的健康。生
活和作息没有规律，很多孩子开始晚睡
晚起，手机使用无度，我们要时刻提醒
孩子，做到作息有度，劳逸结合，饮食有
量，防疫防病，安全防范，规律生活。

◆抓住自律养成黄金期——找到
手机替代品

中小学阶段，手机是孩子假期时间
最大的杀手，同时也是培养孩子自律养
成的关键抓手。只要有更加重要、更有
品质的精神寄托，孩子的注意力就能从
手机上转移开。让我们一起找到这些
事情，提高孩子的精神品位。并进行持
续的监督，抓住暑假黄金期，培养孩子
的自律精神。

（杨洁丹整理 图片来源于网络）

29 个省市区，68个参赛学校，
105个入选项目，150+专家、评委、老
师，160+志愿者，460+参会中学生
……齐聚天一。

7月29日，第十四届全国中学生
领导力展示会在江苏省天一中学开
幕。本届展示会由中国陶行知研究
会主办，中国陶行知研究会新教育分
会、北京益公公益基金会、江苏省天
一中学等共同承办。展示会致力于
培养学生的社会责任感、组织管理能
力、创新精神、实践能力等，引导学生
在研究解决真实社会问题的项目实
践中，深入理解、践行和体认社会主
义核心价值观，充分发挥综合实践活
动在立德树人中的重要作用。

从会上获悉，领导力大会举办14
年来，数百所学校的师生在这个舞台
上展示优秀的项目成果，分享成功的
项目学习经验，充分展现了当代中学
生的社会责任感和使命感，也在每个
学生的心里种下了创新、实践、责任、
担当的种子。14年来，全国中学生领

导力课题组致力于引导学生在研究
解决真实社会问题的项目实践中深
入理解、践行和体会社会主义核心价
值观，充分发挥综合实践活动在立德
树人中的重要作用。展示会既是项
目成果的展示平台，也是学生在陌生
团队中进行项目学习实践、提升展示
领导力风采的展示平台。

江苏省天一中学校长朱卓君代
表学校向来自全国各地的师生表示
热烈的欢迎。他说，无锡历史悠久，
优秀传统文化与先进科学技术并
存。坐落于此的天一中学拥有“三
宝”，一是“天一”，学校践行“天人合
一，生生不息”的教育哲学，以“服务
人民，报效祖国”为办学宗旨，办学生
向往的高品质示范高中；二是“天一
精神”，“敬业奉献、崇尚科学、追求卓
越”；三是“天一人”，最让学校自豪的
是天一的学子。本届展示会汇聚了
来自全国各地的优秀学生代表，每一
个人都是祖国的“宝”，都是担当民族
复兴大任的时代新人。

作为本次展示会《关于校园流浪
猫的调查研究》的项目主席，天一中
学的陈致涵代表参会学生发言。她
认为一个优秀的领导者，无论是在班
集体还是在社会中，都能够以自己的
言行和品质去影响他人，传递积极的
能量和价值观。作为新一代青年，每

个人都应当肩负起振兴中华的重
任。“你要相信，梦里能到达的地方，
脚步也一定能到达。”

开幕式结束后，著名学者、北京
大学教授王守常给全体师生作了题
为《领导力的思考——坚持文化自
信》的专题讲座。 （杨洁丹整理）

全国中学生领导力展示会在天一举行

暑期计划很完美，孩子执行太难？教你4招改进
一转眼，暑假过半。孩子的暑假计划执行得怎样？暑假作业的完成率达到多少了？不少家长发现，孩子制

定暑假计划容易，执行起来却是难上加难。

◆缺少目标与结果的
预设

制定计划相当于确定
了步骤，解决的是“做什么、
怎么做”的问题，而目标和
结果关注的是“为什么这么
做、做到什么程度”的问题。

“目标—计划—结果”
是一条完整的行动链，没有
目标就没有动力，没有结果
预设就无法评价目标的达
成。家长要和孩子再次明
确暑期的目标。这个目标
也不要太大，要符合孩子的
实际。比如，多去浏览课外
书籍，不断地增加自己的知
识储备。

◆原本计划过多过细，
没有变通余地

假期有限，当我们把所
有内容安排进去，就发现计
划制定得太大、太满、没有
核心焦点，所以执行起来就

不易见成效，没有成就感。
假期里的临时状况很

多，没有变通的时间和空
间，反而容易引起焦虑。
这种计划就需要及时调整
及改善，给孩子留有变通
的余地。

◆忽略了任务的难度
系数

在制定计划的时候，
我们往往会忽视这个过程
中的困难和问题。

比方说，在一天的计
划列表中，我们会将大模
块时间设定为学科学习，
语数英等科目联排。对比
学校的课表，我们不难发
现这样的计划对注意力和
思维力的要求更高。假期
中，需要劳逸结合、难易搭
配的计划，否则身心状态
就会疲惫，无法完成既定
任务。

◆根据孩子的优势和
不足，重点改善

在改善、调整暑假计划
前，对孩子要有个评估，看
看近期哪些规划优势是值
得发扬的，哪些目标在暑假
还未达到的，在暑假中，还
可以进一步努力实现的。

◆召开家庭会议，探讨
暑假计划改善方案

在生活中，最了解孩子
的是父母，制定暑假计划

时，可以一起讨论修正，改
善、调整时，父母的参与会
让孩子得到更中肯而精确
的意见。

◆孩子自列心愿单
家庭会议和对孩子的

评估结束后家长应先让孩
子自己列一个心愿单，把他
想在暑假里做的事情一一
写出来。想做还未做成的
事项，在之后的假期时间里
逐步实现、完成。

◆错误一：“快点写，别磨蹭!”
这恐怕是家长最常对孩子说的一句话了吧。

只要孩子开始做作业了，家长们就警觉起来，但凡
发现孩子有一点分神，就会马上督促道:“快点写，
别磨蹭。”

正确做法
其实，你可以告诉孩子：“写作业是你自己的

事，你要自己把握好分寸。如果你今天完成不了
今天的作业，那明天你的学习计划会增加哦。”通
过这样的引导，也能让孩子认识到，自己有责任去
承担自己的行为所造成的后果。

◆错误二：“作业写完了吗?”
一句“你作业写完了吗”，相当于给孩子泼了

盆凉水。这样问会在孩子心里形成“妈妈更爱我
的成绩”的假象。于是，孩子感觉自己失去了父母
的爱，容易变得叛逆、顶嘴、厌学等。

正确做法
如果想询问孩子作业完成的进度，可以换一种

问法：你今天都做了些什么？有什么新的收获吗?

◆错误三：“就知道看电视，赶紧去写作业!”
家长在说这句话的同时，孩子心里通常会有

些反感，“放假了，不就是看会儿电视（玩会手机）
休息一下吗?”而且很多孩子认为，自己写作业时
候家长看不见，反而一休息就被家长说。

正确做法
其实，家长真没必要因为孩子看电视、玩手机

就大发脾气，完全可以平静又严肃地告诉孩子：
“你再不写作业的话有可能就写不完了哦。再玩
10分钟我们就去写作业好不好？”

一般这种情况下，孩子觉得10分钟已经很满
足了。而时间一到，他们就会自己主动离开电视
机，认真去做作业了。

（一）哪些暑假计划需要及时改善？

（二）暑期计划更具执行性的3个改进方法

（三）3招轻松督促孩子完成暑假作业

（四）亲子关系决定暑期生活质量


